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Chapter-2: विश्ि जनसंख्या: वितरण, घनत्ि और िदृ्धि 

जनसख्या वितरण का पटैनन :- 

 जनसंख्या वितरण का अर्थ है पथृ्िी की सतह पर लोगों के वितरण की 
व्यिस्र्ा । जनसखं्या को समान रूप से वितररत नह ं ककया जाता है क्योंकक 
दनुनया की 90 प्रनतशत आबाद  अपन ेभूमम के्षत्र के लगभग 10 प्रनतशत में 
रहती है । 

 दनुनया के 10 सबसे अधिक आबाद  िाले देश दनुनया की आबाद  का 
लगभग 60 प्रनतशत योगदान करत ेहैं । इन 10 देशों में से 6 एमशया में 
स्स्र्त हैं । 

जनसंख्या घनत्ि :- 

 प्रनत इकाई क्षेत्रफल पर ननिास करन ेिाले व्यस्क्तयों की औसत सखं्या को 
जनसंख्या घनत्ि कहतें हैं । 

 इसका मतलब भूमम के आकार के लोगों की सखं्या के बीच का अनुपात है । 
यह आमतौर पर प्रनत व्यस्क्त जनसखं्या / के्षत्र के घनत्ि में मापा जाता है 
। कुछ के्षत्र घनी आबाद  िाले हैं जसेै उत्तर - पिूी अमर का , उत्तर - 
पस्चचमी यरूोप , दक्षक्षण , दक्षक्षण - पस्चचम और पिूी एमशया । 

 कुछ के्षत्र बहुत कम आबाद  िाले हैं जसेै कक ध्रुिीय के्षत्रों के पास और 
भमूध्य रेखा के पास उच्च िर्ाथ के्षत्र जबकक कुछ के्षत्रों में मध्यम चीन , 
दक्षक्षणी भारत , नॉि े, स्िीडन आदद जसेै घनत्ि हैं । 

जनांकककीय संक्रमण ससद्िान्त का उपयोग :- 

जनांकककीय संक्रमण मसद्िान्त का उपयोग ककसी क्षते्र की जनसखं्या का िणथन 
करन ेतर्ा भविष्य की जनसखं्या के पूिाथनमुान के मलए ककया जा सकता है । 

जनसंख्या वितरण को प्रभावित करन ेिाले कारक :- 

जनसंख्या वितरण तीन कारकों अर्ाथत भौगोमलक कारकों , आधर्थक कारकों और 
सामास्जक और सांस्कृनतक कारकों से प्रभावित होता है । 
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प्राकृततक कारक :- 

 (क) उच्चािच :- पिथतीय, पठार  अर्िा ऊबड़ - खाबड़, प्रदेशों में कम लोग 
रहत ेहैं जबकक मैदानी के्षत्रों में लोगों का ननिास अधिक होता है क्योंकक इन 
के्षत्रों में भूमम उिथरक होती है और कृवर् की जा सकती है । यह  कारण है 
कक नद  घादियों जसेै गंगा, ब्रह्मपुत्र, हांग - हो आदद की घादियााँ अधिक 
घनी बसी है। 

 (ख) जलिायु :- अत्याधिक गमथ या अत्याधिक ठंड ेभागों में कम जनसंख्या 
ननिास करती है। ये विरल जनसखं्या िाले के्षत्र हैं जसेै मरूस्र्ल ि पहाड़ी 
के्षत्र मानसनू प्रदेशों में अधिक जनसंख्या ननिास करती है - जसेै एमशया के 
देश। 

 (ग) मदृा :- जनसखं्या के वितरण पर मदृा की उिथरा शस्क्त का बहुत प्रभाि 
पड़ता है। उपजाऊ ममट्ि  िाले के्षत्रों में खाद्यान्न तर्ा अन्य फसलें अधिक 
पैदा की जाती हैं तर्ा प्रनत हैक्िेयर उपज अधिक होती है । इसमलए नद  
घादियों की उपजाऊ ममट्ि  िाले के्षत्र अधिक घन ेबसे हैं । 

 (घ) जल की उपलब्िता :- लोग उन के्षत्रों में बसने को प्रार्ममकता देत ेहैं 
जहााँ जल आसानी से उपलब्ि होता है । यह  कारण है कक नद  घादियााँ 
विचि के सिाथधिक सघन बसे हुए के्षत्र हैं । 

 (ङ) िनस्पतत :- अधिक घन ेिनों के कारण भी जनसंख्या अधिक नह ं पाई 
जाती है लेककन कोणिार  िनों की आधर्थक उपयोधगता अधिक है । इसमलए 
लोग उन्हें कािने के मलए िहााँ बसत ेहैं । 

आधथनक कारक 

1. पररिहन के सािनों के विकास से लोग दरू के के्षत्रों से पररिहन के बेहतर 
सािनों से जडु़ जात ेहैं विचि के सभी पररिहन सािनों से जडु़ ेके्षत्र सघन 
आबाद हैं । 

2. नगर करण और औद्योधगक के्षत्रों में उद्योगों और नगर य केन्रों की िदृ्धि 
एक उच्च जनसखं्या घनत्ि को आकवर्थत करती है । 

3. खननज ननके्षपों से यकु्त के्षत्र आधर्थक रूप से लोगों को आकवर्थत करत ेहैं । 

िासमनक एिं सांस्कृततक कारक :- 
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 िासमनक कारक :- िाममथक कारणों से लोग अपन ेदेश छोड़न ेको मजबूर हो 
जात ेहै । दसूरे विचि युद्ि के दौरान यहूददयों को यरूोप छोडकर रेधगस्तान 
के्षत्र में नया देश इजराइल बसाना पड़ा र्ा । इसी प्रकार दक्षक्षण अफ्रीका में 
रंगभेद नीनत के कारण जनसखं्या का वितरण प्रभावित हुआ है । 

 राजनैततक कारक :- ककसी देश में गहृ यदु्ि , अशास्न्त आदद के कारण भी 
जनसंख्या वितरण पर प्रभाि पड़ता है उदाहरण के मलए , फारस की खाड़ी 
का यदु्ि , श्रीलंका में जातीय संघर्थ आदद के कारण जनसखं्या का पलायन 
हुआ । 

जनसंख्या िदृ्धि :- 

यह समय की एक विमशष्ि अिधि के दौरान एक क्षते्र के ननिामसयों की सखं्या में 
पररितथन को संदमभथत करता है । जब जनसखं्या में पररितथन प्रनतशत में व्यक्त 
ककया जाता है , तो इसे जनसखं्या की िदृ्धि दर कहा जाता है । जब जन्म और 
मतृ्य ुके बीच अतंर करके जनसंख्या में िदृ्धि होती है , तो इसे प्राकृनतक विकास 
जनसंख्या कहा जाता है । जनसखं्या की सकारात्मक िदृ्धि भी होती है जो तब 
होती है जब जन्म दर मतृ्य ुदर से अधिक होती है और जन्म दर मतृ्य ुदर कम 
होन ेपर जनसंख्या की नकारात्मक िदृ्धि । 

जनसंख्या पररितनन के तीन प्रमखु घटक :- 

 जन्मदर : - अशोधित जन्म दर को प्रनत हजार स्स्त्रयों द्िारा जन्म ददए गए 
जीवित बच्चों के रूप में व्यक्त ककया जाता है । इसके उच्च होन ेया ननम्न 
होन ेका जनसखं्या पररितथन से सीिा संबिं है । 

 मतृ्यदुर : - मतृ्युदर भी जनसखं्या पररितथन में सकक्रय भूममका ननभाती है । 
जनसंख्या िदृ्धि केिल बढ़ती जन्मदर से ह  नह ं होती अवपतु घिती 
मतृ्यदुर से भी होती है । 

 प्रिास : - प्रिास के द्िारा जनसखं्या के आकार में पररितथन होता है इसके 
अन्तगथत उद्गम स्र्ान को छोड़कर जाना ि गंतव्य स्र्ान पर आकर बसना 
दोनों सस्म्ममलत है । प्रिास स्र्ायी ि मौसमी दोनों प्रकार का हो सकता है 
। यह जनसखं्या पररितथन में योगदान देता है । 
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प्रिास के अपकर्न कारक :- 

प्रिास के अपकर्थ कारक गंतव्य स्र्ान को उदगम स्र्ान की अपेक्षा अधिक 
आकर्थक बनात ेहैं । 

ये कारक ननम्न हैं : 

1. काम के बेहतर अिसर 

2. रहन - सहन की अच्छी दशाएाँ 
3. शास्न्त ि स्र्ानयत्ि 

4. अनुकूल जलिाय ु

5. जीिन ि सम्पवत्त की सुरक्षा 

प्रिास के प्रततकर्न कारक :- 

प्रिास के प्रनतकर्थ कारक उद्गम स्र्ान को उदासीन स्र्ल बनात ेहै । इन कारणों 
की िजह से लोग इस स्र्ान को छोड़कर चले जात ेहै । 

ये प्रमुख कारक ननम्न है : 

1. रहन - सहन की ननम्न दशाएाँ 
2. राजनैनतक पररस्स्र्नतयााँ 
3. प्रनतकूल जलिाय ु

4. प्राकृनतक विपदाएाँ 
5. महामाररयााँ 
6. आधर्थक वपछड़ापन 

जनसंख्या िदृ्धि से उत्पन्न समस्याए ँ:- 

1. ससंािनों पर अत्याधिक भार । 

2. ससंािनों का तीव्र गनत से हास । 

3. जनसंख्या के भरण पोर्ण में कदठनाई । 

4. विकास की गनत का अिरूद्ि होना । 
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जनसंख्या हास के पररणाम :- 

1. ससंािनों का पूणथ उपयोग नह ं हो पाता । 

2. समाज की आिारभूत संरचना स्ियं ह  अस्स्र्र हो जाती है 

3. देश का भविष्य धचतंा ि ननराशा में डूब जाता है । 

ककसी देश की जनसखं्या तीव्र गतत से बढ़न ेपर िहा ँके आधथनक विकास पर पड़न े
िाले प्रभाि :- 

जनसंख्या की तीव्र िदृ्धि के कारण अनेक प्रकार की आधर्थक और सामास्जक 
समस्याएाँ उत्पन्न हो जाती है :- 

1. भोजन की समस्या :- तीव्र गनत से जनसखं्या की िदृ्धि के कारण भोजन 
पदार्ों की आिचयकता की पूनत थ कदठन हो जाती है । 

2. आिास की समस्या :- बढती जनसखं्या के कारण ननिास स्र्ानों की कमी 
होती जा रह  है । लाखों लोग झुग्गी तर्ा झोपड़ी में ननिास करत ेहैं । 

3. बेरोजगारी :- जनसखं्या िदृ्धि के कारण बेकार  एक गम्भीर समस्या के रूप 
में उभर कर सामन ेआई है । आधर्थक विकास कम हो जान ेसे रोजगार के 
अिसर कम हो जात ेहैं और बेरोजगार  बढ़ जाती है । 

4. तनम्न जीिन स्तर :- अधिक जनसखं्या के कारण प्रनत व्यस्क्त आय कम हो 
जाती है इसमलए स्तर धगर जाता है । 

5. जनसंख्या का कृवर् पर अधिक दबाि :- बढ़ती जनसखं्या को खाद्यान्नों की 
पूनत थ करन ेके मलए कृवर् योग्य भूमम पर दबाि बढ़ जाता है। 

6. बचत में कमी :- जनसखं्या िदृ्धि के कारण कीमतें बढ़ जाती है तर्ा बचत 
कम होती है । 

7. स्िास््य :- नगरों में गन्दगी बढ़ जाती है स्िास्थ्य और सफाई का स्तर 
नीच ेधगर जाता है । 

जनांकककीय संक्रमण :- 

 जनांकककीय संक्रमण मसद्िान्त ककसी क्षते्र की जनसखं्या के िणथन तर्ा 
भविष्य की जनसखं्या के पूिाथनमुान लगाने में मदद करता है । इस 
मसद्िान्त के अनसुार जसेै - जसेै कोई देश या समाज ग्रामीण खतेीहर और 
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अमशक्षक्षत में उन्ननत करके नगर य औद्योधगक और साक्षर बनता है तो उस 
समाज में उच्च जन्म ि उच्च मतृ्युदर से ननम्न जन्म ि ननम्न मतृ्यदुर की 
स्स्र्नत आने लगती है ये पररितथन विमभन्न अिस्र्ाओ ंमें होत ेहैं । इन्हे 
सामूदहक रूप से जनांकककीय चक्र कहत ेहैं । 

ये अिस्थाए ँतनम्न प्रकार हैं :- 

 प्रथम अिस्था :- प्रर्म अिस्र्ा में उच्च जन्मदर और उच्च मतृ्यदुर होती है 
। जनसखं्या िदृ्धि िीमी होती है और अधिकतम लोग प्रार्ममक व्यिसाय में 
लोग होत ेहैं । बड़ ेपररिार सपंवत्त मान ेजात ेहैं जीिन प्रत्याशा ननम्न होती 
है । 

 द्वितीय अिस्था :- इस अिस्र्ा में आरंभ में उच्च जन्मदर बनी रहती है 
ककन्तु समय के सार् घिती है । इस अिस्र्ा में मतृ्युदर घि जाती है । 
जन्मदर ि मतृ्युदर में अतंर के कारण जनसखं्या तजेी से बढ़ती है । बाद 
में घिन ेलगती है । 

 ततृीय अिस्था :- इस अिस्र्ा में जन्म दर तर्ा मतृ्यदुर बहुत कम हो 
जाती है । लगभग सतुंलन की स्स्र्नत होती है । जनसखं्या या तो स्स्र्र हो 
जाती है अर्िा बहुत कम िदृ्धि होती है । इस अिस्र्ा में जनसखं्या 
मशक्षक्षत हो जाती है तर्ा तकनीकी ज्ञान के द्िारा विचार पूिथक पररिार के 
आकार को ननयस्न्त्रत करती है । 




