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Chapter-3: जनसंख्या संघटन 

वदृ्ध होती जनसंख्या :- 

जनसंख्या का वदृ्ध होना एक ऐसी प्रक्रिया है जजससे बुजरु्ग जनसखं्या का हहस्सा 
अनुपात की दृजटि से बडा हो जाता है। ववश्व के अधधकांश देशों में उच्च जीवन 
प्रत्याशा एव ंननम्न जन्मदर के कारण उच्च यय ुवर्गों  की जनसखं्या बी  है। 

ल गं अनुपात :- 

ललरं् अनुपात से तात्पयग क्रकसी देश में पुरुषों और महहलाओ ंकी सखं्या से है। यह 
एक ललरं् अनपुात के रूप में ननकाला जाता है जो पुरुषों और महहलाओ ंकी सखं्या 
के बीच का अनुपात है। 

इसकी गणना सतू्र द्वारा की जाती है: 

 दनुनया में ललरं्ानपुात प्रनत 1000 पुरुषों में 990 महहलाओ ंका है जो 
लातववया में सबसे अधधक है ( 1187 महहलाएं प्रनत 1000 पुरुष ) और 
सयंुक्त अरब अमीरात में सबसे कम ( प्रनत 1000 पुरुषों में 468 महहलाए ं
) । 
दनुनया के 72 देशों में ललरं्ानपुात प्रनतकूल है क्योंक्रक वहां कन्या भ्रूण हत्या, 
कन्या भ्रूण हत्या के साथ - साथ महहलाओ ंकी ननम्न यधथगक जस्थनत के 
कारण भेदभाव है । 

 सामान्य तौर पर चीन , भारत जसेै एलशयाई देशों में ललरं्ानुपात कम है 
जबक्रक यूरोपीय देशों में ललरं्ानपुात अधधक है । 

 ववश्व की जनसखं्या का औसत ललरं् अनुपात प्रनत हजार पुरूषों पर 990 

जस्ियां हैं । 

ल गं अनुपात स्त्रत्रयों के प्रततकू  होने के प्रमुख कारण तनम्न हैं :- 

( क ) स्िी - भ्रूण हत्या। 
( ख ) जस्ियों के प्रनत घरेलू हहसंा।  
( र् ) जस्ियों के सामाजजक यधथगक स्तर का ननम्न होना। 
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प्रततकू  ल गं अनुपात :- 

जजन देशों में परुुषों की तुलना में जस्ियों की संख्या कम होती है वहााँ जस्ियों के 
ललए ननजश्चत रूप से प्रनतकूल पररजस्थनतयााँ होती है । स्िी भ्रूणहत्या , स्िी लशश ु
हत्या व जस्ियों के प्रनत घरेलू हहसंा के कारण ऐसा होता है । ववश्व के 72 देश 
इसी शे्रणी में यत ेहैं । 

अनुकू  ल गं अनपुात :- 

जजन देशों में परुुषों की तुलना में जस्ियों की संख्या अधधक होती है , वहााँ जस्ियााँ 
ननजश्चत रूप से अनुकूल जस्थनत में है । स्िी लशक्षा , रोजर्ार तथा इनके जीवन के 
ववकास की अनुकूल दशाएाँ तथा सरकार  नीनतयााँ , जस्ियों के ललए अनुकूल जस्थनत 
पैदा करती है । ववश्व के 139 देश इसी शे्रणी में यत ेहैं । 

उम्र संरचना :- 

15 - 59 ययुवर्ग की जनसखं्या को कायगशील जनसखं्या कहत ेहैं जबक्रक 60 वषग 
से अधधक ययु की जनसंख्या का वर्ग वदृ्ध जनसखं्या की शे्रणी में यता है । 
यहद इसमें 0 - 14 ययु वर्ग की जनसखं्या को जोड हदया जाए तो वह यधश्रत 
जनसंख्या कहलाता है । 

जनसंख्या सघंटन :- 

 जनसंख्या सघंिन जनसखं्या की उन ववशषेताओं को प्रदलशगत करता है 
जजसमें यय ुव ललरं् का ववशलेषण , ननवास का स्थान , जनजानतयााँ , भाषा 
, धमग , साक्षरता , व्यवसानयक ववशषेताएाँ यहद का अध्ययन क्रकया जाता है 
। 

 इसके अन्तर्गत ग्रामीण नर्र य सघंिन व उनकी ववशषेताओ ंका भी 
अध्ययन क्रकया जाता है । 

 क्रकसी देश के भावी ववकास की योजनाओ ंको बनान ेतथा ननजश्चत करन ेमें 
जनसंख्या सघंिन का महत्वपूणग योर्दान है । 

आयु - ल गं संरचना :- 
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जनसंख्या की ययु - ललरं् संरचना का अलभप्राय ववलभन्न यय ुवर्गों  में जस्ियों व 
पुरूषों की सखं्या से है । वपरालमड का प्रयोर् जनसखं्या की ययललरं् संरचना को 
दशागने के ललए क्रकया जाता है । 

आयु सरंचना जनसखं्या की ककन ववशषेताओ ंको दशााती है :- 

 ययु सरंचना ववलभन्न यय ुवर्गों  में लोर्ों की सखं्या को प्रदलशगत करती है । 
इसी के यधार पर यह ज्ञात क्रकया जा सकता है क्रक ववलभन्न ययु वर्गों  में 
लोर्ों का क्रकतना प्रनतशत है । 

 यहद जनसखं्या में 0 - 14 ययु वर्ग की जनसखं्या अधधक है तो यधश्रत 
जनसंख्या का अनुपात अधधक होर्ा । जजसके कारण यधथगक ववकास धीमा 
होर्ा। 

 15 - 59 वषग की यय ुमें अधधक जनसखं्या होने पर कायगशील अथवा 
अजगक जनसखं्या अधधक होने की सभंावना होती है जो देश के ससंाधनों के 
दोहन करन ेमें सहायक होती है। 

 60 वषग के ऊपर की ययु सरंचना वर्ग में बढ़ती हुई जनसंख्या से वदृ्धों की 
देखभाल पर अधधक व्यय होन ेका संकेत लमलता है। उपरोक्त तथ्यों से 
स्पटि है क्रक जनसखं्या के जनांक्रककीय ननधागरक के रूप में यय ुसरंचना का 
अध्ययन बहुत महत्वपणूग है। 

आयुल गं असन्तु न के ल ए उत्तरदायी कारक :- 

 जन्मदर व मतृ्युदर :- ववकासशील देशों में मतृ्य ुदर अधधक होन ेके कारण 
ललरं् अनुपात में असन्तुलन उत्पन्न हो जाता है । पुरुष जन्म स्िी जन्म से 
अधधक होता है और समाज में जस्ियों को र्ौण समझा जाता है । 

 प्रवास :– प्रवास के कारण भी उद्भव व र्न्तव्य दोनों में ललरं्ानपुात 
प्रभाववत होता है। रोजर्ार व लशक्षा के कारण परुुष प्रवास अत्याधधक होता 
है। 

 ग्रामीण व नगरीय जीवन :- र्ााँव के लोर् रोजर्ार व सुववधाओ ंके कारण 
नर्रों में जाकर बस जात ेहैं जजससे नर्र य जीवन में ललरं्ानुपात अन्तर 
य जाता है। 
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 सामास्त्जक आर्थाक स्त्रथतत :- जजन देशों में जस्ियों की सामाजजक - यधथगक 
जस्थनत दयनीय है वहााँ भी जस्ियों की सखं्या प्रत्येक ययवुर्ग में परुुषों की 
तुलना में कम है। 

साक्षरता दर :- 

साक्षरता दर क्रकसी भी देश की जनसखं्या का र्ुणात्मक पहल ूहै और क्रकसी भी 
देश में साक्षर जनसखं्या का अनपुात उसके सामाजजक व यधथगक ववकास का 
सचूक होता है। 

साक्षरता दर को प्रभाववत करन ेवा े कारक :- 

 आर्थाक ववकास का रतर :- अल्पववकलसत अथगव्यवस्था वाले देशों में 
साक्षरता की ननम्न दर तथा उन्नत नर्र य अथगव्यवरूथा वाले देशों में उच्च 
साक्षरता दर पाई जाती है। 

 नगरीकरण :- जजन प्रदेशों में जनसखं्या का अधधकांश भार् नर्रों में ननवास 
करता है वहााँ साक्षरता दर ऊाँ ची है जसेै यूरोप के देश लेक्रकन जजन देशों में 
ग्रामीण जनसखं्या का प्रनतशत अधधक है वहां साक्षरता दर ननम्न है। 

 महह ाओ ंकी सामास्त्जक स्त्रथतत :- कृवष यधाररत अथगव्यवस्थाओ ंमें 
महहलाओ ंकी जस्थनत र्ौण होती है इसललए महहला साक्षरता दर ननम्न पाई 
जाती है जबक्रक औद्योधर्क अथगव्यवस्था वाले देशों में महहलाओ ंमें साक्षरता 
दर उच्च होती है। 




