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पृ� सं�ा 105

1. हमारे जैसे ब�कोिशकीय जीवो ंम� ऑ�ीजन की आव�कता पूरी करने म� िवसरण �ो ंअपया�� है?

उ�र

ब�कोिशकीय जीवो ंको भोजन �हण करने के िलए, गैसो ंका आदान-�दान करने के िलए या व�� पदाथ� के
िन�ासन के िलए िविश�ीकृत अंग होते ह�| इसिलए इन जीवो ंम� सभी कोिशकाएँ अपने आसपास के पया�वरण के
सीधे संपक�  म� नही ंरह सकती|ं यही कारण है िक हमारे जैसे ब�कोिशकीय जीवो ंम� ऑ�ीजन की आव�कता
पूरी करने म� िवसरण अपया�� है|

2. कोई व�ु सजीव है, इसका िनधा�रण करने के िलए हम िकस मापदंड का उपयोग कर� गे?

उ�र

कोई जीिवत है या नही ंइसका िनधा�रण ऐसी कोई भी िदखने वाली गित जैसे, चलना, साँस लेना या वृ�� करने से
िकया जाता है| जबिक सजीवो ंम� ऐसी गितयाँ भी होती है िज�� हम न� आँखो ंसे नही ंदेख सकते है| इसिलए
जीवन-�ि�या की उप��थित मौिलक मापदंड है िजससे तय िकया जा सकता है िक कुछ जीिवत है या नही|ं

3. िकसी जीव �ारा िकन क�ी सामि�यो ंका उपयोग िकया जाता है?

उ�र

िकसी जीव �ारा िन�िल�खत क�ी सामि�यो ंका उपयोग िकया जाता है:

• ऊजा� और साम�ी के �ोत के �प म� भोजन|

• भोजन के टूट कर उससे ऊजा� �ोत करने के िलए ऑ�ीजन|

• शारीर के अ�र भोजन तथा अ� काय� के उिचत पाचन के िलए पानी|

4. जीवन के अनुर�ण के िलए आप िकन ��मो ंको आव�क मान�गे?

उ�र

जीवन के अनुर�ण के िलए जैव �ि�या जैसे, पोषण, उ�ज�न, �सन, प�रवहन आव�क है|

पृ� सं�ा 111
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1. �यंपोषी पोषण तथा िवषमपोषी पोषण म� �ा अंतर है?

उ�र

�यंपोषी पोषण िवषमपोषी पोषण

भोजन को सरल अकाब�िनक क�े माल जैसे जल
और CO  से संशलेिषत िकया जाता है|

भोजन को ��� या अ��� �प से �ा� िकया जाता
है| भोजन को एंजाइम के मदद से तोड़ा जाता है|

�ोरोिफल की आव�कता होती है| �ोरोिफल की कोई आव�कता नही ंहोती|

सामा�तः  भोजन का िनमा�ण िदन के समय होता
है|

भोजन का िनमा�ण कभी भी िकया जा सकता है|

सभी हरे पौधे तथा कुछ जीवाणुओ ंम� इस �कार
का पोषण होता है|

सभी जीवो ंतथा कवक म� यह पोषण होता है|

2. �काशसं�ेषण के िलए आव�क क�ी साम�ी पौधा कहाँ से �ा� करता है?

उ�र

�काशसं�ेषण के िलए आव�क क�ी सामि�याँ िन�िल�खत है:

• काब�न डाइऑ�ाइड: पौधे काब�न डाइऑ�ाइड अपने पि�यो ंके सतह पर बने सू� िछ�ो ंके �ारा �ा�
करते ह�|

• जल: पौधे जल की पूित� जड़ो ं�ारा िम�ी म� उप��थत जल के अवशोषण से करते ह�|

• सूय� का �काश: पौधे �ोरोिफल �ारा �काश ऊजा� को अवशोिषत करते ह�|

3. हमारे आमाशय म� अ� की भूिमका �ा है?

उ�र

हमारे आमाशय म� अ� की िन�िल�खत भूिमका है:

• माशय म� ��थत हाइड� ो�ो�रक अ� भोजन के टुकड़ो ंको घोलने म� मदद करता है तथा एक अ�ीय मा�म
तैयार करता है| इस अ�ीय मा�म म� एंजाइम पे��नोजेन को पे��न म� प�रवित�त करता है जो िक एक �ोटीन
पाचक एंजाइम है|

• यह भोजन के साथ �वेश करने वाले बै�ी�रया तथा सू�जीवो ंको न� करता है|

4. पाचक एंजाइमो ंका �ा काय� है?

उ�र
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एमीलेस, लाइपेज, पे��न, िट� ��न इ�ािद जैसे पाचन एंजाइम, भोजन को सरल कणो ं म� तोड़ने म� मदद करते
ह�| ये सरल कण र� �ारा आसानी से अवशोिषत हो जाते है और इस �कार शरीर के सभी कोिशकाओ ंतक
प�ँचाते ह�|

5. पचे �ए भोजन को अवशोिषत करने के िलए �ुदां� को कैसे अिभक��त िकया गया है?

उ�र

�ुदां� के आ��रक आ�र पर अनेक अँगुली जैसे �वध� होते ह� िज�� दीघ�रोम कहते ह�| ये अवशोषण का सतही
�े�फल बढ़ा देते ह�| दीघ�रोम म� �िधर वािहकाओ ंकी ब�तायत होती है जो भोजन को अवशोिषत करके शरीर
की ��ेक कोिशका तक प�ँचाते ह�| यहाँ इसका उपयोग ऊजा� �ा� करने, नए ऊ�को ंके िनमा�ण और पुराने
उ�को ंकी मर�त म� होता है|

पृ� सं�ा 116
1. �सन के िलए ऑ�ीजन �ा� करने की िदशा म� एक
जलीय जीव की अपे�ा �थलीय जीव िकस तरह लाभ�द है?
उ�र
�थलीय जीव वायुमंडलीय ऑ�ीजन लेते ह�, परंतु जलीय
जीव जल म� िवलेय ऑ�ीजन का उपयोग करते ह�| जल की
तुलना म� वायु म� ऑ�ीजन की मा�ा अिधक होती है| चँूिक
वायु म� ऑ�ीजन की मा�ा अिधक होती है इसिलए �थलीय
जीवो ंको अिधक ऑ�ीजन �ा� करने के िलए तेजी से साँस
लेने की आव�कता नही ंहोती है| इसिलए जलीय जंतु के
िवपरीत, �थलीय जीवो ंको गैसीय आदान-�दान के िलए
अनुकूलन की आव�कता नही ंहोती है|
2. �ूकोज के ऑ�ीकरण से िभ� जीवो ंम� ऊजा� �ा�
करने के िलए िविभ� पथ �ा ह�?
उ�र
�ूकोज, एक छह काब�न वाले अणु का तीन काब�न वाले अणु
पाय�वेट म� िवखंडन ह�| यह ��म कोिशका�� म� होता है| 



• अवायवीय �सन- चँूिक यह ��म वायु की अनुप��थित म� होता है, इसे अवायवीय �सन कहते ह�| यह ��म
िक�न के समय यी� म� होता है| इसके प�ात पाय�वेट इथेनॉल तथा काब�न डाइऑ�ाइड म� प�रवित�त हो
सकता है|
• वायवीय �सन- वायवीय �सन म� तीन काब�न वाले पाय�वेट के अणु को िवखंिडत करके तीन काब�न
डाइऑ�ाइड के अणु एवं जल देता है| वायवीय �सन म� ऊजा� का मोचन अवायवीय �सन की अपे�ा ब�त
अिधक होता है|
• ऑ�ीजन का अभाव- कभी-कभी जब हमारी पेशी कोिशकाओ ंम� ऑ�ीजन का अभाव हो जाता है, पाय�वेट
के िवखंडन के िलए दूसरा पथ अपनाया जाता है, यहाँ पाय�वेट एक अ� तीन काब�न वाले अणु लै��क अ� म�
प�रवित�त हो जाता है| लै��क अ� का िनमा�ण होना �ै� का कारण हो सकता है|
3. मनु�ो ंम� ऑ�ीजन तथा काब�न डाइऑ�ाइड का प�रवहन कैसे होता है?
उ�र
ऑ�ीजन का प�रवहन- फु�ुस की वायु से �सन वण�क ऑ�ीजन लेकर, उन ऊ�को ंतक प�ँचाते ह� िजनम�
ऑ�ीजन की कमी है| मानव म� �सन वण�क हीमो�ोिबन है जो लाल �िधर किणकाओ ंम� उप��थत होता है|
काब�न डाइऑ�ाइड का प�रवहन-  काब�न डाइऑ�ाइड जल म� अिधक िवलेय है और इसिलए इसिलए यह
�ादातर शरीर के उ�को ंसे हमारे र� �ा�ा म� िवलेय अव�था म� फेफड़ो ंतक ले जाया जाता है जहाँ यह र�
से फेफड़ो ंके हवा म� फ़ैल जाती है और िफर नाक के �ारा बाहर िनकल िदया जाता है|
4. गैसो ंके िविनमय के िलए मानव-फु�ुस म� अिधकतम �े�फल को कैसे अिभक��त िकया है?
उ�र
फु�ुस के अंदर अनेक कूिपकाएँ होती है, जो एक सतह उपल� कराती है िजससे गैसो ंका िविनमय हो सकता
है| कूिपकाओ ंकी िभि� म� �िधर वािहकाओ ंका िव�ीण� जाल होता है| जब हम �ास अंदर लेते ह�, हमारी
पसिलयाँ ऊपर उठती है और हमारा डाया�ाम चपटा हो जाता है| इसके प�रणाम��प व�गुिहका बड़ी हो
जाती है| इस कारण वायु फु�ुस के अंदर चूस ली जाती है और िव�ृत कूिपकाओ ंको भर देती है| �िधर शेष
शरीर से काब�न डाइऑ�ाइड कूिपकाओ ंम� छोड़ने के िलए लाता है तथा वायु से ऑ�ीजन लेकर शरीर की
सभी कोिशकाओ ंतक प�ँचाता है|
पृ� सं�ा 122
1. मानव म� वहन तं� के घटक कौन-से ह�? इन घटको ंके �ा काय� ह�?
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उतर
मनु� म� वहन तं� के मु� घटक �दय, �िधर तथा �िधर वािहकाएँ ह�| 
• �दय पूरे शरीर म� ऑ�ीजन यु� र� पंप करता है| यह शरीर के िविभ� अंगो ंसे िवऑ�ीजिनत �िधर �ा�
करता है तथा ऑ�ीजनीकरण के िलए इस अशु� र� को फेफड़ो ंम� भेजता है|
• �िधर ऑ�ीजन, पोषक त�ो,ं काब�न डाइऑ�ाइड तथा नाइट� ोजन यु� अपिश� के प�रवहन म� मदद
करता है|
• �िधर वािहकाएँ (िशराएँ, धमिनयाँ तथा केिशकाएँ) �दय से दूर िविभ� अंगो ंतक अथवा िविभ� अंगो ंसे �दय
तक र� प�ँचाते ह�|
2. �नधारी तथा पि�यो ंम� ऑ�ीजिनत तथा िवऑ�ीजिनत �िधर को अलग करना �ो ंआव�क है?
उ�र
शरीर म� ऑ�ीजन की द�तापूण� आपूित� के िलए ऑ�ीजिनत तथा िवऑ�ीजिनत �िधर को अलग करना
आव�क है| यह �म उन जंतुओ ंम� ज�री है िज�� उ� ऊजा� की आव�कता होती है| उदाहरण��प प�ी
और �नधारी सरीखे जंतुओ ंको अपने शरीर का ताप�म बनाए रखने के िलए िनत�र ऊजा� की आव�कता
होती है|
3. उ� संगिठत पादप म� वहन तं� के घटक �ा ह�?
उ�र
उ� संगिठत पादप म� उ�को ंके संचालन के िलए दो अलग-अलग �कार होते ह�- जाइलम तथा �ोएम|
जाइलम, जो मृदा से �ा� जल और खिनज लवणो ंको वहन करता है| �ोएम, पि�यो ंसे जहाँ �काशसं�ेषण के
उ�ाद सं�ेिषत होते ह�, पौधे के अ� भागो ंतक वहन करता है|
4. पादप म� जल और खिनज लवण का वहन कैसे होता है?
उ�र
िम�ी से पि�यो ंतक जल और खिनज लवण जाइलम कोिशकाओ ंके मा�म से ले जाया जाता है| जाइलम उ�क
म� जड़ो,ं तनो ंऔर पि�यो ंकी विहिनकाएँ तथा वािहकाएँ आपस म� जुड़कर जल संवहन कोिशकाओ ंका एक सतत
जाल बनाती है जो पादप के सभी भागो ंसे स�� होता है| जड़ो ंकी कोिशकाएँ मृदा के संपक�  म� ह� तथा वे सि�य
�प से आयन �ा� करती है| यह जड़ और मृदा के म� आयन सां�ण म� एक अंतर उ�� करता है| इस अंतर
को समा� करने के िलए मृदा से जल जड़ म� �वेश कर जाता है| इसका अथ� है िक जल अनवरत गित से जड़ के
जाइलम म� जाता है और जल केव �� का िनमा�ण करता है जो लगातार ऊपर की ओर धकेला जाता है| पादप
के वायवीय भागो ं�ारा वा� के �प म� जल की हािन वा�ो�ज�न कहलाती है| अतः  वा�ो�ज�न, जल के
अवशोषण एवं जड़ से पि�यो ंतथा उसम� िवलेय खिनज लवणो ंके उप�रमुखी गित म� सहायक है| जल के वहन म�
मूल दाब राि� के समय िवशेष �प से �भावी है जबिक िदन के समय वा�ो�ज�न कष�ण, जाइलम म� जल की
गित के िलए मु� �ेरक बल होता है| 
5. पादप म� भोजन का �थानांतरण कैसे होता है?
उ�र
पादप म� पि�यो ंसे िविभ� भागो ंम� भोजन का �थानांतरण �ोएम �ारा होता है| �ोएम म� भोजन का �थानांतरण
उ�क म� ए. टी. पी. से �ा� ऊजा� के उपयोग से पूरा होता है| यह उ�क का परासरण दाब बढ़ा देता है िजससे
िक भोजन का �थानांतरण उ� दाब से कम दाब की ओर करता है|
पृ� सं�ा 124
1. वृ�ाणु (ने�ॉन) की रचना तथा ि�यािविध का वण�न कीिजए|

उ�र
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��ेक वृ� म� ऐसे अनेक िन��न एकक होते ह� िज�� वृ�ाणु (ने�ॉन) कहते ह� जो आपस म� िनकटता से
पैक रहते ह�|

वृ�ाणु की ि�यािविध:
• गुद�  म� र� गुद�  की धमनी के मा�म से �वेश
करता है िजनकी शाखाएँ केिशकाओ ंम� केिशका
गु� से जुड़ी होती है|
• वृ� के बोमन संपुट म� जल और िवलायक को
�थानांत�रत िकया जाता है|

• �ारंिभक िन�ंदन म� कुछ पदाथ�, जैसे �ूकोज,
अमीनो अ�, लवण और �चुर मा�ा म� जल रह जाते
ह� तथा अवांिछत कण मू� म� जुड़ जाते ह�|
• जैसे-जैसे मू� इस निलका म� �वािहत होता है इन
पदाथ� का चयिनत पुनरवशोषण हो जाता है|
• ��ेक वृ� म� बनने वाला मू� एक लंबी निलका,
मू�वािहनी म� �वेश करता है जो वृ� को मू�ाशय से
जोड़ती है|
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(b) भोजन का वहन
(c) अमीनो अ� का वहन
(d) ऑ�ीजन का वहन
उ�र
(a) जल का वहन
3. �पोषी पोषण के िलए आव�क है
(a) काब�न डाइऑ�ाइड तथा जल
(b) �ोरोिफल
(c) सूय� का �काश
(d) उपरो� सभी
उ�र
(d) उपरो� सभी
4. पाय�वेट के िवखंडन से यह काब�न डाइऑ�ाइड, जल तथा ऊजा� देता है और यह ि�या होती है 
(a) कोिशक��
(b) माइटोकॉ��� या
(c) ह�रत लवक 
(d) के�क

3. मू� बनने की मा�ा का िनयमन िकस �कार होता है?
उ�र
मू� बनने की मा�ा शरीर म� मौजूद अित�र� जल और िवलेय व�� की मा�ा पर िनभ�र करता है| कुछ अ�
कारक जैसे जीवो ंके आवास तथा हाम�न जैसे एंटी मू�वध�क हाम�न (ADH) भी मू� की मा�ा को िनयंि�त करता
है|
अ�ास
पृ� सं�ा 125
1. मनु� म� वृ� एक तं� का भाग है जो संबंिधत है
(a) पोषण 
(b) �सन
(c) उ�ज�न
(d) प�रवहन
उ�र
(c) उ�ज�न
2. पादप म� जाइलम उ�रदायी है
(a) जल का वहन

उ�र
पादप वा�ो�ज�न �ारा उ�ज� उ�ाद से छुटकारा पा सकते ह�| ब�त से पादप अपिश� उ�ाद कोिशकीय
�र��का म� संिचत रहते ह� तथा अ� अपिश� उ�ाद रेिजन तथा गोदं के �प म� िवशेष �प से पुराने जाइलम म�
संिचत रहते ह�|

• मू�ाशय म� मू� भंडा�रत रहता है जब तक िक फैले
�ए मू�ाशय का दाब मू�माग� �ारा उसे बाहर न कर
दे|
2. उ�ज� उ�ाद से छुटकारा पाने के िलए पादप
िकन िविधयो ंका उपयोग करते है?



वायवीय �सन अवायवीय �सन

यह ऑ�ीजन की उप��थित म� होता है| यह ऑ�ीजन की अनुप��थित म�
होता है|

इसम� जीवो ंऔर बाहरी वातावरण के बीच गैसो ंका आदान-�दान
शािमल है|

गैसो ंका आदान-�दान अनुप��थत
होता है|

यह ��म कोिशका�� तथा माइटोकॉ��� या म� होता है| यह केवल माइटोकॉ��� या म� होता है|

यह काब�न डाइऑ�ाइड तथा जल का �ावण करता है| अंत उ�ाद िभ� होते ह�|

9. गैसो ंके अिधकतम िविनमय के िलए कूिपकाएँ िकस �कार अिभक��त ह�?
उ�र
फु�ुस के अंदर अनेक कूिपकाएँ होती है, जो एक सतह उपल� कराती है िजससे गैसो ंका िविनमय हो सकता
है| कूिपकाओ ंकी िभि� म� �िधर वािहकाओ ंका िव�ीण� जाल होता है| जब हम �ास अंदर लेते ह�, हमारी
पसिलयाँ ऊपर उठती है और हमारा डाया�ाम चपटा हो जाता है| इसके प�रणाम��प व�गुिहका बड़ी हो
जाती है| इस कारण वायु फु�ुस के अंदर चूस ली जाती है और िव�ृत कूिपकाओ ंको भर देती है| �िधर शेष
शरीर से काब�न डाइऑ�ाइड कूिपकाओ ंम� छोड़ने के िलए लाता है तथा वायु से ऑ�ीजन लेकर शरीर की
सभी कोिशकाओ ंतक प�ँचाता है|

10. हमारे शरीर म� हीमो�ोिबन की कमी के कारण प�रणाम हो सकते ह�?
उ�र

उ�र
भोजन के पाचन म� लार की भूिमका:
• यह भोजन को आसानी से िनगलने के िलए भोजन को गीला करता है|
• लार म� भी एक एंजाइम होता है िजसे लार एिमलस कहते ह�, यह मंड जिटल अणु को शक� रा म� खंिडत कर देता
है|
7. �पोषी पोषण के िलए आव�क प�र��थितयाँ कौन सी ह� और उसके उपो�ाद �ा ह�?
उ�र
�पोषी जीव की काब�न तथा ऊजा� की आव�कताएँ �काशसं�ेषण �ारा पूरी होती है| �पोषी पोषण के िलए
काब�न डाइऑ�ाइड, जल, �ोरोिफल तथा सूय� का �काश आव�क त� ह�| काब�हाइड� ेट पौधो ंको ऊजा�
�दान करने म� �यु� होते ह�|
8. वायवीय तथा अवायवीय �सन म� �ा अंतर है? कुछ जीवो ंके नाम िल�खए िजनम� अवायवीय �सन होता है|
उ�र

उ�र
(b) माइटोकॉ��� या
5. हमारे शरीर म� वसा के पाचन कैसे होता है? यह ��म कहाँ होता है?
उ�र
�ु�ां� म� वसा बड़ी गोिलकाओ ंके �प म� होता है िजससे उस पर एंजाइम का काय� करना मु��ल हो जाता है|
िप� लवण उ�� छोटी गोिलकाओ ंम� खंिडत कर देता है िजससे एंजाइम की ि�याशीलता बढ़ जाती है| अ�ाशय
अ�ाशियक रस का �ावण करता है िजसम� इम�ीकृत वसा का पाचन करने के िलए लाइपेज एंजाइम होता है|
यह �ि�या �ुदां� म� पूरी होती है|
6. भोजन के पाचन म� लार की �ा भूिमका है?
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जाइलम �ोएम

जाइलम मृदा से �ा� जल और खिनज लवणो ंको वहन
करता है|

�ोएम उ�क भोजन के प�रवहन म� मदद
करता है| 

जल को पौधो ंके जड़ो ंसे अ� भागो ंतक ले जाता है| भोजन को ऊपर और नीचे दोनो ंिदशाओ ंम�
ले जाया जाता है|

जाइलेम म� पदाथ� का वहन सरल भौितक दबावो ंकी
सहायता से होता है, जैसे वा�ो�ज�न|

�ोएम म� भोजन का वहन एटीपी से �ा�
ऊजा� के �ारा से होता है|

13. फु�ुस म� कूिपकाओ ंकी तथा वृ� म� वृ�ाणु (ने�ान) की रचना तथा ि�यािविध की तुलना कीिजए| 

उ�र

कूिपकाएँ वृ�ाणु

रचना रचना

फु�ुस के अंदर ��थत छोटी निलकाएँ होती है जो
गु�ारे जैसी रचना म� अंतकृत होती है िजसे कूिपका
कहते ह�|

वृ�ाणु गुद�  के अंदर ��थत नली जैसी संरचना म�
मौजूद होती है|

कूिपकाओ ंकी िभि� म� �िधर वािहकाओ ंका िव�ीण�
जाल होता है|

यह केिशका गु�ा, बोमन संपुट तथा एक लंबी
निलका से बनी होती है|

ि�यािविध ि�यािविध

�िधर शेष शरीर से काब�न डाइऑ�ाइड कूिपकाओं
म� छोड़ने के िलए लाता है तथा वायु से ऑ�ीजन
लेकर शरीर की सभी कोिशकाओ ंतक प�ँचाता है|

र� गुद�  की धमनी �ारा गुद�  म� �वेश करती है| यहाँ
�िधर �वेश करता है जबिक नाइट� ोजनी व�� पदाथ�
जैसे यू�रया या यू�रक अ� अलग कर िलए जाते ह�| 

कूिपकाएँ एक सतह उपल� कराती है िजससे गैसों
का िविनमय हो सकता है|

वृ�ाणु मूल िन�ंदन इकाई है|

11. मनु� म� दोहरा प�रसंचरण की �ा�ा कीिजए| यह �ो ंआव�क है?
उ�र
एक च� म� अ� कशे�की म� �िधर दो बार �दय म� जाता है िजसे दोहरा प�रसंचरण कहते ह�| यह मनु� म�
ऑ�ीजिनत तथा िवऑ�ीजिनत र� को अलग करने के िलए आव�क होता है �ों�िक इसकी वजह से �िधर
की संचालन �णाली अिधक कुशल होती है और लगातार शरीर के तापमान को बनाए रखने म� मदद करती है|

12. जाइलम तथा �ोएम म� पदाथ� के वहन म� �ा अंतर है?

उ�र

हीमो�ोिबन मानव शरीर म� �सन वण�क है जो ऑ�ीजन के िलए उ� बंधुता रखता है तथा शरीर की
कोिशकाओ ंम� ऑ�ीजन का �थानांतरण करता है| इसिलए र� म� हीमो�ोिबन की कमी र� म� ऑ�ीजन
की आपूित� �मता को �भािवत कर सकता है| इससे शरीर की कोिशकाओ ंम� ऑ�ीजन की कमी हो सकती है
तथा एनीिमया नामक बीमारी का कारण बन सकती है|




