
NCERT Solutions for Class 10 Social Science Geography Chapter 1
Resource and Development (Hindi Medium)

�� अ�ास

पा�पु�क से सं�ेप म� िलख�

1. ब�वैक��क ��

(i) पंजाब म� भूिम िन�ीकरण का िन�िल�खत म� से मु� कारण �ा है?
(क) गहन खेती
(ख) अिधक िसंचाई
(ग) वनो�ूलन
(घ) अित पशुचारण

(ii) िन�िल�खत म� से िकस �ांत म� सीढ़ीदार (सोपानी) खेती की जाती है?
(क) पंजाब
(ख) उ�र �देश के मैदान
(ग) ह�रयाणा
(घ) उ�रांचल

(iii) इनम�  से िकस रा� म� काली मृदा पाई जाती है?
(क) ज�ू और क�ीर
(ख) राज�थान
(ग) गुजरात
(घ) झारखंड

उ�र (i) (घ) (ii) (क) (iii) (ख) (iv) (घ), (v) (घ)।
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2. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र लगभग 30 श�ो ंम� दीिजए

(i) तीन रा�ो ंके नाम बताएँ जहाँ काली मृदा पाई जाती है। इस पर मु� �प से कौन-सी फसल उगाई जाती
है?
उ�र काली मृदा का रंग काला होता है। इ�� र�गर मृदा भी कहते ह�। ये लावाजनक शैलो ंसे बनती ह�। ये मृदाएँ
महारा�� , सौरा�� , मालवा, म� �देश और छ�ीसगढ़ के पठार पर पाई जाती ह�। काली मृदा कपास की खेती के
िलए उिचत समझी जाती है। इसे काली कपास मृदा के नाम से भी जाना जाता है।

(ii) पूव� तट के नदी डे�ाओ ंपर िकस �कार की मृदा पाई जाती है? इस �कार की मृदा की तीन मु�
िवशेषताएँ �ा ह�?
उ�र पूव� तट के नदी डे�ाओ ंपर जलोढ़ मृदा पाई जाती है। इस जलोढ़ मृदा की �मुख िवशेषताएँ िन�िल�खत
ह�

यह मृदा िहमालय के तीन मह�पूण� नदी तं�ो-ं िसंधु, गंगा और ��पु� निदयो ं�ारा लाए गए िन�ेपो ंसे |
बनी है।
जलोढ़ मृदा म� रेत, िस� और मृि�का के िविभ� अनुपात पाए जाते ह�। जैसे-जैसे हम नदी के मुहाने से
घाटी म� ऊपर की ओर जाते ह�, मृदा के कणो ंको आकार बढ़ता चला जाता है।
जलोढ़ मृदा ब�त उपजाऊ होती है। अिधकतर जलोढ़ मृदाएँ पोटाश, फा�ोरस और चूनायु� होती ह�
जो इनको | ग�े, चावल, गे�ँ और अ� अनाजो ंऔर दलहन फसलो ंकी खेती के िलए उपयु� बनाती ह�।
अिधक उपजाऊपन के कारण जलोढ़ मृदा वाले �े�ो ंम� गहन कृिष की जाती है।

(iii) पहाड़ी �े�ो ंम� मृदा अपरदन की रोकथाम के िलए �ा कदम उठाने चािहए?
उ�र मृदा के कटाव और उसके बहाव की �ि�या को मृदा अपरदन कहते ह�। िविभ� मानवीय तथा �ाकृितक
कारणो ंसे मृदा अपरदन होता रहता है। पहाड़ी �े�ो ंम� मृदा अपरदन की रोकथाम के िलए िन�िल�खत तरीके
अपनाए जाने चािहए

पव�तीय ढालो ंपर समो� रेखाओ ंके समानांतर हल चलाने से ढाल के साथ जल बहाव की गित घटती है।
इसे | समो� जुताई कहा जाता है।
पव�तीय ढालो ंपर सीढ़ीदार खेत बनाकर अवनािलका अपरदन को रोका जा सकता है। पि�मी और म�
िहमालय म� सोपान अथवा सीढ़ीदार कृिष काफी िवकिसत है।
पव�तीय �े�ो ंम� प�ी कृिष के �ारा मृदा अपरदन को रोका जाता है। इसम� बड़े खेतो ंको पि�यो ंम� बाँटा
जाता | है। फसलो ंके बीच म� घास की पि�याँ उगाई जाती ह�। ये पवनो ं�ारा जिनत बल को कमजोर
करती ह�।
पव�तीय ढालो ंपर बाँध बनाकर जल �वाह को समुिचत ढंग से खेती के काम म� लाया जा सकता है। मृदा
रोधक बाँध अवनािलकाओ ंके फैलाव को रोकते ह�।
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3. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र लगभग 120 श�ो ंम� दीिजए
(i) भारत म� भूिम उपयोग �ा�प का वण�न कर�। वष� 1960-61 से वन के अंतग�त �े� म� मह�पूण� वृ�� नही ं
�ई, इसका �ा कारण है?
उ�र भारत म� भूिम का उपयोग अलग-अलग �कार के काय� म� िकया जाता है। कुल भूिम म� से 93 �ितशत
भोग के ही उपयोग के आँकड़े उपल� ह�। कुल �ा� भूिम म� से 46.6 �ितशत भूिम शु� बोये गए �े� के
अंतग�त आती है।

22.5 �ितशत भूिम पर वन ह�। 13.8 �ितशत भूिम बंजर और कृिष अयो� भूिम है। 7.7 �ितशत भूिम परती
भूिम है। 4.8 �ितशत भूिम पर चारागाह और बागान ह�। 4.6 �ितशत बंजर भूिम है। वष� 1960-61 से वन के
अंतग�त �े� म� वृ�� तो �ई है िकंतु यह वृ�� ब�त मामूली है। रा�� ीय वन नीित (1952) के अनुसार 33 �ितशत
भूिम पर वन होने चािहए िकंतु भारत म� बढ़ती जनसं�ा, अिधक औ�ोगीकरण आिद के कारण िनरंतर वनो ंके
कटाव से वन भूिम म� अिधक वृ�� नही ंहो पाई है। लगातार भू-उपयोग के कारण भू-संसाधनो ंका िन�ीकरण हो
रहा है। अिधक वन पया�वरण को संतुिलत करते ह�, मृदा अपरदन को रोकते ह� तथा भूिम को िन�ीकरण से
बचाते ह�। इसिलए अिधक-से-अिधक वृ� लगाकर वनो ंके �ितशत को बढ़ाना ज�री है।
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