
NCERT Solutions for Class 10 Social Science Geography Chapter 3
Water Resources (Hindi Medium)

�� अ�ास

पा�पु�क से सं�ेप म� िलख�

1. ब�वैक��क ��
(i) नीचे दी गई सूचना के आधार पर ��थितयो ंको जल की कमी से �भािवत’ या ‘जल की कमी से अ�भािवत म�
वग�कृत कीिजए।
(क) अिधक वािष�क वषा� वाले �े�
(ख) अिधक वषा� और अिधक जनसं�ा वाले �े�
(ग) अिधक वषा� वाले परंतु अ�िधक �दूिषत जल �े�
(घ) कम वषा� और कम जनसं�ा वाले �े�

(ii) िन�िल�खत म� से कौन-सा व�� ब�उ�ेशीय नदी प�रयोजनाओ ंके प� म� िदया गया तक�  नही ंहै?
(क) ब�उ�ेशीय प�रयोजनाएँ उन �े�ो ंम� जल लाती ह� जहाँ जल की कमी होती है।
(ख) ब�उ�ेशीय प�रयोजनाएँ जल बहाव को िनयंि�त करके बाढ़ पर काबू पाती ह�।
(ग) ब�उ�ेशीय प�रयोजनाओ ंसे बृहत् �र पर िव�थापन होता है और आजीिवका ख� होती है।
(घ) ब�उ�ेशीय प�रयोजनाएँ हमारे उ�ोग और घरो ंके िलए िवद्युत पैदा करती ह�।

(iii) यहाँ कुछ गलत व�� िदए गए ह�। इसम� गलती पहचान� और दोबारा िलख�।
(क) शहरो ंकी बढ़ती सं�ा, उनकी िवशालता और सघन जनसं�ा तथा शहरी जीवन-शैली ने जल संसाधनो ंके
सही उपयोग म� मदद की है।
(ख) निदयो ंपर बाँध बनाने और उनको िनयंि�त करने से उनका �ाकृितक बहाव और तलछट बहाव �भािवत
नही ंहोता।
(ग) गुजरात म� साबरमती बेिसन म� सूखे के दौरान शहरी �े�ो ंम� अिधक जल आपूित� करने पर भी िकसान नही ं
भड़के।
(घ) आज राज�थान म� इंिदरा गांधी नहर से उपल� पेयजल के बावजूद छत वषा�जल सं�हण लोकि�य हो रहा
है।

उ�र
(i) जल की कमी से �भािवत �े�-(ख), (ग), (घ)। जल की कमी से अ�भािवत �े�-(क)
(ii) ब�उ�ेशीय प�रयोजनाओ ंसे बृहत् �र पर िव�थापन होता है और आजीिवका ख� होती है।
(iii) (क) शहरो ंकी बढ़ती जनसं�ा, उनकी िवशालता और सघन जनसं�ा तथा शहरी जीवन-शैली से जल
संसाधनो ंका अितशोषण हो रहा है और इनकी कमी होती जा रही है।
(ख) निदयो ंपर बाँध बनाने और उनको िनयंि�त करने से उनका �ाकृितक बहाव और तलछट बहाव अव�� हो
जाता है।
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(ग) गुजरात म� साबरमती बेिसन म� सूखे के दौरान शहरी �े�ो ंम� अिधक जल आपूित� देने पर परेशान िकसान
उप�व करने पर उता� हो गए।
(घ) आज राज�थान म� इंिदरा गांधी नहर से उपल� पेयजल के कारण छत वषा�जल सं�हण की रीित कम होती।
जा रही है।

2. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र लगभग 30 श�ो ंम� दीिजए।

(i) �ा�ा कर�  िक जल िकस �कार नवीकरण यो� संसाधन ह�?
उ�र जल एक नवीकरण यो� संसाधन है �ों�िक जल एक बार �योग करने पर समा� नही ंहोता। हम इसका
बार-बार �योग कर सकते ह� अथा�त् इसकी पुन: पूित� संभव है। जैसे-जल का �योग यिद उ�ोगो ंम� या घरेलू
कामकाज म� िकया जाता है तो इससे जल दूिषत हो जाता है िकंतु समा� नही ंहोता। इस जल को साफ करके
िफर से इ�ेमाल करने यो� बनाया जा सकता है।

(ii) जल दुल�भता �ा है और इसके मु� कारण �ा ह�?
उ�र जल के िवशाल भंडार तथा नवीकरणीय गुणो ंके होते �ए भी यिद जल की कमी महसूस की जाए तो उसे
जल दुल�भता कहते ह�। िविभ� �े�ो ंम� जल की कमी या दुल�भता के िलए िन�िल�खत कारण उ�रदायी हो सकते
ह�

1. बढ़ती जनसं�ा-जल अिधक जनसं�ा के घरेलू उपयोग म� ही नही ंब�� अिधक अनाज उगाने के िलए
भी चािहए। अत: अनाज का उ�ादन बढ़ाने के िलए जल संसाधनो ंका अितशोषण करके िसंिचत �े� को
बढ़ा िदया जाता है।

2. जल का असमान िवतरण-भारत म� ब�त से �े� ऐसे ह� जहाँ सूखा पड़ता है। वषा� ब�त कम होती है। ऐसे
�े�ो ंम� भी जल दुल�भता या जल की कमी देखी जा सकती है।

3. िनजी कुएँ या नलकूप-ब�त से िकसान अपने खेतो ंम� िनजी कुएँ व नलकूपो ंसे िसंचाई करके उ�ादन
बढ़ा रहे ह� िकंतु इसके कारण लगातार भू-जल का �र नीचे िगर रहा है और लोगो ंके िलए जल की
उपल�ता म� कमी हो सकती है।

4. औ�ोगीकरण-�तं�ता के बाद �ए औ�ोगीकरण के कारण भारत म� अलवणीय जल संसाधनो ंपर दबाव
बढ़ गया है। उ�ोगो ंको ऊजा� की आव�कता होती है िजसकी पूित� जल िवद्युत से की जाती है। इस
कारण भी जल की कमी का सामना करना पड़ता है।

(iii) ब�उ�ेशीय प�रयोजनाओ ंसे होने वाले लाभ और हािनयो ंकी तुलना कर�।
उ�र निदयो ंपर बाँध बनाकर एक साथ कई उ�े�ो ंको पूरा िकया जाता है, जैसे-बाढ़ िनयं�ण, िसंचाई, िवद्युत
उ�ादन तथा म� पालन । ऐसी योजनाओ ंको ब�उ�ेशीय योजनाएँ कहा जाता है। इस प�रयोजना से कुछ
लाभ होते ह� तो कुछ हािनयाँ भी होती ह�।
लाभ- निदयो ंपर बाँध बनाकर केवल िसंचाई ही नही ंकी जाती अिपतु इनको उ�े� िवद्युत उ�ादन, घरेलू
और औ�ोिगक उ�ादन, जल आपूित�, बाढ़ िनयं�ण, मनोरंजन, आंत�रक नौचालन और मछली पालन भी है।
इसिलए बाँधो ंको ब�उ�ेशीय प�रयोजनाएँ भी कहा जाता है। यहाँ एकि�त जल के अनेक उपयोग सम��त होते
ह�।
हािनयाँ-निदयो ंपर बाँध बनाने और उनका बहाव िनयंि�त करने से उनका �ाकृितक बहाव अव�� हो जाता है।
िजसके कारण तलछट बहाव कम हो जाता है। अ�िधक तलछट जलाशय की तली पर जमा होता रहता है
िजससे नदी का तल अिधक च�ानी हो जाता है। नदी जलीय जीव आवासो ंम� भोजन की कमी हो जाती है। बाँध
निदयो ंको टुकड़ो ंम� बाँट देते ह� िजससे जलीय जीवो ंका निदयो ंम� �थानांतरण अव�� हो जाता है। बाढ़ के
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मैदान म� बने। जलाशयो ंसे वहाँ मौजूद वन�ित और िमि�याँ जल म� डूब जाती ह�। इन प�रयोजनाओ ंके कारण
�थानीय लोगो ंको
अपनी जमीन, आजीिवका और संसाधनो ंसे लगाव व िनयं�ण आिद को कुबा�न करना पड़ता है।

3. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र लगभग 120 श�ो ंम� दीिजए
(i) राज�थान के अध�-शु� �े�ो ंम� वषा� जल सं�हण िकस �कार िकया जाता है? �ा�ा कीिजए।
उ�र राज�थान के अध�-शु� और शु� �े�ो ंम� िवशेषकर बीकानेर, फलोदी और बाड़मेर म� पीने का जल
एक� करने के िलए छत वषा�जल सं�हण का तरीका आमतौर पर अपनाया जाता है। इस तकनीक म� हर घर म�
पीने का पानी सं�िहत करने के िलए भूिमगत ट�क अथवा ‘टाँका’ �आ करते ह�। इनका आकार एक बड़े कमरे
िजतना हो सकता है। इसे मु� घर या आँगन म� बनाया जाता है। ये घरो ंकी ढलवाँ छतो ंसे पाइप �ारा जुड़े होते
ह�। छत से वषा� का पानी इन नलो ंसे होकर भूिमगत टाँका तक प�ँचता था जहाँ इसे एकि�त िकया जाता था।
वषा� का पहला जल छत और नलो ंको साफ करने म� �योग होता था और उसे सं�िहत नही ंिकया जाता था।
इसके बाद होने वाली वषा� जल का सं�ह िकया जाता था।

टाँका म� जल अगली वषा� ऋतु तक सं�हीत िकया जा सकता है। यह इसे जल की कमी वाली �ी� ऋतु तक
पीने का जल उपल� करवाने वाला �ोत बनाता है। वषा� जल को �ाकृितक जल का शु�तम �प माना जाता
है। कुछ घरो ंम� टाँको ंके साथ-साथ भूिमगत कमरे भी बनाए जाते ह� �ों�िक जल का यह �ोत इन कमरो ंको भी
ठंडा रखता था िजससे �ी� ऋतु म� गम� से राहत िमलती है।

आज राज�थान म� छत वषा�जल सं�हण की रीित इंिदरा गांधी नहर से उपल� बारहमासी पेयजल के कारण
कम होती जा रही है। हालाँिक कुछ घरो ंम� टाँको ंकी सुिवधा अभी भी है �ों�िक उ�� नल के पानी का �ाद
पस�
नही ंहै।

(ii) परंपरागत वषा� जल सं�हण की प�ितयो ंको आधुिनक काल म� अपनाकर जल संर�ण एवं भंडारण
िकस �कार िकया जा रहा है?
उ�र �ाचीन भारत म� उ�ृ� जलीय िनमा�णो ंके साथ-साथ जल सं�हण ढाँचे भी पाए जाते थे। लोगो ंको वषा�
प�ित और मृदा के गुणो ंके बारे म� गहरा �ान था। उ�ों�ने �थानीय पा�र��थितकीय प�र��थितयो ंऔर अपनी जल
आव�कतानुसार वषा� जल, भौमजल, नदी जल और बाढ़ जल सं�हण के अनेक तरीके िवकिसत कर िलए थे।
आधुिनक काल म� भी भारत के कई रा�ो ंम� इन परंपरागत िविधयो ंको अपनाकर जल संर�ण िकया जा रहा
है। जैसे-राज�थान के ब�त से घरो ंम� छत वषा� जल सं�हण के िलए भूिमगत ‘टाँको’ं का िनमा�ण िकया जाता है।
इसम� वषा� के जल को सं�िहत करके उपयोग म� लाया जाता है। इसी �कार कना�टक के मैसूर िजले म� ��थत
एक गाँव म� �ामीणो ंने अपने घरो ंम� जल आव�कता की पूित� छत वषा�जल सं�हण की �व�था से की �ई है।
मेघालय म� निदयो ंव झरनो ंके जल को बाँस �ारा बने पाइप �ारा एकि�त करने की 200 वष� पुरानी िविध
�चिलत है। शु� और अध�-शु� �े�ो ंम� खेतो ंम� वषा� जल एकि�त करने के िलए ग�े बनाए जाते थे तािक मृदा
को िसंिचत िकया जा सके। राज�थान के जैसलमेर िजले म� ‘खदीन’ और अ� �े�ो ंम� ‘जोहड़’ इसके उदाहरण
ह�। पहाड़ी और पव�तीय �े�ो ंम� लोगो ंने ‘गुल’ अथवा ‘कुल’ जैसी वािहकाएँ, नदी की धारा का रा�ा बदलकर
खेतो ंम� िसंचाई के िलए लगाई ह�। पि�म बंगाल म� बाढ़ के मैदान म� लोग अपने खेतो ंकी िसंचाई के िलए बाढ़
जल वािहकाएँ बनाते थे। यही तरीका आधुिनक समय म� भी अपनाया जाता है।

इस �कार, हम देखते ह� िक देश के िविभ� �े�ो ंम� आधुिनक काल म� भी परंपरागत वषा� जल सं�हण की
प�ितयो ंको अपनाकर जल संर�ण एवं भंडारण िकया जा रहा है।
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