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NCERT Solutions for Class 10 Social Science Civics
Chapter 3 Gender Religion and Caste (Hindi Medium)

�� अ�ास
 पा�पु�क से

सं�ेप म� �लख� 
 �न��ल�खत ��� के उ�र दी�जए –

�� 1. जीवन  के उन  �व�भ�  पहलूओ ंका  �ज� कर� �जनम� भारत म� ��य� के साथ
भेदभाव  होता  है या  वे कमज़ोर ���त म� होती ह�।

 उ�र हमारे देश म� आजादी के बाद  से म�हलाओ ंक�  ���त म� कुछ सुधार �आ है। पर वे अभी
भी पु�ष� से काफ�  पीछे ह�। हमारा  समाज अभी भी �पतृ�धान  है। औरत� के साथ अभी भी कई
तरह के भेदभाव  होते ह�।

1. म�हलाओ ंम� सा�रता  क�  दर अब भी मा� 54 फ�सदी है जब�क पु�ष� म� 76 फ�सदी।
�ूल पास करनेवाली लड़�कय� क�  एक सी�मत सं�ा  ही उ� �श�ा  क�  ओर कदम
बढ़ा  पाती ह�। अभी भी माँ-बाप अपने संसाधन� को लड़के-लड़क�  दोन� पर बराबर खच�
करने क�  जगह लड़क� पर �ादा  खच� करना  पसंद  करते ह�।

2. सा�रता  दर कम होने के कारण  ऊँची तन�ाह वाले और ऊँचे पद� पर प�ँचने वाली
म�हलाओ ंक�  सं�ा  ब�त ही कम है। भारत म� ��या ँ पु�ष� से अ�धक काम करती ह�
�क� तु अ�र उनके काम को मू�वान  नह� माना  जाता।

3. काम के हर �े� म� यानी खेल-कूद  क�  दु�नया  से लेकर �सनेमा  के संसार तक और
कल-कारखान� से लेकर खेत-ख�लहान� तक म�हलाओ ंको पु�ष� क�  तुलना  म� कम
मजदूरी �मलती है। भले ही दोन� ने समान  काम �कया  हो।

4. भारत के अनेक �ह�� म� अभी भी लड़क�  को ज� लेते ही मार �दया  जाता  है।
अ�धका ंश प�रवार लड़के क�  चाह रखते ह�। इस कारण  �ल� ग अनुपात �गरकर ��त
हजार लड़क� पर 927 रह गया  है।

5. भारत म� साव�ज�नक जीवन  म�, खासकर राजनी�त म� म�हलाओ ंक�  भू�मका  नग� ही
है। अभी भी म�हलाओ ंको घर क�  चहारदीवारी के भीतर रखा  जाता  है।

म�हलाओ ंके उ�ीड़न , शोषण  और उन  पर होनेवाली �ह� सा  क�  खबर� हम� रोज पढ़ने को
�मलती ह�। शहरी इलाके तो म�हलाओ ंके �लए खासतौर से असुर��त ह�। वे अपने घर� म� भी
सुर��त नह� ह� ���क वहा ँ भी उ�� मारपीट तथा  अनेक तरह क�  घरेलू �ह� सा  झेलनी पड़ती
है।

�� 2. �व�भ�  तरह क�  सां�दा�यक राजनी�त का  �ौरा  द� और सबके साथ एक-एक
उदाहरण  भी द�।

 उ�र सां�दा�यकता  राजनी�त म� अनेक �प धारण  कर सकती है

1. सां�दा�यकता  क�  सबसे आम अ�भ��� रोजमरा � के जीवन  म� ही �दखती है। इनम�
धा�म�क पूवा ��ह, धा�म�क समुदाय� के बारे म� बनी बनाई धारणाएँ और एक धम� को
दूसरे धम� से �े� मानने क�  मा�ताएँ शा�मल ह�।
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2. सां�दा�यक भावना  वाले धा�म�क समुदाय  राजनी�तक �भु� �ा�पत करना  चाहते
ह�। इसके �लए धम� के आधार पर राजनी�तक दल� का  गठन  �कया  जाता  है तथा  �फर
धीरे-धीरे धम� पर आधा�रत अलग रा�  क�  माँग करके देश क�  एकता  को नुकसान
प�ँचाया  जाता  है। जैसे-भारत म� अकाली दल, �ह� दू महासभा  आ�द  दल धम� के आधार पर
बनाए गए। धम� के आधार पर �स�� क�  खा�ल�ान  क�  माँग इसका  उदाहरण  है।

3. सां�दा�यक आधार पर राजनी�तक दल� �ारा  धम� और राजनी�त का  �म�ण  �कया
जाता  है। राजनी�तक दल� �ारा  अ�धक वोट �ा� करने के �लए लोग� क�  धा�म�क
भावनाओ ंको भड़काया  जाता  है। जैसे- भारत म� भारतीय  जनता  | पाट� धम� के नाम पर
वोट हा�सल करने क�  को�शश करती है। बाबरी म��द  का  मु�ा  इसका  उदाहरण  है।

4. कई बार सां�दा�यकता  सबसे गंदा  �प लेकर सं�दाय  के आधार पर �ह� सा , दंगा  और
नरसंहार कराती है। �वभाजन  के समय  भारत और पा�क�ान  म� भयानक सां�दा�यक
दंगे �ए थे। आज़ादी के बाद  भी बड़े पैमाने पर सां�दा�यक �ह� सा  �ई है। 1984 के �ह� दू-
�स�  दंगे इसका  �मुख उदाहरण  ह�।

�� 3. बताइए �क भारत म� �कस तरह अभी भी जा�तगत असमानताएँ जारी ह�?
उ�र आधु�नक भारत म� जा�त क�  संरचना  और जा�त �व�ा  म� भारी बदलाव  आया  है।
�क� तु �फर भी समकालीन  भारत से जा�त �था  �वदा  नह� �ई है। जा�तगत असमानता  के कुछ
पुराने पहलू अभी भी बरकरार ह�

1. अभी भी �ादातर लोग अपनी जा�त या  कबीले म� ही शादी करते ह�।
2. संवैधा�नक �ावधान  के बावजूद  छुआछूत क�  �था  अभी पूरी तरह समा� नह� �ई है।
3. जा�त �व�ा  के अंतग�त कुछ जा�तया ँ लाभ क�  ���त म� रह� तथा  कुछ को दबाकर

रखा  गया। इसका  �भाव  आज भी नज़र आता  है। यानी ऊँची जा�त के लोग� क�  आ�थ�क
���त सबसे अ�ी है वे द�लत तथा  आ�दवा�सय� क�  आ�थ�क ���त सबसे खराब है।

4. हर जा�त म� गरीब लोग ह� पर गरीबी रेखा  के नीचे जीवन  बसर करनेवाल� म� अ�धक
सं�ा  �नचली जा�तय� के लोग� क�  है। ऊँची जा�तय� म� गरीबी का  ��तशत सबसे कम
है।

5. आज सभी जा�तय� म� अमीर लोग ह� पर यहा ँ भी ऊँची जा�तवाल� का  अनुपात ब�त
�ादा  है और �नचली जा�तय� का  ब�त कम।

6. जो जा�तया ँ पहले से ही �श�ा  के �े� म� आगे थ�, आधु�नक �श�ा  �व�ा  म� भी उ��
का  बोलबाला  है। �जन  जा�तय� को पहले �श�ा  से वं�चत रखा  जाता  था , उनके सद�
अभी भी �पछड़े �ए ह�।

आज भी जा�त आ�थ�क है�सयत के �नधा �रण  म� ब�त मह�पूण� भू�मका  �नभाती है ���क
अभी भी जा�तगत असमानताएँ जारी ह�।

�� 4. दो कारण  बताएँ �क �� �सफ़�  जा�त के आधार पर भारत म� चुनावी नतीजे तय  नह�
हो सकते?
उ�र भारत म� जा�त �व�ा  भी धम� क�  तरह चुनाव� को �भा�वत करती है �क� तु केवल
जा�त के आधार पर ही चुनावी नतीजे तय  नह� हो सकते

1. देश के �कसी भी एक संसदीय  चुनाव  �े� म� �कसी एक जा�त के लोग� का  ब�मत नह�
है। इस�लए हर पाट� और । उ�ीदवार को चुनाव  जीतने के �लए एक जा�त और
समुदाय  से �ादा  लोग� का  भरोसा  हा�सल करना  होता  है।

2. कोई भी पाट� �कसी एक जा�त या  समुदाय  के सभी लोग� का  वोट हा�सल नह� कर
सकती। जब लोग �कसी जा�त �वशेष को �कसी एक पाट� का  वोट ब�क’ कहते ह� तो
इसका  मतलब यह होता  है �क उस जा�त के �ादातर लोग उसी पाट� को वोट देते ह�।
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इस �कार चुनाव  म� जा�त क�  भू�मका  मह�पूण� तो होती है �क� तु दूसरे कारण  भी मह�पूण�
होते ह�। मतदाताओ ंका  लगाव  जा�त के साथ-साथ राजनी�तक दल� से भी होता  है। सरकार
के काम-काज के बारे म� लोग� क�  राय  और नेताओ ंक�  लोक��यता  का  चुनाव� पर
�नणा �यक असर होता  है।

�� 5. भारत क�  �वधा�यकाओ ंम� म�हलाओ ंके ��त�न�ध� क�  ���त �ा  है?
उ�र भारत क�  �वधा�यकाओ ंम� म�हला  ��त�न�धय� का  अनुपात ब�त ही कम है। जैसे-
लोकसभा  म� म�हला  सांसद� क�  सं�ा  कुल सांसद� क�  दस ��तशत भी नह� है। रा�� क�
�वधानसभाओ ंम� उनका  ��त�न�ध� 5 ��तशत से भी कम है। इस मामले म� भारत दु�नया  के
अ� देश� से ब�त नीचे है। भारत, अ��का  और लै�टन  अम�रका  के कई देश� से पीछे है। कभी-
कभार कोई म�हला  �धानमं�ी या  मु�मं�ी बन  भी जाए तो मं��मंडल� म� पु�ष� का  ही
वच�� रहा  है।

�� 6. �क�� दो �ावधान� का  �ज� कर� जो भारत को धम��नरपे� देश बनाते ह�।
उ�र सं�वधान  �नमा �ताओ ंने सां�दा�यकता  से �नपटने के �लए भारत के �लए धम��नरपे�
शासन  का  मॉडल चुना  और इसके �लए सं�वधान  म� मह�पूण� �ावधान  �कए गए :

1. भारतीय  रा�  ने �कसी भी धम� को राजक�य  धम� के �प म� अंगीकार नह� �कया  है।
�ीलंका  म� बौ� धम�, पा�क�ान  म� इ�ाम और इं��ड म� ईसाई धम� का  जो दजा � रहा  है
उसके �वपरीत भारत का  सं�वधान  �कसी धम� को �वशेष दजा � नह� देता।

2. सं�वधान  सभी नाग�रक� को �कसी भी धम� का  पालन  करने और �चार-�सार करने
क�  आजादी देता  है।

3. सं�वधान  धम� के आधार पर �कए जाने वाले �कसी तरह के भेदभाव  को अवैधा�नक
घो�षत करता  है।

�� 7. जब हम ल� �गक �वभाजन  क�  बात करते ह� तो हमारा  अ�भ�ाय  होता  है।

(क) �ी और पु�ष के बीच  जै�वक अंतर।
(ख) समाज �ारा  �ी और पु�ष को दी गई असमान  भू�मकाएँ।
(ग) बालक और बा�लकाओ ंक�  सं�ा  का  अनुपात।
(घ) लोकता ं��क �व�ाओ ंम� म�हलाओ ंको मतदान  का  अ�धकार न  �मलना।

उ�र (ख) समाज �ारा  �ी और पु�ष को दी गई असमान  भू�मकाएँ।

�� 8. भारत म� यहा ँ औरत� के �लए आर�ण  क�  �व�ा  है।

(क) लोकसभा
(ख) �वधानसभा
(ग) मं��मंडल
(घ) पंचायती राज क�  सं�ाएँ।

उ�र
(घ) पंचायती राज क�  सं�ाएँ।

�� 9. सां�दा�यक राजनी�त के अथ� संबंधी �न��ल�खत कथन� पर गौर कर�। सां�दा�यक
राजनी�त इस धारणा  पर आधा�रत है �कः
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(अ) एक धम� दूसर� से �े� है।
(ब) �व�भ�  धम� के लोग समान  नाग�रक के �प म� खुशी-खुशी साथ रह सकते ह�।
(स) एक धम� के अनुयायी एक समुदाय  बनाते ह�।
(द) एक धा�म�क समूह का  �भु� बाक�  सभी धम� पर कायम करने म� शासन  क�  श�� का
�योग नह� �कया  जा  सकता।

इनम� से कौन  या  कौन-कौन  सा  कथन  सही है?
(क) अ, ब, स और द  (ख) अ, ब, और द  (ग) अ और स (घ) ब और द
उ�र (ग) अ और स सही है।

�� 10. भारतीय  सं�वधान  के बारे म� कौन  सा  कथन  गलत है?

(क) यह धम� के आधार पर भेदभाव  क�  मनाही करता  है।
(ख) यह एक धम� को राजक�य  धम� बताता  है।
(ग) सभी लोग� को कोई भी धम� मानने क�  आजादी देता  है।
(घ) �कसी धा�म�क समुदाय  म� सभी नाग�रक� को बराबरी का  अ�धकार देता  है।

उ�र (ख) यह एक धम� को राजक�य  धम� बताता  है।

�� 11. ””’पर आधा�रत सामा�जक �वभाजन  �सफ�  भारत म� ही है।
उ�र जा�त पर आधा�रत सामा�जक �वभाजन  �सफ�  भारत म� ही है।

�� 12. सूची I और सूची II का  मेल कराएँ और नीचे �दए गए कोड के आधार पर सही जवाब
खोज�।
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उ�र (रे) 1-ख, 2-क, 3-घ, 4-ग
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