
1/5

NCERT Solutions for Class 10 Social Science Civics
Chapter 5 Outcomes of Democracy (Hindi Medium)

�� अ�ास
 पा�पु�क से

�� 1. लोकतं� �कस तरह उ�रदायी, �ज�ेवार और वैध सरकार का  गठन  करता  है?
 उ�र लोकता ं��क �व�ा  उ�रदायी, �ज�ेवार और वैध सरकार का  गठन  करती है।

�न��ल�खत त�� से इसे समझा  जा  सकता  है

1. �तं� और �न�� चुनाव  – सभी लोकता ं��क देश� म� एक �न��त अव�ध के बाद
चुनाव  कराए जाते ह�। ये चुनाव  �न�� होते ह�। सभी दल �तं� �प से अपने
उ�ीदवार� को खड़ा  करते ह� और मतदाता  अपनी इ�ानुसार �कसी को भी चुन  सकते
ह�। ये ��त�न�ध जनता  के ��त उ�रदायी होते ह� और जनता  क�  इ�ा  पय�त अपने पद
पर बने रहते ह�।

2. कानून� पर खुली चचा � – लोकता ं��क देश� म� सरकार जो भी कानून  बनाती है वह एक
लंबी ���या  के बाद  बनता  है। उस पर पूरी बहस तथा  �वचार-�वम�श �कया  जाता  है
�फर उसे जनता  के सम� रखा  जाता  है। इस�लए इस बात क�  संभावना  होती है �क
लोग उसके फैसल� को मान�गे और वे �ादा  �भावी ह�गे।

3. सूचना  का  अ�धकार – लोकता ं��क देश� म� नाग�रक� को सरकार तथा  उसके काम-
काज के बारे म� जानकारी पाने | का  अ�धकार �ा� है। य�द  कोई नाग�रक यह
जानना  चाहे �क फैसले लेने म� �नयम� का  पालन  �आ है या  नह� तो वह इसका  पता
कर सकता  है। उसे यह न  �सफ�  जानने का  अ�धकार है ब��  उसके पास इसके साधन
भी उपल�

लोकता ं��क �व�ा  म� एक ऐसी सरकार का  गठन  होता  है जो कायदे-कानून  को मानती
है और लोग� के ��त जवाबदेह होती है। लोकता ं��क सरकार नाग�रक� को �नण�य  ���या  म�
�ह�ेदार बनाने और खुद  को उनके ��त जवाबदेह बनाने वाली काय��व�ध भी �वक�सत कर
लेती है। इस �कार लोकता ं��क शासन  �व�ा  �न��त �प से अ� शासन� से बेहतर है, यह
वैध शासन  �व�ा  है, इस�लए पूरी दु�नया  म� लोकतं� के �वचार के ��त समथ�न  का  भाव
है।

�� 2. लोकतं� �कन  ���तय� म� सामा�जक �व�वधता  को सँभालता  है और उनके बीच
सामंज� बैठाता  है?

 उ�र लोकता ं��क �व�ाएँ अनेक तरह के सामा�जक �वभाजन� को सँभालती है। इससे इन
टकराव� के �व�ोटक या  �ह� सक �प लेने का  अंदेशा  कम हो जाता  है। कोई भी समाज अपने
�व�भ�  समूह� के बीच  के टकराव� को �ायी तौर पर ख� नह� कर सकता। इनके बीच
बातचीत से सामंज� बैठाने का  तरीका  �वक�सत कर सकते ह�। सामा�जक अंतर, �वभाजन
और टकराव� को सँभालना  �न��त �प से लोकता ं��क �व�ा  का  एक बड़ा  गुण  है। इसके
�लए लोकता ं��क �व�ाओ ंको दो शत� को पूरा  करना  होता  है
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लोकतं� का  अथ� ब�मत क�  राय  से शासन  करना  नह� है। ब�मत को सदा  ही अ�मत
का  �ान  रखना  होता  है। उसके साथ काम करने क�  ज�रत होती है तभी सरकार
जन-सामा� क�  इ�ा  का  ��त�न�ध� कर पाती है। ब�मत और अ�मत क�  राय
कोई �ायी चीज नह� होती।
ब�मत के शासन  का  अथ� धम�, न�  अथवा  भाषायी आधार के ब�सं�क समूह का
शासन  नह� होता। ब�मत के शासन  का  मतलब होता  है �क हर फैसले या  चुनाव  म�
अलग-अलग लोग और समूह ब�मत का  �नमा �ण  कर सकते ह�। लोकतं� तभी तक
लोकतं� रहता  है जब तक, ��ेक नाग�रक को �कसी-न-�कसी अवसर पर ब�मत का
�ह�ा  बनने का  मौका  �मलता  है।

�� 3. �न��ल�खत कथन� के प� या  �वप� म� तक�  द�

1. औ�ो�गक देश ही लोकता ं��क �व�ा  का  भार उठा  सकते ह� पर गरीब देश� को
आ�थ�क �वकास करने के �लए तानाशाही चा�हए।

2. लोकतं� अपने नाग�रक� के बीच  क�  असमानता  को कम नह� कर सकता।
3. गरीब देश� क�  सरकार को अपने �ादा  संसाधन  गरीबी को कम करने, आहार,

कपड़ा , �ा� तथा  �श�ा  पर लगाने क�  जगह उ�ोग� और बु�नयादी आ�थ�क ढा ँच े पर
खच� करने चा�हए।

4. नाग�रक� के बीच  आ�थ�क समानता  अमीर और गरीब, दोन� तरह के लोकता ं��क देश�
म� है।

5. लोकतं� म� सभी को एक ही वोट का  अ�धकार है। इसका  मतलब है �क लोकतं� म�
�कसी तरह का  �भु� और टकराव  नह� होता।

उ�र
�वप� म� तक�

1. औ�ो�गक देश ही लोकता ं��क �व�ा  का  भार उठा  सकते ह�। पर गरीब देश� को
आ�थ�क �वकास के �लए तानाशाही चा�हए। यह कथन  सही नह� है। गरीब देश आ�थ�क
�वकास तानाशाही शासन  म� नह� कर सकते ���क तानाशाही शासन  म� न  �तं�ता
होगी, न  समानता , न  राजनी�तक, आ�थ�क अ�धकार। ऐसे म� गरीब देश आ�थ�क
�वकास नह� कर सकते।

2. लोकतं� अपने नाग�रक� के बीच  क�  असमानता  को कम कर सकता  है ���क
लोकतं� म� नाग�रक� को राजनी�तक, सामा�जक तथा  आ�थ�क अ�धकार �ा� होते ह�।
इसके साथ ही लोकतं� समानता  लाने के �लए कानून  भी बना  सकता  है, जैसे-भारत
म� ब�त से कानून� के मा�म से सामा�जक, आ�थ�क असमानता  को कम करने क�
को�शश क�  गई है।

3. यह कथन  सही नह� है �क गरीब देश� को अपने संसाधन  उ�ोग� और बु�नयादी ढा ँच े पर
खच� करने चा�हए। गरीब देश� का  ल� होना  चा�हए पहले अपने देश के लोग� क�
आहार, कपड़ा , �ा� तथा  �श�ा  आ�द  बु�नयादी आव�कताओ ंको पूरा  करना।
इसके बाद  उ�ोग� और बु�नयादी ढा ँच े पर खच� करना  चा�हए ���क य�द  लोग गरीब ह�
तो वे उस मजबूत औ�ो�गक और बु�नयादी ढा ँच े को संभाल नह� पाएँगे। उसका  सही
उपयोग नह� कर पाएँगे।

4. नाग�रक� के बीच  आ�थ�क समानता  अमीर और गरीब दोन� तरह के लोकता ं��क देश�
म� है। ऐसा  नह� है। आ�थ�क समानता  अमीर और गरीब �कसी देश म� पूरी तरह से नह� है।
दोन� �कार के देश� म� देश क�  कुल आये कुछ ही लोग� के हाथ� म� है। अमीर और गरीब
के बीच  एक बड़ी खाई देखने को �मलती है। फक�  इतना  है �क गरीब देश� म� गरीब� क�
सं�ा  ब�त �ादा  होती है जब�क अमीर देश� म� यह सं�ा  कुछ कम होती है।
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5. लोकतं� म� सभी को एक ही वोट का  अ�धकार है। �क� तु इसका  यह मतलब नह� �क
�कसी तरह का  �भु� और टकराव  नह� होता  है। सभी लोग एक ही वोट देते ह� �क� तु जो
लोग आ�थ�क �प से समथ� ह� वे राजनी�त म� भी �भु� रखते ह� तथा  समाज के �व�भ�
वग� के बीच  टकराव  क�  ���त बनी रहती है।

�� 4. नीचे �दए गए �ौर� म� लोकतं� क�  चुनौती क�  पहचान  कर�। ये ���तया ँ �कस तरह
नाग�रक� के ग�रमापूण�, सुर��त और शां�तपूण� जीवन  के �लए चुनौती पेश करती ह�।
लोकतं� को मजबूत बनाने के �लए नी�तगत सं�ागत उपाय  भी सुझाएँ

1. उ� �ायालय  के �नद�श के बाद  उड़ीसा  म� द�लत� और गैर-द�लत� के �वेश के �लए
अलग-अलग दरवाजा  रखने वाले एक मं�दर को एक ही दरवाजे से सबको �वेश क�
अनुम�त देनी पड़ी।

2. भारत के �व�भ�  रा�� म� बड़ी सं�ा  म� �कसान  आ�ह�ा  कर रहे ह�।
3. ज�ू क�ीर के गंड़वारा  म� मुठभेड़ बताकर ज�ू क�ीर पु�लस �ारा  तीन  नाग�रक�

क�  ह�ा  करने के आरोप को देखते �ए इस घटना  के जाँच  के आदेश �दए।

उ�र

1. पहली घटना  म� जा�तवाद  क�  चुनौती लोकतं� के सम� है। इसके कारण  समाज म�
रहने वाले कुछ लोग� को अपमान  सहना  पड़ता  है। �जन  जा�तय� को नीचा  या  अछूत या
द�लत कहा  जाता  है उ�� जीवन  क�  मूलभूत सु�वधाओ ंसे दूर रखा  जाता  है जो लोकतं�
के �खलाफ  ह�। ऐसे म� लोकतं� को मजबूत करने के �लए कानून  बनाकर, उ��
कठोरता  से लागू करके जा�तवाद  क�  सम�ा  से �नपटना  होगा।

2. दूसरी घटना  म� लोकतं� के सामने गरीबी �मुख चुनौती है। गरीबी के कारण  �कसान
कज� म� डूबता  चला  जाता  है और जब वह कजा� चुकाने क�  ���त म� नह� होता  तो वह
आ�ह�ा  का  रा�ा  अपनाता  है। लोकतं� को मजबूत बनाने के �लए सरकार को इन
गरीब �कसान� क�  मदद  करनी होगी, उ�� ऋण  देन े के �लए गा ँव� म� सरकारी ब�क� क�
�ापना  करनी होगी तथा  कृ�ष के �लए आव�क चीज� कम क�मत पर उपल�
करानी होगी। जब तक गरीबी रहेगी तब तक लोकतं� मजबूत नह� हो सकता  ���क
एक गरीब ��� केवल दो समय  क�  रोटी के जुगाड़ म� लगा  रहेगा। वह देश के �हत म�
कुछ नह� कर पाएगा।

3. तीसरी घटना  म� सरकारी �वभाग� म� फैला  ��ाचार लोकतं� के स�ुख एक चुनौती
है। लोकता ं��क देश� म� �व�भ�  �र� पर ��ाचार का  बोलबाला  है �जससे स�ा  म�
आए ��� अपनी स�ा  का  �योग अपने �नजी �हत के �लए करने लगते ह�। इससे
नाग�रक� का  जीवन , संप��  संकट म� पड़ जाते ह�। वे सरकारी अ�धकारी �जनका  काम
नाग�रक� क�  सेवा  करना  है वही लोग नाग�रक� के श�ु बन  जाते ह�। ऐसे म�
लोकता ं��क शासन  क�  न�व  �हल जाती है। लोकतं� को मजबूत बनाने के �लए हर
�र से ��ाचार को �मटाना  होगा। इसके �लए कानून  बनाने ह�गे। उ�� स�ी से
लागू करना  होगा  तथा  सरकारी पद� पर �नयु�� के समय  �न��ता  से काम लेना
होगा  �जससे सही ��� मह�पूण� पद  �ा� कर सक� ।

�� 5. लोकता ं��क �व�ाओ ंके संदभ� म� इनम� से कौन-सा  �वचार सही है-लोकता ं��क
�व�ाओ ंने सफलतापूव �क

1. लोग� के बीच  टकराव  को समा� कर �दया  है।
2. लोग� के बीच  क�  आ�थ�क असमानताएँ समा� कर दी ह�।
3. हा�शए के समूह� म� कैसा  �वहार हो, इस बारे म� सारे मतभेद  �मटा  �दए गए ह�।
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4. राजनी�तक गैर बराबरी के �वचार को समा� कर �दया  है।

उ�र 1. लोग� के बीच  टकराव  को समा� कर �दया  है।

�� 6. लोकतं� के मू�ांकन  के �लहाज से इनम� कोई एक चीज लोकता ं��क �व�ाओं
के अनु�प नह� है। उसे चुन�

1. �तं� और �न�� चुनाव
2. ��� क�  ग�रमा
3. ब�सं�क� का  शासन
4. कानून  से सम� समानता

उ�र 1. ब�सं�क� का  शासन।

�� 7. लोकता ं��क �व�ा  के राजनी�तक और सामा�जक असमानताओ ंके बारे म� �कए
गए अ�यन  बताते ह� �क

1. लोकतं� और �वकास साथ ही लगते ह�।
2. लोकता ं��क �व�ाओ ंम� असमानताएँ बनी रहती ह�।
3. तानाशाही म� असमानताएँ नह� होती।
4. तानाशाही लोकतं� से बेहतर सा�बत �ई ह�।

उ�र 2. लोकता ं��क �व�ाओ ंम� असमानताएँ बनी रहती ह�।

�� 8. नीचे �दए गए अनु�ेद  को पढ़ेः
न�ू एक �दहाड़ी मजदूर है। वह पूव� �द�ी क�  एक झु�ी ब�ी वेलकम मजदूर कॉलोनी म�
रहता  है। उसका  राशन  काड� गुम हो गया  और जनवरी 2006 म� उसने डु�ीकेट राशन  काड�
बनाने के �लए अज� दी। अगले तीन  महीन� तक उसने राशन  �वभाग के द�र के कई
च�र लगाए ले�कन  वहा ँ तैनात �करानी और अ�धकारी उसका  काम करने या  उसके अज�
क�  ���त बताने क�  कौन  कहे उसको देखने तक के �लये तैयार न  थे। आ�खरकार उसने
सूचना  के अ�धकार का  उपयोग करते �ए अपनी अज� क�  दै�नक �ग�त का  �ौरा  देन े का
आवेदन  �कया। इसके साथ ही उसने इस अज� पर काम करने वाले अ�धका�रय� के नाम और
काम न  करने क�  सूरत म� उनके �खलाफ़  होने वाली कार�वाई का  �ौरा  भी माँगा। सूचना
के अ�धकार वाला  आवेदन  देन े के ह�े भर के अंदर खा� �वभाग को एक इं�े�र उसके
घर आया  और उसने न�ू को बताया  �क तु�ारा  राशन  काड� तैयार है और तुम द�र आकर
उसे ले जा  सकते हो। अगले �दन  जब न�ू राशन  काड� लेने गया  तो उस इलाके के खा� और
आपू�त�  �वभाग के सबसे बड़े अ�धकारी ने गम�जोशी से उसका  �ागत �कया। इस अ�धकारी
ने उसे चाय  क�  पेशकश क�  और कहा  �क अब आपका  काम हो गया  है इस�लए सूचना  के
अ�धकार वाला  अपना  आवेदन  आप वापस ले ल� ।

न�ू का  उदाहरण  �ा  बताता  है? न�ू के इस आवेदन  का  अ�धका�रय� पर �ा  असर
�आ? अपने माँ �पताजी से पू�छए �क अपनी सम�ाओ ंके �लए सरकारी कम�चा�रय� के पास
जाने का  उनका  अनुभव  कैसा  रहा  है?
उ�र न�ू का  उदाहरण  बताता  है �क हर नाग�रक को अपने अ�धकार� का  उ�चत �योग
करना  चा�हए। सूचना  नाग�रक� को �दया  गया  एक मह�पूण� अ�धकार है �जसका  �योग
करके न�ू जैसा  छोटे-से-छोटा  ��� भी �ाय  पा  सकता  है। जब सभी नाग�रक अपने
अ�धकार� के ��त जाग�क रह�गे तथा  उनका  समय  पर उपयोग कर�गे तभी लोकता ं��क
�व�ा  ठीक ढंग से काम करेगी।
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न�ू के आवेदन  का  अ�धका�रय� पर गहरा  असर �आ और वे एकदम हरकत म� आ गए।
उ��ने एक ह�े म� ही उसका  नया  राशन  काड� बना  �दया। �जस राशन  के द�र मे न�ू
क�  कोई सनुवाई नह� थी, उस द�र म� बड़े अ�धकारी उससे �मले तथा  पूरा  स�ान  �दया
और उससे आवेदन  वापस लेने का  �नवेदन  भी �कया।

अब �व�ाथ� अपने माता-�पता  से पूछे �क अपनी सम�ाओ ंके �लए सरकारी कम�चा�रय� के
पास उनका  अनुभव  कैसा  रहा। इसके �वषय  म� वे एक �ववरण  भी �लख�।
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