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NCERT Solutions for Class 12 History Chapter 6 (Hindi
Medium)

-

 
(NCERT Textbook Questions Solved)

  (  100-150  )

 1.

 उदाहरण  स�हत �� क��जए �क सं�दाय  के सम�य  से इ�तहासकार �ा  अथ� �नकालते
ह�?

 
:

 �व�भ�  सं�दाय�-धा�म�क �व�ास� एवं आचरण� का  सम�य  लगभग 8व�-18व� शता�ी के
काल क�  सवा ��धक मह�पूण� �वशेषता  थी। सं�दाय  के सम�य  से इ�तहासकार� का  ता�य�
है �क इस काल म� �व�भ�  पूजा-�णा�लया ँ सम�य  क�  ओर बढ़ने लगी थ�। इस काल के
सा�ह� एवं मू�त� कला  दोन� से ही अनेक �कार के देवी-देवताओ ंका  प�रचय  �मलता  है।
�व�ु, �शव  और देवी क�  �व�भ�  �प� म� आराधना  क�  प�रपाटी न  केवल �चलन  म� रही
अ�पतु उसे और अ�धक �व�ार एवं �ापकता  भी �ा� �ई। देश के �व�भ�  भाग� के �ानीय
देवताओ ंको �व�ु का  �प माना  जाने लगा। “महान” सं�ृत पौरा�णक पर�राओ ंएवं
“लघु” पर�राओ ंके पार��रक स�क�  के प�रणाम��प स�ूण� देश म� अनेक धा�म�क
�वचारधाराओ ंतथा  प��तय� का  ज� �आ।

�व�ान  इ�तहासकार� का  �वचार है �क �वचाराधीन  काल म� पूजा-�णा�लया ँ के सम�य  के
आधार म� �मुख �प से दो ���याएँ काय�शील थ�। इनम� से एक ���या  �ा�णीय
�वचारधारा  के �चार से संबं�धत थी। पौरा�णक �ंथ� क�  रचना , संकलन  तथा  प�रर�ण  ने
इसके �सार को �ो�ा�हत �कया  था। पौरा�णक �ंथ� क�  रचना  सरल सं�ृत छ�� म� क�
गई थी, �ज�� वै�दक �व�ा  से �वहीन  ��या ँ और शू�  भी समझ सकते थे। दूसरी ���या  का
संबंध ��य�, शू�� तथा  अ� सामा�जक वग� क�  आ�ाओ ंएवं आचरण� को �ा�ण� �ारा
�ीकृत �कए जाने तथा  उ�� एक नवीन  �प �दान  �कए जाने से था। सम�य  क�  इस
���या  का  सवा ��धक मह�पूण� उदाहरण  आधु�नक उड़ीसा  रा�  म� ��त ‘पुरी’ म� �मलता  है।

बारहव� शता�ी तक प�ँचते-प�ँचते यहा ँ के �मुख देवता  जग�ाथ (इसका  शा��क अथ� है-

संपूण� �व� का  �ामी) को �व�ु का  एक �प मान  �लया  गया  था। यह और बात है �क �व�ु
के उड़ीसा  म� �च�लत �प तथा  देश के अ� भाग� से �मलने वाले ��प� म� अनेक �भ�ताएँ
देखने को �मलती ह�। देवी सं�दाय� म� भी सम�य  के ऐसे अनेक उदाहरण  उपल� होते ह�।
सामा� �प से देवी क�  पूजा-आराधना  �स� दूर से पोते गए प�र के �प म� ही �कए जाने का
�चलन  था। पौरा�णक पर�रा  के अंतग�त इन  �ानीय  दे�वय� को मु�  देवताओ ंक�
प��य� के �प म� मा�ता  �दान  कर दी गई। कभी उ��ने ल�ी के �प म� �व�ु क�  प�ी
का  �ान  �ा� �कया  तो कभी पाव�ती के �प म� �शव  क�  प�ी को।

 2.

 �कस हद  तक उपमहा�ीप म� पाई जाने वाली म��द� को �ाप� �ानीय  प�रपाटी और
साव�भौ�मक आदश� का  | स���ण  है?

 
:

 

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in/



2/10

भारत म� इ�ाम के आगमन  के बाद  होने वाले प�रवत�न  शासक वग� तक ही सी�मत नह�
रहे। उसने संपूण� उपमहा�ीप म� �व�भ�  सामा�जक समुदाय� अथा�त् �कसान�, �श��य�,
यो�ाओ ंआ�द  सभी को �भा�वत �कया। एक ही समाज म� रहते-रहते, �ह� दू-मुसलमान  एक-

दूसरे के खान-पान , री�त-�रवाज�, सां�ृ�तक एवं सामा�जक परंपराओ ंआ�द  क�  ओर
आक�ष�त होने लगे। धमा ���रत लोग� पर भी �ानीय  लोकाचार� का  �भाव  ��-का-��
बना  रहा। इस �कार �ानीय  पर�राएँ एक साव�भौ�मक धम� को �भा�वत करने लग�।

उदाहरण  के �लए, खोजा  इ�ाइली समुदाय  के लोग� �ारा  कुरान  के �वचार� क�  अ�भ���
के �लए देशी सा�ह��क �वधा  का  सहारा  �लया  गया  था। इसी �कार, मालाबार तट (केरल)

पर बसने वाले मु��म �ापा�रय� ने �ानीय  मलयालम भाषा  को अपनाने के साथ-साथ
मातृकुलीयता  तथा  मातृगृहता  जैसे �ानीय  आचार� को भी अपना  �लया  था। एक
साव�भौ�मक धम� के �ानीय  पर�राओ ंके साथ स���ण  का  संभवत: सवा ��धक मह�पूण�
उदाहरण  म��द  �ाप� के �े� म� देखने को �मलता  है। उपमहा�ीप म� पाई जाने वाली
अनेक म��द� का  �ाप� �ानीय  प�रपाटी और साव�भौ�मक आदश� का  सराहनीय
स���ण  है।

म��द  �ाप� के कुछ त�  साव�भौ�मक होते ह�; जैसे-इमारत का  म�ा  क�  तरफ
अनु�ापन। इसे मेहराब (�ाथ�ना  का  आला) तथा  �म�बर (�ास पीठ) क�  �ापना  से ल��त
�कया  जाता  है। ऐसे साव�भौ�मक त�  सभी म��द� म� समान  �प से पाए जाते थे। �क�ु
म��द  �ाप� के अ� त�� पर �ानीय  प�रपा�टय� का  पया �� �भाव  ���गोचर होता  है।
उदाहरण  के �लए, उपमहा�ीप म� बनाई गई म��द� म� अनेक त�� जैसे छत और �नमा �ण
काय� म� �योग �कए जाने वाले सामान  म� �भ�ता  देखने को �मलती है। इस �भ�ता  का
�मुख कारण  था , म��द� के �ाप� का  �ानीय  �ाप� पर�राओ ंसे �भा�वत होना
तथा  �नमा �ण  काय� म� �ानीय  �प से उपल� �नमा �ण  साम�ी का  �योग �कया  जाना।
उदाहरण  के �लए केरल, बा ं�ादेश और क�ीर क�  म��द� के �ाप� पर �ानीय
�ाप� का  �� �भाव  ���गोचर होता  है।

�शखर केरल के मं�दर �ाप� क�  एक मह�पूण� �वशेषता  थी। अतः 13व� शता�ी म� केरल
म� बनाई गई अनेक म��द� क�  छत� �शखर के आकार क�  ह�। इसी �कार आधु�नक
बा ं�ादेश के �जला  मैमन�स� ग म� 1609 ई० म� बनाई गई अ�तया  म��द  के गु�द� एवं
मीनार� म� इ�ामी �ाप� कला-शैली का  �भाव  ���गोचर होता  है। इस म��द  का
�नमा �ण  �ट� से �कया  गया  था। 1395 ई० म� झेलम नदी के �कनारे पर बनाई गई शाहहमदान
म��द  पर क�ीरी �ाप� शैली का  उ�ेखनीय  �भाव  है। यह म��द  क�ीर का�
(लकड़ी) �ाप�कला  का  एक �शंसनीय  उदाहरण  है। इसके �शखर और छ�े न�ाशीदार
ह�। उ�� पेपरमैशी से सुस��त �कया  गया  है। इस �कार यह कहना  उ�चत ही होगा  �क
उपमहा�ीप म� पाई जाने वाली म��द� का  �ाप� �ानीय  प�रपाटी और साव�भौ�मक
आदश� का  स���ण  है।

 3.

बे-श�रया  और बा-श�रया  सूफ�  पर�रा  के बीच  एक�पता  और अंतर, दोन� �� क��जए।
:

सूफ़�वाद  कई प�� अथवा  �सल�सल� म� संग�ठत था। �सल�सला  का  शा��क अथ� है-जंज़ीर,

जो शेख और मुरीद  के म� एक �नर�र संबंध क�  प�रचायक है। सूफ�  �सल�सला  को मु�
�प से दो भाग� म� �वभ� �कया  जा  सकता  हैबा-शरीआ (बा-शरा) और बे-श�रया  (बे-शरा)।
बा-शरीआ का  अ�भ�ाय  था-इ�ामी कानून  अथा�त् शरीआ का  पालन  करने वाले �सल�सले।
बे-शरीआ का  ता�य� था—ऐसे �सल�सले जो शरीआ म� बँधे �ए नह� थे। शरीआ क�  अवहेलना
करने के कारण  उ�� बे-शरीआ के नाम से जाना  जाता  था।
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उ�ेखनीय  है �क मु��म समुदाय  को �नदे�श�त करने वाले कानून  को शरीआ कहा  जाता
है। शरीआ कुरान  शरीफ़  तथा  हदीस पर आधा�रत है। हदीस का  अथ� है-पैग�र साहब से जुड़ी
पर�राएँ। पैग�र साहब के �ृत श�  और ��याकलाप भी इनके अंतग�त आते ह�। अरब �े�
के बाहर (जहा ँ के आचार-�वचार �भ�  थे) इ�ाम का  �सार होने पर ��यास अथा�त्
स�शता  के आधार पर तक�  तथा  इजमा  अथा�त् समुदाय  क�  सहम�त को भी कानून  का  �ोत
माना  जाने लगा। बे-शरीआ और बा-शरीआ �सल�सल� म� कुछ एक�पताएँ और कुछ अंतर
�व�मान  थे।

1. दोन� �सल�सले एके�र म� �व�ास करते थे। उनके अनुसार अ�ाह एक है। वह सव��,

सव�श��शली और सव��ापक है।
2. दोन� अ�ाह के सामने पूण� आ�समप�ण  पर बल देते थे।
3. दोन� पीर अथवा  गु� को अ��धक मह�  देते थे। 4. दोन�-इबादत अथा�त् उपासना  पर

अ��धक बल देते थे। उनके अनुसार अ�ाह क�  इबादत करने से ही मनु� संसार से
| मु�� पा  सकता  था।

1. बा-शरीआ �सल�सले शरीआ का  पालन  करते थे, �क�ु बे-शरीआ शरीआ म� बँधे �ए नह�
थे।

2. बा-शरीआ सूफ�  स� ख़ानक़ाहो म� रहते थे। खानकाह एक फ़ारसी श�  है, �जसका
अथ� है-आ�म। ख़ानक़ाह म� पीर (सूफ़�  संत अथा�त् गु�) अपने मुरीद� अथा�त् �श�� के
साथ रहता  था। ख़ानक़ाह का  �नयं�ण  शेख, (अरबी भाषा  म�) पीर अथवा  मुश�द
(फ़ारसी भाषा  म�) के हाथ� म� होता  था।

3. बे-शरीआ सूफ�  संत ख़ानक़ाह का  �तर�ार करके रह�वादी एवं फ़क�र क�  �ज�गी
�तीत करते, उ�� कल�र, मदारी, मलंग, हैदरी आ�द  नाम� से जाना  जाता  था।

4. बा-शरीआ सफ�  स� गरीबी का  जीवन  �तीत करने म� �व�ास नह� करते थे। उनम� से
अनेक ने स�नत क�  राजनी�त म� भाग �लया  और सु�ान� एवं अमीर� से मेल-जोल
�ा�पत �कया। ऐसे सूफ�  संत कभी-कभी दरबारी पद  भी �ीकार कर लेते थे।

 4.

चचा � क��जए �क अलवार, नयनार और वीरशैव� ने �कस �कार जा�त �था  क�  आलोचना
��ुत क�?

:

अलवार और नयनार संत� ने जा�त �था  व  �ा�ण� क�  �भुता  के �वरोध म� आवाज़ उठाई।
इन  संत� म� कुछ तो �ा�ण , �श�कार और �कसान  थे और कुछ उन  जा�तय� से आए थे
�ज�� अ�ृ�’ माना  जाता  था। अलवार और नयनारे संत� क�  रचनाओ ंको वेद  �जतना
मह�पूण� बताया  गया। जैसे अलवार संत� के मु�  का� संकलन  नल�यरा�द��ब�म्
का  वण�न  त�मल वेद  के �प म� �कया  जाता  था। इस �कार इस �ंथ का  मह�  सं�ृत के
चार� वेद� �जतना  बताया  गया  जो �ा�ण� �ारा  पो�षत थे। वीरशैव� ने भी जा�त क�
अवधारणा  का  �वरोध �कया।

उ��ने पुनज�� के �स�ा� को मानने से इंकार कर �दया। �ा�ण  धम�शा�� म� �जन
आचार� को अ�ीकार �कया  गया  था; जैसे-वय� �ववाह और �वधवा  पुन�व� वाह, वीरशैव� ने
उ�� मा�ता  �दान  क�। इन  सब कारण� से �ा�ण� ने �जन  समुदाय� के साथ भेदभाव
�कया , वे वीरशैव� के अनुयायी हो गए। वीरशैव� ने सं�ृत भाषा  को �ागकर क�ड़ भाषा
का  �योग शु� �कया।
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 5.

कबीर और बाबा  गु� नानक के मु�  उपदेश� का  वण�न  क��जए। इन  उपदेश� का  �कस
�कार सं�ेषण  �आ?

:

कबीर के अनुसार संसार का  मा�लक एक है जो �नगु�ण  �� है। वे राम और रहीम को एक ही
मानते थे। उनका  कहना  था  �क �व�भ�ता  तो केवल श�� म� है �जनका  आ�व�ार हम
�यं करते ह�। केवल जे फू�ा  फूल �बन ’ और ‘समंद�र ला�ग आ�ग’ जैसी अ�भ�ंजनाएँ
कबीर क�  रह�वादी अनुभू�तय� को दशा �ती ह�। वे वेदा ंत दश�न  से �भा�वत ह� और स� को
अलख (अ��), �नराकर ��न् और आ�न् कहकर संबो�धत करते ह�। दूसरी ओर इ�ामी
दश�न  से �भा�वत होकर वे स� को अ�ाह, खुदा , हजरत और पीर कहते ह�। बाबा  गु�
नानक ने भी कबीर क�  तरह �नराकार भ�� का  �चार �कया। उ��ने य�, मू�त�  पूजा  और
कठोर तप जैसे बाहरी आड�र� का  �वरोध �कया।

�ह� दू और मुसलमान� के धम��ंथ� को भी उ��ने नकारा। बाबा  के अनुसार परम पूण� रब का
कोई �ल� ग या  आकार नह� होता। उ��ने रब का  �नरंतर �रण  व  नाम जप को उपासना  का
आधार बताया। उ��ने संगत (सामुदा�यक उपासना) के �नयम �नधा ��रत �कए जहा ँ
सामू�हक �प म� पाठ  होता  था। उ��ने गु�पद  परंपरा  क�  भी शु�आत क� , �जसका  पालन
200 वष� तक होता  रहा। जहा ँ कबीर ने अपने उपदेश� म� �े�ीय  भाषा  का  इ�ेमाल �कया , वह�
गु�नानक ने अपने �वचार पंजाबी भाषा  के मा�म से
सामने रखा।

      (  250-300  )

 6.

सूफ�  मत के मु�  धा�म�क �व�ास� और आचार� क�  �ा�ा  क��जए।
:

इ�ाम क�  आरं�भक शता��य� म� धा�म�क तथा  राजनी�तक सं�ा  के �प म� �खलाफत क�
बढ़ती श�� के �व�� कुछ आ�ा��क लोग� का  रह�वाद  तथा  वैरा� क�  तरफ  झुकाव
बढ़ा। इ�� सूफ़�  कहा  जाने लगा। इन  लोग� ने ��ढ़वादी प�रभाषाओ ंतथा  धमा �चाय� �ारा  क�
गई कुरान  और सु�ा  (पैग�र के �वहार) क�  बौ��क �ा�ा  क�  आलोचना  क�। उ��ने
मु�� क�  �ा�� के �लए ई�र क�  भ�� और उनके आदेश� के पालन  पर बल �दया। उ��ने
पैग�र मोह�द  को इंसान-ए-का�मल बताते �ए उनका  अनुसरण  करने क�  सीख दी।
सू�फ़य� ने कुरान  क�  �ा�ा  अपने �नजी अनुभव� के आधार पर क�। �ारहव� शता�ी तक
आते-आते सूफ़�वाद  एक पूण� �वक�सत आंदोलन  था  �जसका  सूफ़�  और कुरान  से जुड़ा
अपना  सा�ह� था।

सं�ागत ��� से सूफ़�  अपने को एक संग�ठत समुदाय-ख़ानक़ाह (फारसी) के इद�-�गद�
�ा�पत करते थे। ख़ानक़ाह का  �नयं�ण  शेख (अरबी), पीर अथवा  मुश�द  (फारसी) के हाथ म�
था। वे अनुया�यय� (मुरीद�) क�  भत� करते थे और अपने वा�रस (खलीफा) क�  �नयु�� करते
थे। आ�ा��क �वहार के �नयम �नधा ��रत करने के अलावा  ख़ानक़ाह म� रहने वाल� के
बीच  के संबंध और शेख व  जनसामा� के बीच  के �र�� क�  सीमा  भी �नयत करते थे।
बारहव� शता�ी के आसपास इ�ामी दु�नया  म� सूफ़�  �सल�सल� का  गठन  होने लगा।
�सल�सला  का  शा��क अथ� है-जंजीर, जो शेख और मुरीद  के बीच  एक �नरंतर �र�े का
�ोतक है, �जसक�  पहली अटूट कड़ी पैगंबर मोह�द  से जुड़ी है।
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इस कड़ी के �ारा  आ�ा��क श�� और आशीवा �द  मुरीद� तक प�ँचता  था। दी�ा  के �व�श�
अनु�ान  �वक�सत �कए गए �जसम� दी��त को �न�ा  का  वचन  देना  होता  था , और �सर
मुँड़ाकर थेगड़ी लगे व� धारण  करने पड़ते थे। पीर क�  मृ�ु के बाद  उसक�  दरगाह (फ़ारसी
म� इसका  अथ� दरबार) उसके मुरीद� के �लए भ�� का  �ल बन  जाती थी। इस तरह पीर क�
दरगाह पर �जयारत के �लए जाने क�, खासतौर से उनक�  बरसी के अवसर पर, प�रपाटी चल
�नकली। इस प�रपाटी को उस� (�ववाह, मायने, पीर क�  आ�ा  का  ई�र से �मलन) कहा
जाता  था , ���क लोग� का  मानना  था  �क मृ�ु के बाद  पीर ई�र से एक�भूत हो जाते ह� और
इस तरह पहले के बजाय  उनके अ�धक करीब हो जाते ह�।

लोग आ�ा��क और ऐ�हक कामनाओ ंक�  पू�त�  के �लए उनका  आशीवा �द  लेने जाते थे। इस
तरह शेख का  वली के �प म� आदर करने क�  प�रपाटी शु� �ई। कुछ रह�वा�दय� ने सूफ़�
�स�ा ंत� क�  मौ�लक �ा�ा  के आधार पर नवीन  आंदोलन� क�  न�व  रखी। ख़ानक़ाह का
�तर�ार करके यह रह�वादी, फक�र क�  �जदंगी �बताते थे। �नध�नता  और ��चय� को
उ��ने गौरव  �दान  �कया। इ�� �व�भ�  नाम� से जाना  जाता  था-कलंदर, मदारी, मलंग,

हैदरी इ�ा�द। श�रया  क�  अवहेलना  करने के कारण  उ�� बे-श�रया  कहा  जाता  था। इस तरह
उ�� श�रया  का  पालन  करने वाले (बा-श�रया) सू�फय� से अलग करके देखा  जाता  था।

 7.

�� और �कस तरह शासक� ने नयनार और सूफ�  संत� से अपने संबंध बनाने का  �यास
�कया?

:

चोल शासक� ने नयनार संत� के साथ संबंध बनाने पर बल �दया  और उनका  समथ�न
हा�सल करने का  �य� �कया। अपने
राज� के पद  को दैवीय  ��प �दान  करने और अपनी स�ा  के �दश�न  के �लए चोल
शासक� ने सुंदर मं�दर� का  �नमा �ण  कराया  और उनम� प�र और धातु से बनी मू�त� या ँ
�ा�पत करवा�। इस �कार, लोक��य  संत-क�वय� क�  प�रक�ना  को, जो जन-भाषाओ ंम�
गीत रचते व  गाते थे, मूत� �प �दान  �कया  गया। चोल शासक� ने त�मल भाषा  के शैव  भजन�
का  गायन  मं�दर� म� �च�लत �कया।

परा�क �थम ने संत क�व  अ�ार, संबंदर और सुंदरार क�  धातु ��तमाएँ एक �शव  मं�दर म�
�ा�पत करवा�। इन  मू�त� य� को मा� उ�व  के दौरान  �नकाला  जाता  था। सूफ�  संत
सामा�तः स�ा  से दूर रहने क�  को�शश करते थे, �क�ु य�द  कोई शासक �बना  माँगे
अनुदान  या  भेट देता  था  तो वे उसे �ीकार करते थे। कई सु�ान� ने ख़ानक़ाह� को करमु�
भू�म इनाम म� दे दी और दान  संबंधी �ास �ा�पत �कए। सूफ�  संत अनुदान  म� �मले धन
और सामान  का  इ�ेमाल ज�रतमंद� के खाने, कपड़े एवं रहने क�  �व�ा  तथा  अनु�ान�
के �लए करते थे। शासक वग� इन  संत� क�  लोक��यता , धम��न�ा  और �व��ा  के कारण
उनका  समथ�न  हा�सल करना  चाहते थे।

जब तुक� ने �द�ी स�नत क�  �ापना  क�  तो उलेमा  �ारा  श�रया  लागू �कए जाने क�
मा ँग को ठुकरा  �दया  गया  था। सु�ान  जानते थे �क उनक�  अ�धकांश �जा  गैर-इ�ाली है।
ऐसे समय  म� सु�ान� ने सूफ़�  संत� का  सहारा  �लया  जो अपनी आ�ा��क स�ा  को
अ�ाह से उ�ुत मानते थे। यह भी माना  जाता  था  �क सूफ़�  संत म�� के �प म� ई�र से
लोग� क�  ऐ�हक और आ�ा��क दशा  म� सुधार लाने का  काय� करते ह�। शायद  यही कारण
है �क शासक अपनी क� सूफ़�  दरगाह� और ख़ानक़ाह� के नज़दीक बनाना  चाहते थे।
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 8.

उदाहरण  स�हत �व�ेषण  क��जए �क �� भ�� और सूफ�  �च� तक� ने अपने �वचार� को
अ�भ�� करने के �लए �व�भ�  भाषाओ ंका  �योग �कया?

:

यह स� है �क भ�� और सूफ़�  �च� तक� ने अपने �वचार� क�  अ�भ��� के �लए �व�भ�
भाषाओ ंका  �योग �कया। वा�व  म� भ�� और सूफ़�  �च� तक देश के �व�भ�  भाग� से
स���त थे। वे �कसी भाषा-�वशेष को प�व� नह� मानते थे। उनका  �मुख उ�े�
जनसामा� को मान�सक शा�� एवं सां�ना  �दान  करना  था। अतः वे अपने �वचार� को
जनसामा� तक उनक�  अपनी भाषाओ ंम� प�ँचाना  चाहते थे। यही कारण  था  �क उ��ने
अपने उपदेश� म� �ानीय  भाषाओ ंका  �योग �कया। त�मलनाडु के अलवार (�व�ु के भ�)

और नयनार (�शव  के भ�) स�� ने अपने �वचार जनसामा� तक प�ँचाने के �लए
�ानीय  भाषा  का  �योग �कया। वे एक �ान  से दूसरे �ान  पर �मण  करते �ए त�मल म�
अपने इ�देव  क�  �ु�त म� भजन  गाते थे।

उ�ेखनीय  है �क अलवार और नयनार स� �व�भ�  जा�तय� से संबं�धत थे। उनम� से कुछ
�ा�ण  थे, कुछ �कसान , कुछ �श�कार और कुछ तथाक�थत ‘अ�ृ�’ जा�तय� से भी
संबं�धत थे, �ज�� वण��व�ा  के अ�ग�त सबसे �नचले सोपान  पर रखा  गया  था। उ��ने
ई�र के ��त ���गत �ेम तथा  भ�� के संदेश को �ानीय  भाषाओ ं�ारा  द��ण  भारत के
�व�भ�  भाग� म� फैलाया। �व�भ�  एवं �ानीय  भाषाओ ंम� उपदेश देन े के कारण  उनक�
रचनाओ ंको वेद� के समान  मह�पूण� �ान  �ा� �आ। उदाहरण  के �लए, अलवार स�� के
एक मु�  का� संकलन  नल�यरा�द��ब�म्’ को त�मल वेद  कहा  जाता  है। इसी �कार
नयनार पर�रा  क�  उ�ेखनीय  �ी भ� करइ�ाल अ�इयार ने जनभाषा  म� भ��
गीत� क�  रचना  करके जनमानस पर अ�मट �भाव  छोड़ा।

उ�र भारत म� भ�� आ�ोलन  के मु�  �चारक� ने भी अपने �वचार� क�  अ�भ��� के �लए
�व�भ�  भाषाओ ंको �योग �कया। उ��ने �कसी भाषा  �वशेष को प�व� नह� माना  और अपने
�वचार जनसामा� क�  भाषा  म� �कट �कए। उदाहरण  के �लए कबीर ने अपने पद� म� अनेक
भाषाओ ंएवं बो�लय� का  �योग �कया  है। उ��ने अपने �वचार� को �कट करने के �लए
�ह�ी, पंजाबी, फ़ारसी, �ज, अवधी एवं �ानीय  बो�लय� के अनेक श�� का  �योग �कया  है।
उनक�  कुछ रचनाओ ंक�  भाषा  स�भाषा  है, �जसे �नगु�ण  क�वय� क�  खास बोली समझा
जाता  है। कबीर क�  कुछ रचनाएँ उलटबा ँसी (उ�ी केही उ��या ँ) के नाम से ��स� ह�।
उनक�  रचना  म� उनके �च�लत अथ� को उ�ा  कर �दया  गया  है। कबीर क�  बा�नय� का
संकलन  तीन  �व�श� �क� तु पर�र �ापी �णा�लय� म� �कया  गया  है।

‘कबीर बीजक ’ का  संबंध वाराणसी तथा  उ�र �देश के अ� �ान� के कबीर पं�थय� से है
और ‘कबीर �ंथावली’ का  राज�ान  के दादूपं�थय� से। कबीर के अनेक पद� का  संकलन
�स�� के आ�द�ंथसा�हब’ म� �कया  गया  है। इसी �कार गु� नानक ने अपने �वचार पंजाबी
भाषा  म� ‘शबद ’ के मा�म से जनसामा� के सामने रखे। वे �यं इन  श�� का  �भ�-�भ�
राग� म� गायन  करते थे।
गु� नानक के उ�रा�धकारी गु� अंगद  ने गु� नानक के उपदेश� एवं �श�ाओ ंको भावी
पी�ढ़य� के �लए सुर��त रखने के उ�े� से गुरमुखी �ल�प का  �वकास �कया। �सख� के प�व�
धा�म�क �� गु� �� सा�हब म� �व�भ�  भाषाओ ंएवं बो�लय� के श�  �मलते ह�। इसम� गु�
नानक तथा  उनके चार

उ�रा�धकारी गु�ओ ंक�  बानी के साथ-साथ बाबा  फरीद, र�वदास तथा  कबीर जैसे स��
क�  बानी को भी संक�लत �कया  गया  है। मीराबाई ने अपने अंतम�न  क�  भाव�वणता  को
अ�भ�� करने के �लए अनेक गीत� क�  रचना  क�। उनके गीत मु�  �प से �ज भाषा  म�
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और कुछ राज�ानी एवं गुजराती म� भी �लखे गए ह�। सूफ�  स�� ने भी अपने �वचार� को
�व�भ�  भाषाओ ंके मा�म से अ�भ�� �कया। �च�ी स�� क�  एक मह�पूण� �वशेषता
�ानीय  भाषाओ ंको अपनाना  था। वे समाँ म� �ानीय  भाषा  का  �योग करते थे। उ�ेखनीय
है �क �द�ी म� �च�ी �सल�सले के लोग आपस म� �ह� दवी म� बातचीत करते थे। पंजाब म�
बाबा  फरीद  ने �े� के लोग� म� अपने संदेश का  �चार करने के �लए पंजाबी म� छ�� क�
रचना  क�  थी।

उनके कुछ छ�  गु��ंथ सा�हब म� संक�लत ह�। कुछ अ� सू�फय� ने ई�र के ��त �ेम को
मानवीय  �ेम के �पक �ारा  अ�भ�� करने के �लए ल�ी-ल�ी क�वताओ ंक�  रचना  क� ,

�ज�� मसनवी के नाम से जाना  जाता  है। सूफ�  क�वता  फ़ारसी, �ह� दवी अथवा  उदू� म� होती थी।
कभी-कभी उसम� इन  तीन� भाषाओ ंके श�  �व�मान  होते थे। बीजापुर (कना�टक) के आस-

पास सूफ़�  क�वता  क�  एक �भ�  �वधा  अ��� म� आई। इसके अ�ग�त द�नी (उदू� का
एक �प) म� �लखी गई छोटी-छोटी क�वताएँ आती ह�।

इनक�  रचना  17व�-18व� शता��य� म� इस �े� म� बसने वाले �च�ी स�� के �ारा  क�  गई
थी। संभवतः इन  रचनाओ ंका  गायन  घर म� च��  पीसने और चरखा  कातने जैसे सामा�
काम� को करते �ए म�हलाओ ं�ारा  �कया  जाता  था। कुछ अ� क�वताओ ंक�  रचना
लोरीनामा  एवं शादीनामा  के �प म� क�  गई। �व�ान  इ�तहासकार� के �वचारानुसार संभवतः
इस �े� के सूफ़�  स�� को यहा ँ क�  �ानीय  भ�� पर�रा  ने अनेक �प� म� �भा�वत �कया
था। �ल� गायत� �ारा  क�ड़ म� �लखे गए वचन� और पंढरपुर के स�� �ारा  मराठी म� �लखे
गए अभंग� ने भी �च��य� को पया �� सीमा  तक �भा�वत �कया। इस �कार �� हो जाता  है
�क भ�� और सूफ�  �च�क� ने अपने �वचार� क�  अ�भ��� के �लए �व�भ�  भाषाओ ंका
�योग �कया।

 9.

इस अ�ाय  म� �यु� �क�� पा ँच  �ोत� का  अ�यन  क��जए और उनम� �न�हत सामा�जक व
धा�म�क �वचार� क�  चचा � क��जए।

:

इस अ�ाय  म� �यु� �क�� पा ँच  �ोत� के अ�यन  से उनम� �न�हत सामा�जक व  धा�म�क
�वचार� पर इस �कार चचा � क�  जा  सकती है।

 I (   )

से पता  चलता  है �क अलवार स� जा�त �व�ा  को �नरथ�क मानते थे और जा�त-पा ँ�त के
भेद-भाव� म� �व�ास नह� करते थे। अपने �वचार� को �कट करते �ए एक �ा�ण  अलवार
त�दरा�ड�ो�ड ने अपने का� म� �लखा  था-“चतुव�दी जो अजनबी ह� और तु�ारी सेवा  के ��त
�न�ा  नह� रखते, उनसे भी अ�धक आप (हे �व�ु) उन  ‘दास�’ को पस�  करते ह�, जो आपके
चरण� से �ेम रखते ह�, चाहे वे वण�-�व�ा  के परे ह�।”

 II (   )

से �� होता  है �क अलवार स�� के समान  नयनार स�� ने भी �ा�ण� क�  ज� पर
आधा�रत �े�ता  को �ीकार नह� �कया। उनका  �वचार था  �क �शव  के अनुराग और भ��
के �बना  �ा�ण� का  शा��ान , ऊँचा  कुल, गो� सब �नरथ�क है, ���क ई�र क�  ��� म�
वा��वक मह�  शा�-�ान  अथवा  गो� और कुल का  नह� अ�पतु भ�� और �ेम का  है। इन
दोन� �ोत� से यह भी पता  लगता  है �क अलवार स� �व�ु भ� थे और नयनार स� �शव  के
उपासक
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 III (  ?)

एक �ी �शवभ� करइ�ाले अ�इयार क�  क�वता  से �लया  गया  है।
इससे पता  चलता  है �क, उस समय  घर के अ�र रहना , शा� रहना  और मुधर वचन  बोलना
�ी के �ाभा�वक गुण  माने जाते थे। �क�ु अ�इयार ने ��य� क�  पार��रक जीवन-

शैली को �हण  नह� �कया। वह �शव  को अपनी आरा� देव  मानती थी। उसने अपने चरम
ल� को �ा� करने के �लए कठोर तप�ा  के माग� का  अनुसरण  �कया। �ीभ�� ने अपने
सामा�जक कत��� का  तो प�र�ाग कर �दया , �क� तु वे न  तो �कसी �भ�ुणी समुदाय  क�
सद� बन� और न  ही उ��ने �कसी वैक��क �व�ा  को �ीकार �कया। �ीभ�� ने
�पतृस�ा�क आदश� को �ीकार नह� �कया  और अपनी जीवन  प��त एवं रचनाओ ं�ारा
उ�� चुनौती दी।

 IV (    )

बासव�ा  �ारा  र�चत एक वचन  से स���त है। बासव�ा  वीरशैव  पर�रा  के सं�ापक
थे। वह जा�त से �ा�ण  थे और चालु�  राजा  के दरबार म� एक मं�ी थे। उनके अनुयायी
वीरशैव  अथा�त् �शव  के वीर और �ल� गायत अथा�त �ल� ग धारण  करने वाल� के नाम से ��स�
�ए। आज भी वीरशैव  कना�टक क�  संभवतः सवा ��धक लोक��य  पर�रा  है। वीरशैव  अथवा
�ल� गायत �शव  को अपना  आरा� देव  मानते ह�। वे �शव  क�  उपासना  �ल� ग के �प म� करते ह�।
वीरशैव  अथवा  �ल� गायत ज� पर आधा�रत जा�त-�व�ा  को �ीकार नह� करते। उ��ने
जा�त-पा ँ�त के भेद-भाव� का  �वरोध �कया  तथा  समाज म� कुछ समुदाय� के ‘प�व�’ और कुछ
के दू�षत होने क�  �ा�णीय  अवधारणा  क�  कटु आलोचना  क�।

उनके �वचारानुसार मनु� क�  �े�ता  का  आधार उसका  ज� नह� अ�पतु कम� होने चा�हए।
�ल� गायत अनु�ान� क�  अपे�ा  यथाथ� भ�� भाव  पर अ�धक बल देते ह�। उनके �वचारानुसार
परमदेव  को अनु�ान� �ारा  नह� अ�पतु भ��भाव  �ारा  �ा� �कया  जा  सकता  है। धम� से जुड़े
�नरथ�क री�त-�रवाज� एवं आडंबर� का  �वरोध करते �ए बासव�ा  ने �लखा  था  �क जब वे
एक प�र से बने सप� को देखते ह� तो उस पर दूध चढ़ाते ह�, य�द  असली साँप आ जाए तो कहते
ह� “मारो-मारो”, देवता  के उस सेवक को, जो भोजन  परोसने पर खा  सकता  है, वे कहते ह�,
“चले जाओ, चले जाओ।” �क�ु ई�र क�  ��तमा  को, जो खा  नह� सकती, वे �ंजन  परोसते
ह�।।”

 V (   )

उस फरमान  (बादशाह का  ��नामा) का  अंश है, �जसे महान  मुगल स�ाट अकबर ने |
1598 ई० म� जारी �कया  था। स�ाट ने यह फरमान  ख�ात के �गरजाघर के स�� म� जारी
�कया  था। इससे �� होता  है �क अकबर एक उदार एवं धम�-स�ह�ु स�ाट था। वह भारत म�
धम��नरपे� रा�  क�  �ापना  करना  चाहता  था। उसने अपने पूव �वत� मु��म शासक� के
समान  धम� के नाम पर अ�ाचार अथवा  र�पात क�  नी�त का  अनुसरण  नह� �कया। उसने
बलपूव�क धम� प�रवत�न  पर ��तब� लगा  �दया  तथा  सभी धम� एवं स�दाय� को धा�म�क
�तं�ता  �दान  क�। इस �ोत से यह भी ��
होता  है �क क�र मु��म स�ाट के उदार धा�म�क �वचार� के �वरोधी थे।

  (  )

 11.

इस अ�ाय  म� व�ण� त �क�� 2 धा�म�क उपदेशक�/�च� तक�/संत� का  चयन  क��जए और उनके
जीवन  व  उपदेश� के बारे म� अ�धक जानकारी �ा� क��जए। इनके समय, काय��े� और
मु�  �वचार� के बारे म� एक �ववरण  तैयार क��जए। हम� इनके बारे म� कैसे जानकारी
�मलती है और हम� �� लगता  है �क वे मह�पूण� ह�?
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:

1.   -    (1469-1539)       

   

इ�ाम धमा �वलंबी पंजाब का  ननकाना  गा ँव  था  जो रावी नदी के पास था। उ��ने फारसी
पढ़ी और लेखाकार के काय� का  ��श�ण  �ा� �कया। उनका  �ववाह छोटी आयु म� हो गया
था , �क� तु वह अपना  अ�धक समय  सूफ़�  और भ� संत� के बीच  गुजारते थे। उ��ने दूर-दराज
क�  या�ाएँ भी क�। बाबा  गु� नानक का  संदेश उनके भजन� और उपदेश� म� �न�हत है। इनसे
पता  लगता  है �क उ��ने �नगु�ण  भ�� का  �चार �कया। धम� के सभी बाहरी आडंबर� को
उ��ने अ�ीकार �कया; जैसे-य�, आनु�ा�नक �ान , मू�त�  पूजा  व  कठोर तप। �ह� दू और
मुसलमान� के धम��ंथ� को भी उ��ने नकारा। बाबा  गु� नानक के �लए परम पूण� ‘रब’ का
कोई �ल� ग या  आकार नह� था। उ��ने इस रब क�  उपासना  के �लए एक सरल उपाय  बताया
और वह था  उनका  �नरंतर �रण  व  नाम का  जाप। उ��ने अपने �वचार पंजाबी भाषा  म�
शबद  के मा�म से सामने रखे।

बाबा  गु� नानक ये शबद  अलग-अलग राग� म� गाते थे और उनका  सेवक मरदाना  रबाब
बजाकर उनका  साथ देता  था। बाबा  गु� नानक ने अपने अनुया�यय� को एक समुदाय  म�
संग�ठत �कया। सामुदा�यक उपासना  (संगत) के �नयम �नधा ��रत �कए जहा ँ सामू�हक �प
से पाठ  होता  था। उ��ने अपने अनुयायी अंगद  को अपने बाद  गु�पद  पर आसीन  �कया; इस
प�रपाटी का  पालन  200 वष� तक होता  रहा। ऐसा  �तीत होता  है �क बाबा  गु� नानक �कसी
नवीन  धम� क�  �ापना  नह� करना  चाहते थे, �क� तु उनक�  मृ�ु के बाद  उनके अनुया�यय�
ने अपने आचार-�वहार को सुग�ठत कर अपने को �ह� दू और मुसलमान  दोन� से पृथक्
�चह�नत �कया। पा ँचव� गु� अजु�न  देव  जी ने बाबा  गु� नानक तथा  उनके चार
उ�रा�धका�रय�, बाबा  फरीद, र�वदास और कबीर क�  बानी को आ�द  �ंथ सा�हब म�
संक�लत �कया। इनको ‘गुरबानी’ कहा  जाता  है और ये अनेक भाषाओ ंम� रचे गए।

2. -  

भ�� परंपरा  क�  सबसे सु��स� कव�य�ी ह�। उनक�  जीवनी उनके �लखे भजन� के आधार
पर संक�लत क�  गई है। वह मारवाड़ के मेड़ता  �जले क�  एक राजपूत राजकुमारी थ� �जनका
�ववाह उनक�  इ�ा  के �व�� मेवाड़ के �ससो�दया  कुल म� कर �दया  गया। मीराबाई ने
अपने प�त क�  आ�ा  क�  अवहेलना  करते �ए �व�ु के अवतार कृ� को अपना  एकमा� प�त
�ीकार �कया। उ�� �वष देकर जान  से मारने का  असफल �यास भी �कया  गया। उ��ने
प�त और राजभवन  के ऐ�य� को �ाग कर �वधवा  के समान  सफेद  व� धारण  कर �लया
और सं�ा�सनी बन  ग�। कुछ परंपरा  के अनुसार मीरा  के गु� रैदास थे जो एक चम�कार थे।
इससे पता  चलता  है �क मीरा  ने अ�तवादी समाज क�  ��ढ़य� का  उ�ंघन  �कया। उनके
भ�� गीत अंतम�न  क�  भाव-�वणता  को �� करने वाले ह�। उनके र�चत पद  आज भी ��य�
और पु�ष� �ारा  गाए जाते ह�।

 12.

इस अ�ाय  म� व�ण� त सूफ़�  व  देव  �ल� से संब� तीथ�या�ा  के आचार� के बारे म� अ�धक
जानकारी हा�सल क��जए। �ा  यह या�ाएँ अभी भी क�  जाती ह�? इन  �ान� पर कौन  लोग
और कब-कब जाते ह�? वे यहा ँ �� जाते ह�? इन  तीथ�या�ाओ ंसे जुड़ी ग�त�व�धया ँ कौन-सी ह�?

:

�ाजा  मुइनु�ीन  क�  अजमेर ��त दरगाह �व� ��स� है। यह दरगाह मुइनु�ीन  �च�ी क�
सदाचा�रता  और धम��न�ा  तथा  उनके आ�ा��क वा�रस� क�  महानता  और राजसी
मेहमान� �ारा  �दए गए ��य  के कारण  लोक��य  थी। मुह�द  �बन  तुगलक पहला  सु�ान
था  �जसने इस दरगाह क�  या�ा  क�  थी। मुगल स�ाट अकबर ने यहा ँ 14 बार या�ा  क�।

ँ ँ
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मुगल शहजादी जहा ँआरा  ने अपने �पता  शाहजहा ँ के साथ 1643 म� अजमेर शरीफ  क�
तीथ�या�ा  क�  �जसका  वण�न  उसने बड़े ही ओज�ी भाषा  म� �कया  है। 18व� शता�ी म�
द�न  के कुली खान  ने शेख नसी��ीन  �चराग-ए-देहली क�  दरगाह के बारे म� मु�ा-ऐ-

देहली म� �लखा  �क शेख �सफ�  �द�ी के ही �चराग नह� अ�पतु सारे मु�  के �चराग ह�।

खासतौर पर र�ववार के �दन  यहा ँ लोग� का  �जूम आता  है। दीवाली के महीने म� �द�ी क�
सारी आबादी दरगाह पर उमड़ पड़ती है। यहा ँ �ह� दू और मुसलमान  एक ही भावना  से आते ह�।
दाता  गंज ब� क�  दरगाह लाहौर म� ��त है। सु�ान  महमूद  के पोते ने उनक�  मजार पर
दरगाह बनवाई है। यह दरगाह उनक�  बरसी के अवसर पर उनके अनुया�यय� के �लए
तीथ��ल बन  गई। आज भी �ज�वरी दाता  गंज ब� के �प म� आदरणीय  ह� और उनक�
दरगाह को दाता  दरबार कहा  जाता  है। अपनी या�ा  के दौरान  अलवार और नयनार संत� ने
कुछ पावन  �ल� को अपने इ� का  �नवास �ल घो�षत �कया। इ�� �ल� पर काला ंतर म�
�वशाल मं�दर� का  �नमा �ण  �आ और वे तीथ��ल बन  गए। अनु�ान� के समय  इन  मं�दर� म�
संत क�वय� �ारा  भजन  गाया  जाता  था  और साथ-साथ इन  संत� क�  ��तमा  क�  भी पूजा  क�
जाती थी।
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