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प्रश्न 1. गनम्न प्रश्नों के 
उत्तर दीजजए-
(क) ववश्व में कौन-से 
दो प्रकार के रेगिस्तान 
पाए जाते हैं?
उत्तर- ववश्व में िमम 
रेगिस्तान और ठंडे 
रेगिस्तान दो प्रकार 
के रेगिस्तान पाए 
जाते हैं।eV

idy
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िमम रेगिस्तान 
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ठंडी रेगिस्तान 
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(ख) सहारा रेगिस्तान 
ककस महाद्वीप में जस्ित 
है?

उत्तर -अफ्रीका महाद्वीप 
में।
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(ि) लद्दाख रेगिस्तान 
की जलवायुित 
पररजस्िजतयााँ क्या हैं?
उत्तर - लद्दाख की
जलवायुित 
पररजस्िजतयााँ गनम्न हैं
1.यहााँ की 
जलवायु अत्यगिक 
शीतल एवं शुष्क
होती है।
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जलने वाला सूयम  ताप 
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2.लद्दाख क्षेत्र 3000 मीटर से
8000 मीटर तक ऊाँ चा क्षेत्र है। 
इसगलए इस ऊाँ चाई पर वायु की
परत पतली होती है, जजससे सूयम 
की िमी की अत्यगिक तीव्र महसूस 
होती है।
3.ग्रीष्म ऋतु में कदन का तापमान 
0° सेजससयस से कुछ ही अगिक 
होता है एवं रात में तापमान शून्य 
से -30° सेजससयस से नीचे चला 
जाता है।
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4. शीत ऋतु में यह बर्फीला ठंडा 
हो जाता है, तापमान लिभि 
हर समय -40° सेजससयस से 
नीचे ही रहता है।
5. यह कहमालय के ववृि छाया क्षेत्र
में जस्ित है, अतः यहााँ वर्ाम बहुत 
ही कम होती है मुजककल से 10 
सेंटीमीटर प्रजतवर्म।
6. इस क्षेत्र में बर्फीली हवाएाँ 
चला करती हैं।
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www.evidyarthi.in(घ) लद्दाख में 

पयमटकों के गलए प्रमुख 
आकर्मण क्या हैं?
उत्तर - लद्दाख में 
पयमटकों के प्रमुख 
आकर्मण केन्र
 
1.यहााँ पर कई बौद्ध
मठ और िोंपा है, जो
पयमटकों को आकवर्मत 
करती हैं।eV
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लामायुरू,
हेगमस,
जिकसे,

शै

िोम्पास 
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2.यहााँ पर कई आकवर्मत 
घास के मैदान एवं कहम
नकदयााँ जस्ित हैं।

3.कई बौवद्धि यहााँ के
उत्सवों तिा अनुष्ठानों को 
देखने आते हैं।
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(ङ) सहारा रेगिस्तान के
लोि ककस प्रकार के वस्त्र
पहनते हैं?

उत्तर - सहारा रेगिस्तान के 
लोि िूलभरी आाँगियों एवं 
िमम हवाओं से बचने के
गलए भारी वस्त्र पहनते हैं।
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www.evidyarthi.in(च) लद्दाख में उिने

वाले पेडों के नाम बताएाँ।
उत्तर - लद्दाख के
घाटी क्षेत्र में शरपत 
(ववलो) एवं पॉप्लर 
वकृ्ष गमलते हैं। ग्रीष्म 
ऋतु में सेब, खुबानी 
एवं अखरोट जैसे वकृ्ष 
गमलते हैं।
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(क) सहारा अफ्रीका 
के ककस भाि में
जस्ित है?

i. दजक्षणी
ii. उत्तरी
iii. पजिमी

ट्यूनीशिया

प्रश्न 2. सही (✓)
उत्तर गचकित कीजजए-
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(ख) सहारा ककस प्रकार 
का रेगिस्तान है?

i. ठंडा
ii. िमम
iii. मदृु
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(ि) लद्दाख 
रेगिस्तान के 
अगिकाशं गनवासी हैं

i. ईसाई एवं 
मुसलमान

ii. बौद्ध एवं 
मुसलमान

iii. ईसाई एवं बौद्ध
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(घ) रेगिस्तान की
ववशेर्ताएाँ हैं

i. ववरल वनस्पजत
ii. अगिक वर्मण
iii. असप जलवाष्पण
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(ङ) लद्दाख 
में ‘हेगमस’ 
प्रजसद्ध है

i.   मंकदर
ii.  चचम
iii. बौद्ध मठ
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(च) गमस्र 
गनम्नगलजखत र्फसल 
के गलए प्रजसद्ध है

i.   िेहूाँ
ii.  मकई
iii. कपास
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(क) उत्तर
(ख) 

(ि)
(घ) 

(च) 

उत्तर
उत्तर
उत्तर
उत्तर

2. उत्तरी
2. िमम
2. बौद्ध एवं मुसलमान
1. ववरल वनस्पजत
 3. बौद्ध मठ(ङ)
3. कपासउत्तर
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प्रश्न 3. गनम्नगलजखत स्तंभों को 
गमलाकर सही जोडे बनाइए –
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उत्तर -
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प्रश्न 4. कारण बताइए –
(क) रेगिस्तान में 
अत्यसप वनस्पजत होती है
उत्तर - रेगिस्तान में
अत्यसप वनस्पजत के
कारण
1.रेगिस्तान में 
वर्ाम कार्फी
कम होती है।
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2. रेगिस्तान में रेत अगिक 
होती है तिा गमट्टी का
अंश कार्फी कम होता है, 
जजसके कारण भी वनस्पजत 
कम पाई जाती है।
3. रेगिस्तान में कुछ 
भाि में पवमत-पठार 
होते हैं उसकी भी
चट्टानें नग्न होती हैं।
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(ख) सहारा रेगिस्तान 
के लोि भारी वस्त्र
पहनते हैं।
उत्तर - सहारा मरुस्िल के 
लोिों को भारी वस्त्र
पहनने के कारण
1.इस क्षेत्र में िूलभरी आाँगियााँ 
चलती हैं, इससे बचने के गलए 
लोि बुकाम, टोपी, कुरता, 
पैजामा जैसे वस्त्र पहनते हैं।
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2. यहााँ कदन में
िमम तेज हवाएाँ
चलती हैं।
3. रातें अत्यगिक 
ठंडी होती हैं तिा 
तापमान गिरकर 
कहमाकं वबन्दु
लिभि 0°
सेजससयस तक 
पहुाँच जाता है।
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