
7. र ��ग�ान म� जीवन 

  

  

अ�यास 
�� : 1 िन�न ��� क उ�र द��जय – 
(i) �व� म� क न – स द  �कार क रिग�तान पाए जात ह� ? 
उ�र – (i) गम� रिग�तान एव (ii) ठड रिग�तान | 
(ii) सहारा रिग�तान �कस महा��प म� ��थत ह� ? 
उ�र – अ��का | 
(iii)  ल�ाख रिग�तान क� जलवायु प�र��तिथया �या ह�? 
उ�र – (क) ल�ाख रिग�तान क� जलवाय ुअ�यिधक शीतल एव शु�क ह� | 
(ख) �ी�म ऋतु म� �दन का तापमान 0 °  स��सयस स कुछ ह� अिधक ह ता ह�एव रात क  
शू�य स 30 °  स��सयस नीच चला जाता ह� | 
(ग) यहा वषा� बहुत कम ह ती ह� | 
(iv) ल�ाख म� पय�टक� क िलए �मखु आकष�ण �या ह� ? 
उ�र – (क) ग�पा-दश�न, (ख) घास क मदान व �हमनद� क� सर, (ग) उ�सव� व अनु�ान� 
क  दखना | 
 (v) सहारा रिग�तान क ल ग �कस �कार क व� पहनत ह� ? 
उ�र – धुल भर� आिधय� एव गम� जलवायु स बचन क िलए सहारा रिग�तान क ल ग भार� 
व� पहनत ह�| 
(vi) ल�ाख म� उगन वाल पड़� क नाम बताए | 
उ�र – शरापट (�वल ), पॉ�लर, सब, खूबानी एव अखर ट | 
�� : 2 सह� उ�र पर सह� का िनशान लगाइए | 
(i) सहारा अ��का क �कस भाग म� ��थत ह�? 
उ�र – (ख) उ�र� 
(ii) सहारा �कस �कार का रिग�तान ह�? eV
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उ�र – (ख) गम� 
(iii) ल�ाख रिग�तान क अिधकाश िनवासी ह� – 
उ�र – (ख) ब � एव मुसलमान 
(iv) रिग�तान क� �वशषता ह� – 
उ�र – (क) �वरल वन�पित 
(v) ल�ाख म� ‘हिमस’ �िस� ह� – 
उ�र – (ग) ब � मठ 
(vi) िम� िन�निल�खत फसल क िलए �िस� ह� – 
उ�र – (ग) कपास 
�� : 3 िन�निल�खत �तभ� क  िमलाकर सह� ज ड़ बनाइए – 
(i) मरउधान  (क) ली�बया 
(ii) �बडूइन  (ख) ब � मठ 
(ii) तल  (ग) �हमनद 
(iv) ग��ी  (घ) जल क साथ गत� 
(v) लामय�ु  (ड.) सहारा 
उ�र – (i) (घ) 
(ii) (ड.) 
(iii) (क) 
(iv) (ग) 
(v) (ख) 
�� : 4 कारण बताइए – 
(i) रिग�तान म� अ�प वन�पित ह ती ह | 
उ�र – �य��क यहा क� जलवायु अ�यिधक गम� एव शु�क ह | 
(ii) सहारा रिग�तान क ल ग भार� व� पहनत ह | 
उ�र – अपन आपक  धुल भर� आिधय� एव गम� वाय ुस बचान क िलए | 
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