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िकशोराव�था की ओर Class 8 Science Chapter 7 Question
Answer in Hindi Medium PDF

�� 1 शरीर म� होने वाले प�रवत�नो ंके िलए उ�रदायी अंतः �ावी �ंिथयो ं�ारा �ािवत पदाथ� का �ा नाम
है?

उ�र- हाम�न।

�� 2 िकशोराव�था को प�रभािषत कीिजए।

उ�र- जीवनकाल की वह अविध जब शरीर म� ऐसे प�रवत�न होते ह� िजनके प�रणाम��प जनन प�रप�ता
आती है, िकशोराव�था कहलाती है। यह लगभग 11 से 18 या 19 वष� तक रहती है।

�� 3 ऋतु�ाव �ा है? वण�न कीिजए।

उ�र- ��यो ंम� यौवनारंभ पर अंडाणु प�रप� होने लगते ह�। अंडाशयो ंम� एक अंडाणु प�रप� होता है तथा
लगभग 28-30 िदनो ंके अंतराल पर िकसी एक अंडाशय �ारा िनम�िचत होता है। इस अविध म� गभा�शय की
दीवार मोटी हो जाती है िजसे वह अंडाणु के िनषेचन के प�ात् यु�नज को �हण कर सके, िजसके फल��प
गभ�धारण होता है। यिद अंडाणु का िनषेचन नही ंहोता तो अंडाणु तथा गभा�शय का मोटा �र उसकी �िधर
वािहकाओ ंसिहत िन�ा�रत हो जाता है। इससे ��यो ंम� र��ाव होता है, िजसे ऋतु �ाव या रजोधम� कहते ह�।

�� 4 यौवनार� के समय होने वाले शारी�रक प�रवत�नो ंकी सूची बनाइए।

उ�र- यौवनार� के समय होने वाले प�रवत�न

(i) लंबाई म� वृ��- इस समय शरीर की लंबी अ��थयो ंको लंबाई म� वृ�� होती है और ��� लंबा हो जाता है।
लगभग 18 वष� की आयु तक लड़के व लड़िकयाँ अपनी अिधकतम लंबाई �ा� कर लेते ह�, जो आनुवांिशक जीन
पर िनभ�र करती है।

(ii) शारी�रक आकृित म� प�रवत�न- लड़को ंम� कंधे फैलकर चौड़े हो जाते है और लड़िकयो ंकी कमर का
िनचला भाग चौड़ा हो जाता है। लड़को ंम� शारी�रक पेिशयाँ लड़िकयो ंकी अपे�ा सु�� एवं गठी िदखाई देती ह�।

(iii) �र म� प�रवत�न- लड़को ंका �रयं� िवकिसत होकर बड़ा हो जाता है और कभी-कभी आवाज़ भरा�ने या
फटने लगती है। लड़िकयो ंका �रयं� अपे�ाकृत छोटा और �र उ� तार� वाला होता है।

(iv) �ेद एवं तेल �ंिथयो ंम� वृ��- िकशोराव�था म� इनका �ाव बढ़ जाता है, िजससे कुछ ���यो ंके चेहरे
पर मँुहासे आिद हो जाते ह�।

(v) जनन अंगो ंका िवकास- नर जननांग िवकिसत हो जाते ह�। वृषण से शु�ाणुओ ंका उ�ादन �ारंभ हो जाता
है। लड़िकयो ंम� अंडाशय के आकार म� वृ�� होती है तथा अंड प�रप� होने लगते ह�। अंडाशय से अंडाणुओ ंका
िनमा�चन भी �ारंभ हो जाता है।
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(vi) मानिसक, बौ��क एवं संवेदना�क प�रप�ता- िकशोर अिधक �तं� तथा सचेत होते ह�। इस समय
सीखने की �मता सवा�िधक होती है। कभी-कभी प�रवत�नो ंकी वजह से िकशोर अपने आप को असुरि�त महसूस
करते ह�।

�� 5 दो कॉलम वाली एक सारणी बनाइए िजसम� अंतः �ावी �ंिथयो ंके नाम तथा उनके �ारा �ािवत
हाम�न के नाम दशा�ए गए हो।

उ�र-

अंत �ावी �ंिथयो ंके नाम �ािवत हाम�न

1. िप�ूटरी
2. थायरॉइड
3. पैराथायराॅइड
4. एिड� नल
5. अ�ाशय
6. वृषण
7. अंडाशय

1. वृ�� हाम�न
2. थायरो��न
3. पैराथायराॅइड हाम�न
4. एिड� नल हाम�न
5. इंसुिलन
6. टे�ो�ेरोन
7. ए�� ोजन

�� 6 िलंग हाम�न �ा ह�? उनका नामकरण इस �कार �ो ंिकया गया? उनके �काय� बताइए।

उ�र- हमारे शरीर म� अंत:�ावी �ंिथयो,ं वृषण एवं अंडाशय ल��िगक हाम�न �ािवत करते ह�। यह हामान गौण
लीिगक ल�णो ंके िलए उ�रदायी ह�, जो लड़को ंको लड़िकयो ंसे अलग पहचानने म� सहायता करते ह�। इसिलए
इ�� िलंग हाम�न भी कहते ह�। ये भी पीयूष �ंिथ �ारा �ािवत हाम�न के िनयं�ण म� ह�।

�काय� – िलंग हाम�न रासायिनक पदाथ� ह�। यह अंतः �ावी �ंिथयो ंया अंतः �ावी तं� �ारा �ािवत िकए जाते ह�।
यौवनार� के साथ ही वृषण पौ�ष हाम�न या टे�ो�ेरॉन का �ावण �ारंभ कर देता है। यह लड़को ंम� प�रवत�नों
का कारक है। उदाहरण के िलए, चेहरे पर बालो ंका आना। लड़िकयो ंम� यौवनार� के साथ ही अंडाशय �ी
हाम�न या ए�� ोजन उ�ािदत करना �ारंभ कर देता है, िजससे �न िवकिसत हो जाते ह� और दु��ंिथयाँ भी
उनम� िवकिसत होती ह�। इन हाम�नो ंके उ�ादन का िनयं�ण एक अ� हाम�न �ारा िकया जाता है, जो पीयूष �ंिथ
या िप�ूटरी �ंिथ �ारा �ावी िकया जाता है।

�� 7 सही िवक� चुिनए

(क) िकशोर को सचेत रहना चािहए िक वह �ा खा रहे ह�, �ों�िक

(i) उिचत भोजन से उनके म��� का िवकास होता है।

(ii) शरीर म� ती� गित से होने वाली वृ�� के िलए उिचत आहार की आव�कता होती है।

(iii) िकशोर को हर समय भूख लगती रहती है।

(iv) िकशोर म� �ाद किलकाएँ (�ंिथयां) भलीभाँित िवकिसत होती ह�।
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(ख) ��यो ंम� जनन आयु (काल) का �ार� उस समय होता है जब उनके :

(i) ऋतु�ाव �ार� होता है।

(ii) �न िवकिसत होना �ार� करते ह�।

(iii) शारी�रक भार म� वृ�� होने लगती है।

(iv) शरीर की लंबाई बढ़ती है।

(ग) िन� म� से कौन सा आहार िकशोर के िलए सव�िचत है:

(i) िच�, नूड�, कोक

(ii) रोटी, दाल, स��यां

(ii) चावल, नूड�, बग�र

(iv) शाकाहारी िट�ी, िच� तथा लेमन

उ�र- (क) (ii), (ख) (i), (ग) (ii)

�� 8 िन� पर िट�णी िल�खए —

(i) ऐड� ऐपल

(ii) गौण ल��िगक ल�ण

(iii) गभ��थ िशशु म� िलंग िनधा�रण

उ�र- (i) ऐड� ऐपल- िकशोराव�था म� लड़को ंका �रयं� िवकिसत होकर अपे�ाकृत बड़ा हो जाता है।
लड़को ंम� बड़ा होकर �रयं� गले के सामने की ओर सु�� उभरे भाग के �प म� िदखाई देता है, िजसे ऐड�
ऐपॅल (कंठमिण) कहते ह�।
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(ii) गौण ल��िगक ल�ण- युवाव�था म� लड़िकयो ंम� �नो ंका िवकास होने लगता है तथा लड़को ंके चेहरे पर बाल
उगने लगते ह� अथा�त् दाढ़ी-मंूछ आने लगती है। ये ल�ण �ों�िक लड़िकयो ंको लड़को ंसे अलग पहचानने म�
सहायता करते ह�, इसिलए इ�� गौण ल��िगक ल�ण कहते ह�। लड़को ंके सीने पर भी बाल आ जाते ह�। लड़को ंव
लड़िकयो ंदोनो ंम� ही बगल एवं जाँघ के ऊपरी भाग या �ूिबक �े� म� भी बाल आ जाते ह�। ये सभी प�रवत�न
हाम�न �ारा िनयंि�त होते ह� और हाम�न अंत:�ावी �ंिथयो ं�ारा �ािवत होते ह�।

(iii) गभ��थ िशशु म� िलंग िनधा�रण- यु�क (अंडाणु तथा शु�ाणु) म� गुणसू�ो ंका एक जोड़ा होता है। अंडाणु
म� सदा एक X गुणसू� होता है, परंतु शु�ाणु दो �कार के होते ह�-X तथा Y गुणसू�ो ंवाले। जब X गुणसू� वाला
शु�ाणु अंडाणु को िनषेिचत करता है तो मादा िशशु म� िवकिसत होता है और जब Y गुणसू� वाला शु�ाणु अंडाणु
को िनषेिचत करता है तो नर िशशु िवकिसत होता है।
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इस �कार हम कह सकते ह� िक गभ��थ िशशु म� िलंग िनधा�रण के िलए उ�रदायी िपता के िलंग गुणसू� ह�।

�� 9 श� पहेली : श� बनाने के िलए संकेत संदेश का �योग कीिजए-

बाई से दाई ओर

3. एिड� नल �ंिथ से �ािवत हाम�न
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4. म�ढक म� लारवा से वय� तक होने वाला प�रवत�न

5. अंतः �ावी �ंिथयो ं�ारा �ािवत पदाथ�

6. िकशोराव�था को कहा जाता है

ऊपर से नीचे की ओर

1. अंतः :�ावी �ंिथयो ंका दूसरा नाम

2.�र पैदा करने वाला अंग

3.�ी हाम�न

उ�र-
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�� 10 नीचे दी गई सारणी म� आयु वृ�� के अनुपात म� लड़को ंऔर लड़िकयो ंकी अनुमािनत लंबाई के
आंकड़े दशा�ए गए ह�। लड़के और लड़िकयो ंदोनो ंकी लंबाई और आयु को �दिश�त करते �ए एक ही �ाफ
कागज़ पर �ाफ खी ं�िचए। इस �ाफ से आप �ा िन�ष� िनकाल सकते ह�।
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उ�र-इस �ाफ से यह िन�ष� िनकलता है िक ज� के समय दोनो ंकी लंबाई समान होती है, पर 4-8 वष� के
अंतराल म� लड़को ंकी लंबाई लड़िकयो ंसे �ादा तेजी से बढ़ती है और 16 वष� तक प�ँचते-प�ँचते दोनो ंकी
लंबाई समान हो जाती है। परंतु 16-20 वष� की आयु म� लड़को ंकी लंबाई | लड़िकयो ंकी लंबाई से अिधक हो
जाती है।
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