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�� 1 ध�े या �खंचाव के �ारा व�ुओ ंकी गित की अव�था म� प�रवत�न के दो-दो उदाहरण दीिजए।

उ�र- ध�े के कारण गित की अव�था म� प�रवत�न के उदाहरण

1. हॉकी के �खलाड़ी का ग�द पर �हार। .

2. िकसी ब�े को टायर चलाते �ए गित बढ़ाने के िलए टायर पर लकड़ी से �हार।

�खंचाव के कारण गित की अव�था म� प�रवत�न के उदाहरण

1. कुएँ से र�ी को ऊपर खीचंना।

2. धनुध�र का तीर चलाना।

�� 2 ऐसे दो उदाहरण दीिजए िजनम� लगाए गए बल �ारा व�ु की आकृित म� प�रवत�न हो जाए।

उ�र- 1. रबर ब�ड खीचंना

2. रबड़ की ग�द को दोनो ंहाथो ंसे दबाना।

�� 3 िन�िल�खत कथनो ंम� �र� �थानो ंकी पूित� कीिजए

(क) कुएँ से पानी िनकालते समय हम� र�ी को________पड़ता है।

(ख) एक आवेिशत व�ु अनावेिशत व�ु को _______करती है।

(ग) सामान से लदी ट� ॉली को चलाने के िलए हम� उसको______पड़ता है।

(घ) िकसी चु�क का उ�री �ुव दूसरे चु�क के उ�री �ुव को______करता है।

उ�र- (क) खीचंना (अिभकष�ण), (ख) आकिष�त, (ग) ध�ा (अपकष�ण), (घ) �ितकिष�त।

�� 4 एक धनुध�र ल� पर िनशाना साधते �ए अपने धनुष को खीचंती है। तब वह तीर को छोड़ती है जो
ल� की ओर बढ़ने लगता है। इस सूचना के आधार पर िन�िल�खत �कथनो ंम� िदए गए श�ो ंका
उपयोग करके �र� �थानो ंकी पूित� कीिजए।

पेशीय/स�क� /अस�क� /गु��/घष�ण/आकृित/आकष�ण

(क) धनुष को खीचंने के िलए धनुध�र एक बल लगाती है िजसके कारण, इसकी _______ उसम� प�रवत�न होता
है।
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(ख) धनुष को खीचंने के िलए धनुध�र �ारा लगाया गया बल______बल का उदाहरण है।

(ग) तीर की गित की अव�था म� प�रवत�न के िलए उ�रदायी बल का �कार_______बल का उदाहरण है।

(घ) जब तीर ल� की ओर गित करता है तो इस पर लगने वाले बल________तथा वायु के________के
कारण होते ह�।

उ�र- (क) आकृित, (ख) पेशीय, (ग) संपक� , (घ) गु��, घष�ण।

�� 5 िन� ��थितयो ंम� बल लगाने वाले कारक, तथा िजस व�ु पर बल लग रहा है, उनको पहचािनए।
��ेक ��थित म� िजस �प म� बल का �भाव िदखाई दे रहा है उसे भी बताइए।

(क) रस िनकालने के िलए नीबूं के टुकड़ो ंको उंगिलयो ंसे दबाना।

(ख) दंत मंजन की �ूब से पे� बाहर िनकालना।

(ग) दीवार म� लगे �ए �क से लटकी कामायनी के दूसरे िसरे पर लटका एक भार।

(घ) ऊँची कूद करते समय एक �खलाड़ी �ारा एक िनि�त ऊँचाई की छड़ (बाधा) को पार करना।

उ�र- (क) रस िनकालने के िलए नीबूं के टुकड़ो ंको अँगुिलयो ंसे दबाने के िलए बल लगाने वाला कारक
मांसपेिशयां (पेशीय बल) ह� तथा बल नीबूं पर लग रहा है। बल के �भाव से नीबूं की आकृित से नीबूं का रस
िनकलता है।

(ख) दंत मंजन की �ूब से पे� बाहर िनकालने के िलए बल लगाने वाला कारक माँसपेिशयाँ (पेशीय बल) ह� तथा
बल �ूब पर लगता है, िजससे �ुब की आकृित म� प�रवत�न से पे� बाहर िनकलता है।

(ग) दीवार म� लगे �ए �क से लटकी कामायनी के दूसरे िसरे पर लटके एक भार की िदशा म� बल लगाने वाला
कारक भार (असंपक�  बल) व�ु है, िजस पर बल लग रहा है। वह �क/कमानी है तथा बल के �भाव से कमानी
�खंच जाती ह�।

(घ) यहाँ धावक के दौड़ने (गित) के कारण शरीर को अित�र� बल �ा� होता है िजससे वह अपने शरीर को
आव�क ऊँचाई तक उठा सकता है। अत: यहाँ ��� को उसकी गित के कारण बल िमलता है। ��� के
�यं के शरीर पर बल लग रहा है तथा इस बल के कारण ��� अपने शरीर को ऊपर उछाल पाता है।

�� 6 एक औज़ार बनाते समय कोई लोहार लोहे के गम� टुकड़े को हथौड़े से पीटता है। पीटने के कारण
लगने वाला बल लोहे के टुकड़े को िकस �कार �भािवत करता है?

उ�र- एक औजार बनाते समय कोई लोहार लोहे के गम� टुकड़े को हथौड़े से पीटता है। पीटने के कारण लगने
वाला पेशीय बल, जो संपक�  बल का एक उदाहरण है, लोहे के टुकड़े को फैला देता है िजससे उसकी आकृित म�
प�रवत�न हो जाता है।

�� 7 एक फुलाए �ए गु�ारे को सं��� कपड़े के टुकडे से रगड़कर एक दीवार पर दबाया गया। यह
देखा गया िक गु�ारा दीवार से िचपक जाता है। दीवार तथा गु�ारे के बीच आकष�ण के िलए उ�रदायी
बल का नाम बताइए।
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उ�र- एक फुलाए �ए गु�ारे को सं��� कपड़े के टुकडे से रगड़कर एक दीवार पर यिद दबाया जाता है तो वह
दीवार से िचपक जाता है। इसम� दीवार तथा गु�ारे के बीच आकष�ण के िलए उ�रदायी बल ��थरवैधुत बल
अस�क�  बल है।

�� 8 आप अपने हाथ म� पानी से भरी एक �ा��क की बा�ी लटकाए �ए ह�। बा�ी पर लगने वाले
बलो ंके नाम बताइए। िवचार-िवमश� कीिजए िक बा�ी पर लगने वाले बलो ं�ारा इसकी गित की अव�था
म� प�रवत�न �ो ंनही ंहोता।

उ�र- यिद हम अपने हाथ म� पानी से भरी एक �ा��क की बा�ी को लटकाए �ए ह� तो बा�ी पर लगने वाले
बलो ंके नाम-

1. गु�� बल

2. तनाव बल।

बा�ी पर लगने वाले बलो ं�ारा इसकी गित की अव�था प�रवत�न इसिलए नही ंआता �ों�िक इस िदशा म� लगने
वाला कुल (नेट) बल शू� है।

�� 9 िकसी उप�ह को इसकी क�ा म� �मोिचत करने के िलए िकसी रॉकेट को ऊपर की ओर ��ेिपत
िकया गया। �मोशन मंच को छोड़ने के तुरंत बाद राॅकेट पर लगने वाले दो बलो ंके नाम बताइए।

उ�र-जब िकसी उप�ह को इसकी क�ा म� �मोिचत करने के िलए िकसी रॉकेट को ऊपर की ओर ��ेिपत
िकया जाता है तो �मोचन मंच को छोड़ने के तुरंत बाद रॉकेट पर लगने वाले दो बल ह�-

1. वायुम�ल �ारा घष�ण बल

2. गु�� बल

�� 10 जब िकसी ड� ॉपर के चंचु (नोजल) को पानी म� रखकर इसके ब� को दबाते ह� तो ड� ॉपर की वायु
बुलबुलो ंके �प म� बाहर िनकलती �ई िदखलाई देती है। ब� पर से दाब हटा लेने पर ड� ॉपर म� पानी भर
जाता है। ड� ॉपर म� पानी के चढ़ने का कारण है—

(क) पानी का दाब

(ख) पृ�ी का गु��

(ग) रबड़ के ब� की आकृित

(घ) वायुमंडलीय दाब
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