
NCERT Solutions for Class 9 Social Science Economics Chapter 4
Food Security in India (Hindi Medium)

�� अ�ास
पा�पु�क से

�� 1. भारत म� खा� सुर�ा कैसे सुिनि�त की जाती है?
उ�रः
(क) ��ेक ��� के िलए खा� उपल� रहे।
(ख) लोगो ंके पास अपनी भोजन आव�कताओ ंको पूरा करने के िलए पया�� और पौि�क भोजन खरीदने के
िलए धन उपल� हो।।
(ग) ��ेक ��� की प�ँच म� खा� रहे।

�� 2. कौन लोग खा� असुर�ा से अिधक �� हो सकते ह�?
उ�रः भूिमहीन जो थोड़ी ब�त अथवा नग� भूिम पर िनभ�र ह�।
(क) पारंप�रक द�कार
(ख) पारंप�रक सेवाएँ �दान करने वाले लोग
(ग) अपना छोटा-मोटा काम करने वाले कामगार
(घ) िभखारी
(ङ) शहरी कामकाजी मजदूर
(च) अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित और अ� िपछड़ी जाितयो ंके कुछ वग� के लोग
(छ) �ाकृितक आपदाओ ंसे �भािवत लोग
(झ) गभ�वती तथा दूध िपला रही मिहलाएँ तथा पाँच वष� से कम उ� के ब�े

�� 3. भारत म� कौन से रा� खा� असुर�ा से अिधक �� ह�?
उ�रः भारत म� उ�र �देश (पूव� और दि�ण-पूव� िह�े), िबहार, झारखंड, उड़ीसा, पि�म बंगाल, छ�ीसगढ़,
म� �देश और महारा��  के कुछ भागो ंम� खा� की �ि� से असुरि�त लोगो ंकी सवा�िधक सं�ा है।

�� 4. �ा आप मानते ह� िक ह�रत �ांित ने भारत को खा�ा� म� आ�िनभ�र बना िदया है? कैसे?
उ�रः �तं�ता के प�ात् खा�ा�ो ंम� आ�िनभ�रता �ा� करने के सभी उपाय िकए गए। भारत ने कृिष म� एक
नयी रणनीित अपनाई। जैसे–ह�रत �ांित के कारण गे�ँ उ�ादन म� वृ�� �ई। गे�ँ की सफलता के बाद चावल
के �े� म� इस सफलता की पुनरावृि� �ई। पंजाब और ह�रयाणा म� सवा�िधक वृ�� दर दज� की गई, जहाँ अनाजों

े � � ँ

का उ�ादन 1964-65 के 72.3 लाख टन की तुलना म� बढ़कर 1995-96 म� 3.03 करोड़ टन पर प�ँच गया,
जो अब तक का सवा�िधक ऊँचा �रकाड� था। दूसरी तरफ, तिमलनाडु और आं� �देश म� चावल के उ�ादन म�
उ�ेखनीय वृ�� �ई अतः ह�रत �ांित ने भारत को काफी हद तक खा�ा� म� आ�िनभ�र बना िदया है।eV
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�� 5. भारत म� लोगो ंका एक वग� अब भी खा� से वंिचत है? �ा�ा कीिजए।
उ�रः य�िप भारत म� लोगो ंका एक बड़ा वग� खा� एवं पोषण की �ि� से असुरि�त है, परंतु इससे सवा�िधक
�भािवत वग� म� ह�: �ामीण �े�ो ंम� भूिमहीन प�रवार जो थोड़ी ब�त अथवा. नग� भूिम पर िनभ�र ह�, कम वेतन
पाने वाले लोग, शहरो ंम� मौसमी रोजगार पाने वाले लोग। अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित और अ�
िपछड़ी जाितयो ंके कुछ वग� (इनम� से िनचली जाितयाँ) का या तो भूिम काआधार कमजोर होता है। वे लोग भी
खा� की �ि� से सवा�िधक असुरि�त होते ह�, जो �ाकृितक आपदाओ ंसे �भािवत ह� और िज�� काम की तलाश
म� दूसरी जगह जाना पड़ता है। खा� असुर�ा से �� आबादी का बड़ा भाग गभ�वती तथा दूध िपला रही
मिहलाओ ंतथा पाँच वष� से कम उ�
के ब�ो ंका है।

�� 6. जब कोई आपदा आती है तो खा� पूित� पर �ा �भाव होता है?
उ�रः िकसी �ाकृितक आपदा जैसे, सूखे के कारण खा�ा� की कुल उपज म� िगरावट आती है। इससे �भािवत
�े� म� खा�ा� की कमी हो जाती है। खा�ा� की कमी के कारण कीमत� बढ़ जाती ह�। कुछ लोग ऊँची कीमतों
पर खा� पदाथ� नही ंखरीद सकते। अगर यह आपदा अिधक लंबे समय तक बनी रहती है, तो भुखमरी की
��थित पैदा हो सकती है जो अकाल की ��थित बन सकती है।

�� 7. मौसमी भुखमरी और दीघ�कािलक भुखमरी म� भेद कीिजए?
उ�रः दीघ�कािलक भुखमरीः यह मा�ा एवं/या गुणव�ा के आधार पर अपया�� आहार �हण करने के कारण
होती है। गरीब लोग अपनी अ�ंत िन� आय और जीिवत रहने के िलए खा� पदाथ� खरीदने म� अ�मता के
कारण दीघ�कािलक भुखमरी से �� होते ह�।

मौसमी भुखमरीः यह फसल उपजाने और काटने के च� से संबंिधत है। यह �ामीण �े�ो ंकी कृिष ि�याओं
की मौसमी �कृित के कारण तथा नगरीय �े�ो ंम� अिनयिमत �म के कारण होती है, जैसेः बरसात के मौसम म�
अिनयत िनमा�ण �िमक को कम काम रहता है।

�� 8. गरीबो ंको खा� सुर�ा देने के िलए सरकार ने �ा िकया? सरकार की ओर से शु� की गई
िक�ी ंदो योजनाओ ंकी चचा� कीिजए।
उ�रः
(क) साव�जिनक िवतरण �णालीः भारतीय खा� िनगम �ारा अिध�ा� अनाज को सरकार िविनयिमत राशन
दुकानो ंके मा�म से समाज के गरीब वग� म� िवत�रत करती है। इसे साव�जिनक िवतरण �णाली (पी.डी.एस.)
कहते ह�। अब अिधकांश �े�ो,ं गाँवो,ं क�ो ंऔर शहरो ंम� राशन की दुकान� ह�। साव�जिनक िवतरण �णाली खा�
सुर�ा के िलए भारतीय सरकार �ारा उठाया गया मह�पूण� कदम है। राशन की दुकानो ंम�, िज�� उिचत दर
वाली दुकान� कहा जाता है, जहाँ चीनी खा�ा� और खाना पकाने के िलए िम�ी के तेल का भंडार होता है।

संशोिधत साव�जिनक िवतरण �णाली (आर.पी.डी.एस) को 1992 म� देश के 1700 �ॉको ंम� संशोिधत
साव�जिनक िवतरण �णाली शु� की गई। इसका ल� दूर-दराज और िपछड़े �े�ो ंम� साव�जिनक िवतरण �णाली
से लाभ प�ँचाना था। लि�त साव�जिनक िवतरण �णाली (टी.पी.डी.एस) को जून 1997 से सभी �े�ो ंम� गरीबों
को लि�त करने के िस�ांत को अपनाने के िलए �ारंभ की गई। यह पहला मौका था जब िनध�नो ंऔर गैर-िनध�नों
के िलए िवभेदक कीमत नीित अपनाई गई।
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(ख) अं�ोदय अ� योजना (ए.ए.वाई) और अ�पूणा� योजना (ए.ए.एस.)। ये योजनाएँ �मशः ‘गरीबो ंम� भी
सवा�िधक गरीब’ और ‘दीन व�र� नाग�रक समूहो ंपर लि�त ह�। इस योजना का ि�या�यन पी.डी.एस के पहले
से ही मौजूद नेटवक�  के साथ जोड़ा गया।

�� 9. सरकार बफर �ॉक �ो ंबनाती है?
उ�र : बफर �ॉक भारतीय खा� िनगम (एफ.सी.आई.) के मा�म से सरकार �ारा अिध�ा� अनाज, गे�ँ और
चावल का भंडार है। भारतीय खा� िनगम अिधशेष उ�ादन वाले रा�ो ंम� िकसानो ंसे गे�ँ और चावल ।
खरीदता है। िकसानो ंको उनकी फसल के िलए पहले से घोिषत कीमत� दी जाती ह�। इस मू� को �ूनतम
समिथ�त कीमत कहा जाता है। इन फसलो ंके उ�ादन को �ो�ाहन देने के उ�े� से बुआई के मौसम से पहले
सरकारे �ूनतम समिथ�त कीमत की घोषणा करती है। खरीदे �ए अनाज खा� भंडारो ंम� रखे जाते ह�। ऐसा कमी
वाले �े�ो ंम� और समाज के गरीब वग� म� बाजार कीमत से कम कीमत पर अनाज के िवतरण के िलए िकया
जाता है। इस कीमत को िनग�म कीमत भी कहते ह�।

�� 10. िट�णी िलख� :
(क) �ूनतम समिथ�त कीमत
(ख) बफर �ॉक
(ग) िनग�म कीमत
(घ) उिचत दर की दुकान
उ�र : 

(क) �ूनतम समिथ�त कीमत: भारतीय खा� िनगम अिधशेष उ�ादन वाले रा�ो ंम� िकसानो ंसे गे�ँ और
चावल खरीदता है। िकसानो ंको उनकी फसल के िलए पहले से घोिषत कीमत� दी जाती ह�। इस मू� को
�ूनतम समिथ�त कीमत कहा जाता है। सरकार फसलो ंके उ�ादन को �ो�ाहन देने के उ�े� से बुआई के
मौसम से पहले �ूनतम समिथ�त कीमत की घोषणा करती है। खरीदे �ए अनाज खा� भंडारो ंम� रखे जाते ह�।

(ख) बफर �ॉकः बफर �ॉक भारतीय खा� िनगम (ए�.सी.आई.) के मा�म से सरकार �ारा अिध�ा�
अनाज, गे�ँ और चावल का भंडार है। भारतीय खा� िनगम अिधशेष उ�ादन वाले रा�ो ंम� िकसानो ंसे गे�ँ और
चावल खरीदता है। िकसानो ंको उनकी फसल के िलए पहले से घोिषत कीमत� दी जाती ह�। इसे मू� को
�ूनतम समिथ�त कीमत कहा जाता है। सरकार फसलो ंके उ�ादन को �ो�ाहन देने के उ�े� से बुआई के
मौसम से पहले �ूनतम समिथ�त कीमत की घोषणा करती है। खरीदे �ए अनाज को खा� भंडारो ंम� रखा जाता
ह�। ऐसा कमी वाले �े�ो ंम� और समाज के गरीब वग� म� बाजार कीमत से कम कीमत पर अनाज के िवतरण के
िलए िकया जाता है। इस कीमत को िनग�म कीमत भी कहते ह�।

(ग) िनम�म कीमतः फसलो ंके उ�ादन को �ो�ाहन देने के उ�े� से बुआई के मौसम से पहले सरकार
�ूनतम समिथ�त कीमत की घोषणा करती है। खरीदे �ए अनाज खा� भंडारो ंम� रखे जाते ह�। ऐसा कमी वाले
�े�ो ंम� और समाज के गरीब वग� म� बाजार कीमत से कम कीमत पर अनाज के िवतरण के िलए िकया जाता है।
इस कीमत को िनग�म कीमत कहते ह�।

(घ) उिचत दर वाली दुकान�ः भारतीय खा� िनगम �ारा अिध�ा� अनाज को सरकार िविनयिमत राशन दुकानों
के मा�म से समाज के गरीब वग� म� िवत�रत करती है। राशन की दुकानो ंम�, िज�� उिचत दर वाली दुकान�
कहा जाता है, पर चीनी, खा�ा� और खाना पकाने के िलए िम�ी के तेल का भंडार होता है। ये लागो ंको सामान
बाजार कीमत से कम कीमत पर देती है। अब अिधकांश �े�ो,ं गाँवो,ं क�ो ंऔर शहरो ंम� राशन की दुकान� ह�।
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�� 11. राशन की दुकानो ंके संचालन म� �ा सम�ाएँ ह�? ।
उ�रः पी.डी.एस. डीलर अिधक लाभ कमाने के िलए अनाज को खुले बाजार म� बेचना, राशन दुकानो ंम� घिटया
अनाज बेचना, दुकान कभी-कभार खोलना इ�ािद करते ह�। राशन दुकानो ंम� घिटया िक� के अनाज का पड़ा
रहना आम बात है, जो िबक नही ंपाता। यह एक बड़ी सम�ा सािबत हो रही है।

�� 12. खा� और संबंिधत व�ुओ ंको उपल� कराने म� सहकारी सिमितयो ंकी भूिमका पर एक
िट�णी िलख�।
उ�रः भारत म� िवशेषकर देश के दि�णी और पि�मी भागो ंम� सहकारी सिमितयाँ भी खा� सुर�ा म� एक
मह�पूण� भूिमका िनभा रही ह�।
(क) सहकारी सिमितयाँ िनध�न लोगो ंको खा�ा� की िब�ी के िलए कम कीमत वाली दुकान� खोलती ह�।
(ख) िद�ी म� मदर डेयरी उपभो�ाओ ंको िद�ी सरकार �ारा िनधा��रत िनयंि�त दरो ंपर दूध और स��याँ
उपल� कराने म� तेजी से �गित कर रही है।
(ग) गुजरात म� दूध तथा दु� उ�ादो ंम� अमूल और सफल सहकारी सिमित का उदाहरण है। इसने देश म� �ेत
�ांित ला दी ह�।
(घ) भारत म� सहकारी सिमितयो ंके कई उदाहरण ह� जो समाज के िविभ� वग� की खा� सुर�ा के िलए अ�ा
काम कर रहे ह�।
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