
मानव तंत्र 

 

( पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर ) 

बहुचयनात्मक प्रश्न– 

1. ववविन्न स्तरो ंपर िोजन, िोजन पावचत रस तथा अवविष्ट की गवत को कौन वनयंवत्रत करता है? 

(क) संवरणी पेशिय ं 

(ख) मू्यकोस  

(ग) शे्लष्मी उपकल  । 

(घ) दोनो ंख व ग 

2. वनम्न में से कौन से दंत मांसाहारी पिुओ ंमें सवााविक ववकवसत होते हैं ? 

(क) क ं तक 

(ख) रदनक 

(ग) अग्र-चवणणक 

(घ) चवणणक 

3. एवपग्लोविस (epiglotis) का प्रमुख काया है 

(क) भोजन को ग्रसनी में भेजन । 

(ख) भोजन को श्व सनली में प्रवेि से रोकन  

(ग) भोजन को ग्रहनी तक पहंच न  

(घ) उपरोक्त में से कोई नही ं

4. एंजाइमो ंद्वारा सवााविक िोजन पाचन की विया यहााँ संपन्न की जाती है 

(क) अग्रक्ष द् ंत्र 

(ख) क्ष द् ंत्र 

(ग) ग्रहणी 

(घ) वृहद न्र 

5. वनम्न में से कौन लार ग्रन्थि नही ंहै? 

(क) कणणपूवण ग्रन्थि 

(ख) अधोजंभ 

(ग) अधोशजह्व  

(घ) पीयूष ग्रन्थि 



6. वनम्न में से कौन सा एंजाइम अग्न्यािय द्वारा स्राववत नही ंहोता? 

(क) एशमलेज। 

(ख) शरि न्थिन 

(ग) रेशनन । 

(घ) ल इपेज | 

7. वनम्न में से कौन सा अंग वद्वतीयक श्वसन अंग है 

(क) म ख 

(ख) न शसक  

(ग) न स ग्रसनी 

(घ) स्वरयंत्र 

8. बाएं फेफडे में पाए जाने वाले खंडो ंकी संख्या है 

(क) 3 

(ख) 4 

(ग) 2 

(घ) 1 

9. एलववयोलाई में पाई जाती है 

(क) िल्की उपकल  

(ख) उपकल  

(ग) उप न्थथि छले्ल 

(घ) उपरोक्त में से कोई नही ं

10. रुविर का द्रव्य िाग क्या कहलाता है? 

(क) सीरम 

(ख) लसीक  

(ग) प्ल ज्म  

(घ) उपरोक्त में से कोई नही ं

11. सािारणतः लाल रुविर कवणकाओ ंका ववनाि कहााँ होता है? 

(क) प्लीह  

(ख) ल ल अन्थथि मज्ज  

(ग) लसीक  पवण 

(घ) उपरोक्त में से कोई नही ं

12. वनम्न में से कौन सी कोविका शे्वत रक्त कवणका नही ंहै? 

(क) बी-शलंफोस इर। 

(ख) शबंब ण  । 



(ग) बेसोशफल 

(घ) मोनोस इर । 

13. वकस रक्त समह में लाल रक्त कवणकाओ ंपर A व B दोनो ंही प्रवतजन उपन्थथथत होते हैं ? 

(क) O 

(ख) A 

(ग) B 

(घ) AB 

14. पररसंचरण के दौरान रक्त हृदय से वकतनी बार गुजरता है? 

(क) एक 

(ख) तीन 

(ग) दो। 

(घ) च र 

15. मनुष्य मुख्य रूप से वकसका उत्सजान करता है? 

(क) अमोशनयो । 

(ख) यूररक अम्ल | 

(ग) यूररय  । 

(घ) क व ग दोनो ं

16. ग्लोमेरुलस कहााँ पाया जाता है? 

(क) बोमेन संप र में 

(ख) वृक्क नशलक  में 

(ग) हेनले-लूप में 

(घ) उपरोक्त में से कोई नही ं

17. प्रमुख मानव नर वलंग हॉमोन है 

(क) एस्ट्ि ोजन 

(ख) प्रोजेसे्ट्रॉन 

(ग) रेस्ट्ोसे्ट्रॉन 

(घ) ख व ग दोनो ं

18. वनम्न में से प्राथवमक लैंवगक अंग है– 

(क) वृषण कोष । 

(ख) अण्ड िय | 

(ग) वृषण 

(घ) ख व ग दोनो ं



19. पे्ररक तंवत्रकाएाँ  उद्दीपनो ंको पहुाँचाती हैं 

(क) केन्द्रीय तंशत्रक  तंत्र से अंगो ंतक 

(ख) अंगो ंसे केन्द्रीय तंशत्रक  तंत्र तक 

(ग) क व ख दोनो ंसही हैं। 

(घ) क व ख दोनो ंगलत हैं। 

20. कॉपोरा क्वाडर ीजेमीन पाया जाता है 

(क) अग्र मन्थिष्क में 

(ख) पश्च मन्थिष्क में 

(ग) मध्य मन्थिष्क में 

(घ) क व ख दोनो ंमें 

21. पीयूष ग्रन्थि कौन सा हॉमोन स्राववत नही ंकरती ? 

(क) वृन्थि ह मोन 

(ख) वैसोपे्रशसन 

(ग) मेलेरोशनन । 

(घ) प्रोलैन्थिन 

22. दैवनक लय के वनयमन के वलए उत्तरदायी है 

(क) ि इर इड ग्रन्थि 

(ख) अग्न्य िय 

(ग) अशधवृक्क ग्रन्थि 

(घ) शपशनयल ग्रन्थि 

उत्तरमाला- 1. (क)  2. (ख)  3. (ख)  4. (ग)  5. (घ) 

      6. (ग)  7. (क)  8. (ग)  9. (क)  10. (ग) 

      11. (क)  12. (ख) 13. (घ)  14. (ग)  15. (ग) 

      16. (क)  17. (ग)  18. (घ)  19. (क) 20. (ग) 

      21. (ग)  22. (घ)   

अवतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 23. िरीर की मूलिूत संरचनात्मक तथा वियात्मक इकाई का नाम वलखें। 

उत्तर- िरीर की मूलभूत संरचन त्मक ति  शिय त्मक इक ई को कोशिक  (Cell) कहते हैं। 

प्रश्न 24. पाचन तंत्र को पररिावषत करें । 



उत्तर- भोजन के अन्तग्रणहण से लेकर मल त्य ग तक एक तंत्र शजसमें अनेको ंअंग, ग्रन्थिय ाँ सन्थिशलत हैं, 

स मंजस्य के स ि क यण करते हैं। यह तन्त्र प चन तंत्र कहल त  है। 

प्रश्न 25. संवरणी पेवियो ंका क्या काम है? 

उत्तर- संवरणी पेशिय ाँ (Sphincters) भोजन, प शचत भोजन रस व अवशिष्ट की गशत को शनयंशत्रत करती 

हैं। 

प्रश्न 26. पाचन तंत्र में सन्थिवलत ग्रन्थियो ंके नाम वलखें। 

उत्तर- 

• ल र ग्रन्थि 

• यकृत 

• अग्न िय। 

प्रश्न 27. कंुतक दंत क्या काम करते हैं ? 

उत्तर- ये भोजन को क तरने ति  क रने क  क यण करते हैं। 

प्रश्न 28. आमािय के वकतने िाग होते हैं ? 

उत्तर- आम िय के तीन भ ग होते हैं 

• क शडणयक 

• जठर शनगणमी भ ग 

• फंशडस। 

प्रश्न 29. पावचत िोजन का सवााविक अविोषण कहााँ होता है? 

उत्तर- प शचत भोजन क  सव णशधक अविोषण छोरी आाँत (Small Intestine) में होत  है। 

प्रश्न 30. िरीर में पाए जाने वाली सबसे बडी ग्रन्थि का नाम वलखें। 

उत्तर- िरीर में प ए ज ने व ली सबसे बडी ग्रन्थि क  न म यकृत (Liver) 

प्रश्न 31. िायवलन एंजाइम कौन सी ग्रन्थि स्राववत करती है? 



उत्तर- ल र ग्रन्थि द्व र  र यशलन एंज इम क  स्र वण शकय  ज त  है। 

प्रश्न 32. स्वर यंत्र में वकतनी उपान्थथथ पाई जाती हैं ? 

उत्तर- स्वर यंत्र में नौ उप न्थथि प ई ज ती हैं। 

प्रश्न 33. मनुष्यो ंकी श्वासनली में शे्लष्मा का वनमााण कौन करता है? 

उत्तर- मन ष्य की श्व सनली में उपन्थथित उपकल  (Epithelium) शे्लष्म  क  शनम णण करती है। 

प्रश्न 34. सामान्य व्यन्थक्त में वकतना रक्त पाया जाता है? 

उत्तर- स म न्य व्यन्थक्त में लगभग 5 लीरर रक्त प य  ज त  है। 

प्रश्न 35. वबंबाणु का जीवनकाल वकतना होता है? 

उत्तर- शबंब ण  (Platelets) क  जीवनक ल 10 शदवस क  होत  है। 

प्रश्न 36. अिुद्ध रुविर को प्रवावहत करने वाली वावहकाएाँ  क्या कहलाती हैं? 

उत्तर- अि ि रुशधर को प्रव शहत करने व ली व शहक एाँ  शिर यें (Veins) कहल ती हैं। 

प्रश्न 37. हृदयावरण क्या है? 

उत्तर- हृदय पर प य  ज ने व ल  आवरण हृदय वरण (Pericardium) कहल त  है। 

प्रश्न 38. महाविरा का क्या काया है? 

उत्तर- इसके द्व र  िरीर क  अशधक ंि अि ि रुशधर द यें आशलन्द में ड ल  ज त  है। 

प्रश्न 39. अमोवनया उत्सजान की प्रविया क्या कहलाती है? 

उत्तर- अमोशनय  उत्सजणन की प्रशिय  अमोशनयोत्सगण (Ammonotelism) कहल ती है। 

प्रश्न 40. मानव में मुख्य उत्सजाक अंग कौन सा है? 



उत्तर- म नव में म ख्य उत्सजणक अंग वके्क (Kidney), है। 

प्रश्न 41. अण्डाणु वनमााण करने वाले अंग का नाम वलखें। 

उत्तर- अण्ड ण  शनम णण करने व ले अंग क  न म अण्ड िय (Ovary) है। 

प्रश्न 42. न्थियो ंके प्रमुख वलंग हॉमोन का नाम वलखें। 

उत्तर- न्थियो ंके प्रम ख शलंग ह मोन क  न म एस्ट्ि ोजन (Estrogen) है। 

प्रश्न 43. माता में पे्लसैंिा का रोपण कहााँ होता है? 

उत्तर- म त  में पे्लसैंर  क  रोपण गभ णिय के अन्तःिर में होत  है। 

प्रश्न 44. ववविन्न अंगो ंके मध्य समन्वय थथावपत करने के वलए उत्तरदायी तंत्रो ंका नाम वलखें। 

उत्तर- तंशत्रक  तंत्र ति  अन्तःस्र वी तंत्र। 

प्रश्न 45. िूसर द्रव्य कहााँ पाया जाता है? 

उत्तर- धूसर द्व्य मन्थिष्क व मेरुरज्ज  में प य  ज त  है। 

प्रश्न 46. एक नू्यरोिर ांसमीिर का नाम वलखें। 

उत्तर- ग्ल ईसीन (Glycine), एपीनेफ्रीन, डोप मीन, शसरोरोशनन। 

प्रश्न 47. थाइराइड ग्रन्थि द्वारा स्राववत हामोन का नाम वलखें। 

उत्तर- ि इर इड ग्रन्थि द्व र  स्र शवत ह मोन क  न म ि इरॉन्थिन है। 

प्रश्न 48. एवडर नलीन हामोन का स्राव वकस ग्रन्थि के द्वारा वकया जाता है? 

उत्तर- एशडि नलीन ह मोन को स्र व अशधवृक्क ग्रन्थि (Adrenal gland) द्व र  शकय  ज त  है। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 



प्रश्न 49. पाचन काया में सन्थिवलत अंगो ंके नाम वलन्थखए। 

उत्तर- प चन शिय  में सन्थिशलत अंगो ंके न म शनम्न हैं 

1. म ख (Mouth)-(i) त ल  (ii) द ाँत (iii) जीभ 

2. ग्रसनी (Pharynx) 

3. ग्र सनली (Oesophagus) 

4. आम िय (Stomach) 

5. छोरी आाँत (Small Intestine)-(i) ग्रहणी (ii) जेज नम (iii) इशलयम 

6. बडी आाँत (Large Intestine)-(i) अंधन ल (Cecum) (ii) कोलन (Colon) (iii) मल िय 

(Rectum)। 

7. प चक ग्रन्थिय ाँ (Digestive glands)-(i) ल र ग्रन्थि (ii) यकृत (iii) अग्न िय। 

प्रश्न 50. आमािय की संरचना व काया समझाइए। 

उत्तर- आम िय की संरचन -आम िय उदर ग ह  में ब यी ंओर ड यफ्र म के पीछे न्थथित होत  है। यह 

आह रन ल क  सबसे चौड  िैलेन म  पेिीय भ ग है, शजसकी आकृशत ‘J’ के सम न होती है। ग्रशसक  

आम िय के क शडणयक भ ग में ख लती है। आम िय एक से तीन लीरर तक भोजन ध ररत कर सकत  है। 

आम िय को तीन भ गो ंमें ब ाँर  गय  है 

• कावडायक िाग-आम िय क  अग्र भ ग क शडणयक भ ग कहल त  है। ग्रशसक  व आम िय के बीच 

एक कंप र प य  ज त  है, शजसे क शडणयक कप र कहते हैं । इस कप र के क रण भोजन ग्र सनली 

से आम िय में तो आ सकत  है, परन्त  आम िय से ग्र सनली/ग्रशसक  में नही ंज  सकत  है। 

• जठर वनगामी िाग (Pyloric part)-आम िय क  पश्च य  द शहन  भ ग जठर शनगणमी भ ग (Pyloric 

part) कहल त  है। यह भ ग ग्रहणी (छोरी आाँत) में ख लत  है। इसके शछद् पर एक पेिीय कप र 

प य  ज त  है, जो भोजन को आम िय से ग्रहणी (आाँत) में तो ज ने देत  है परन्त  ग्रहणी से आम िय 

में नही ंज ने देत । इस कप र को प इलोररक कप र कहते हैं। 

• फंवडस िाग (Fundic part)-आम िय क  मध्य भ ग फंशडस भ ग कहल त  है। यह आम िय के 

80 प्रशतित भ ग क  शनम णण करत  है। इस भ ग में ही व िव में प चन शिय  होती है। 

आमािय के काया- 

(1) आम िय में भोजन क  िम क ं चन तरंगो ंद्व र  प चन शकय  ज त  है, शजसके फलस्वरूप भोजन एक 

लेई के रूप में बदल ज त  है, शजसे क इम (Chyme) कहते हैं। 

(2) आम िय में प य  ज ने व ल  HCl शनम्न क यण करत  है 

• भोजन में उपन्थथित ह शनक रक जीव ण ओ ंको नष्ट करत  है। 

• कठोर ऊतको ंको घोलत  है। 



• शनन्थिय एन्ज इम पेन्थिनोजन को सशिय पेन्थिन में बदलन  ति  शनन्थिय प्रोरेररन को सशिय रेशनन 

में बदलन । 

• र यशलन की शिय  को बन्द करन । 

• म खग ह  से आये भोजन के म ध्यम को अम्लीय बन न  एवं जठर शनगणम कप र को शनयंत्रण करन । 

प्रश्न 51. लार ग्रन्थि कहााँ पाई जाती है? इसकी संरचना समझाइए। 

उत्तर- ल र ग्रन्थिय ाँ (Salivary glands)-मन ष्य में तीन जोडी ल र ग्रन्थिय ाँ प ई ज ती हैं। ये ग्रन्थिय ाँ 

बशहःस्र वी (Exocrine) होती हैं। 

• कणणपूवण ग्रन्थि (Parotid gland)-ये ग्रन्थिय ाँ सबसे बडी होती हैं। ति  कणण के नीचे अि णत् ग लो ंमें 

प ई ज ती हैं। इन ग्रन्थियो ंकी नशलक  क ं तक द ाँतो ंके समीप ख लती है। यह सीरमी तरल क  स्र व 

करती 

• अधोजंभ ग्रन्थिय ाँ (Submandibular glands) ये ग्रन्थिय ाँ ऊपरी जबडे व शनचले जबडे के जोड पर 

प ई ज ती हैं। इन ग्रन्थियो ंकी नशलक एाँ  म ख्य ग शहक  के फिण पर ख लती हैं। ये एक शमशित ग्रन्थि है 

जो तरल ति  शे्लन्थष्मक स्र वण करती है। 

 
• अधोशजह्व  ग्रन्थि (Sublingual glands)-ये ग्रन्थिय ाँ शजह्व  के नीचे प ई ज ती हैं। ये सबसे छोरी ल र 

ग्रन्थिय ाँ होती हैं। इन ग्रन्थियो ंकी नशलक एाँ  फे्रन लम (Frenulum) पर ख लती हैं। इनके द्व र  

शे्लन्थष्मक स्र वण शकय  ज त  है। 

ल र ग्रन्थियो ंके स्र वण को ल र (Saliva) कहते हैं । ल र एक क्ष रीय तरल होत  है। इसमें शे्लष्म , जल, 

ल इसोज इम व र यशलन न मक एन्ज इम उपन्थथित होत  है, जो भोजन के प चन में सह यक होत  है। 

इसक  क यण भोजन को शचकन  व घ लनिील बन न  है, त शक शनगलने में आस नी हो। 

प्रश्न 52. नावसका के मुख्य कायों की वववेचना करें । 

उत्तर- न शसक  के म ख्य क यण शनम्न हैं 



1. न शसक  में न्थथित न स  म गण लग त र शे्लष्म  स्र वण के क रण नम व लसद र बन  होत  है, जो 

फेफडो ंतक ज ने व ली व य  को नम बन  देते हैं। 

2. व य  के स ि आये ह शनक रक धूल के कण, जीव ण , पर गकण, फफूद के कण आशद शे्लष्म  के 

स ि शचपक ज ते हैं। इस प्रक र व य  क  शफल्टरेिन होत  है। 

3. न स ग ह ओ ंके अग्रभ गो ंकी शे्लष्म  शिल्ली में तंशत्रक  तंत ओ ंके अनेक स्वतंत्र शसरे उपन्थथित होते 

हैं, जो गंध के ब रे में ज्ञ न प्र प्त करव ते हैं। 

4. न स  म गण से ग जरते समय व य  क  त प िरीर के त प के सम न हो ज त  है। 

5. न क में प ये ज ने व ले ब ल भी व य  को शफल्टर करने क  क यण करते हैं। 

प्रश्न 53. ग्रसनी वकस प्रकार श्वसन काया में सहायक होती है? 

उत्तर- ग्रसनी एक पेिीय शचमनीन म  रचन  होती है। ग्रसनी तीन भ गो ंमें शवभक्त होती है 

1. न स ग्रसनी (Nasopharynx) 

2. म खग्रसनी (Oropharynx) 

3. अधोग्रसनी य  कंठ ग्रसनी (Laryngo Pharynx) 

श्वसन शिय  के दौर न व य  न शसक  ग ह  से ग जरने के ब द न स ग्रसनी से होती हई म खग्रसनी में आती है। 

म ख से ली गई श्व स सीधे म खग्रसनी में ति  म खग्रसनी से व य  कंठ-ग्रसनी से होते हए घ ंरी ढक्कन 

(Epiglottis) के म ध्यम से स्वरयंत्र (Larynx) में प्रवेि करती है। घ ंरी ढक्कन एक उप न्थथि की बनी 

संरचन  है, जो श्व सनली एवं आह रनली के मध्य एक न्थस्वच क  क यण करत  है। चूाँशक ग्रसनी भोजन शनगलने 

में भी सह यक है, ऐसे में एशपग्लॉशरस एक ढक्कन के तौर पर क यण करत  है ति  यह स शनशश्चत करत  है 

शक व य  श्व स नली में ही ज ये ति  भोजन आह र नली में। 

प्रश्न 54. श्वसन मांसपेवियो ंके महत्त्व को वलखें। 

उत्तर- श्वसन म ंसपेशियो ंक  महत्त्व 

1. गैसो ंके आद न-प्रद न हेत  म ंसपेशियो ंक  योगद न है। 

2. ये म ंसपेशिय ाँ श्व ंस को लेने व छोडने में सह यत  करती हैं। 

3. मध्यपर (Diaphragm) कंक ल पेिी क  बन  होत  है जो वक्ष थिल की सतह पर प य  ज त  है। यह 

श्वसन के शलए उत्तरद यी है। 

4. मध्यपर के संक चन से व य  न शसक  से होती हई फेफडो ंके अन्दर प्रवेि होती है अि णत् शनःश्वसन 

(Inspiration) की शिय  होती है। 

5. मध्यपर के शिशिलन से व य  फेफडो ंसे ब हर शनकलती है अि णत् उच्छश्वसन (Expiration) की 

शिय  होती है। 

6. इसी प्रक र पसशलयो ंके बीच दो िॉस के रूप में अन्तर पय णक पेशिय ाँ (Intercostal muscles) 

होती हैं जो मध्यपर के संक चन व शिशिलन में मदद करती हैं। 



प्रश्न 55. रक्त को पररिावषत कीवजए तथा रक्त के काया वलखें। 

उत्तर- रक्त एक प्रक र क  तरल संयोजी ऊतक है, जो आवश्यक पोषक तत्व व ऑिीजन को 

कोशिक ओ ंमें ति  कोशिक ओ ंसे चय पचयी अपशिष्ट उत्प दो ंति  Co2, क  पररवहन करत  है। यह एक 

हल्क  क्ष रीय तरल है। इसक  pH 7.4 होत  है। 

रक्त के काया| 

1. O2 व Co2, क  व त वरण ति  ऊतको ंके मध्य शवशनमय करन । 

2. पोषक तत्वो ंक  िरीर में शवशभन्न थि नो ंतक पररवहन। 

3. िरीर क  पी.एच. (pH) शनयंशत्रत करन । 

4. िरीर क  त प शनयंत्रण। 

5. प्रशतरक्षण के क यों को संप शदत करन । 

6. ह मोन आशद को आवश्यकत  के अन रूप पररवहन करन । 

7. उत्सजी उत्प दो ंको िरीर से ब हर करन । 

प्रश्न 56. रक्त पररसंचरण में रक्त वावहवनयो ंकी िूवमका बताइए। 

उत्तर- रक्त पररसंचरण में रक्त व शहशनयो ंकी भूशमक -िरीर में रक्त क  पररसंचरण व शहशनयो ंद्व र  होत  

है। रक्त व शहक एाँ  एक ज ल क  शनम णण करती हैं। शजनमें प्रव शहत होकर रक्त कोशिक ओ ंतक पहाँचत  

है। ये दो प्रक र की होती हैं 

• िमवनयााँ (Arteries)-ये व शहशनय ाँ ऑिीजशनत स फ रुशधर को हृदय से िरीर के शवशभन्न अंगो ं

तक ले ज ती हैं। इनमें रुशधर द ब के स ि बहत  है। इसीशलए इनकी दीव र मोरी एवं लचीली होती 

है। स म न्यतः धमशनय ाँ िरीर की गहर ई में न्थथित होती हैं परन्त  गदणन व कल ई में ये त्वच  के नीचे 

ही न्थथित होती हैं। 

• विराएाँ  (Veins)-इनके द्व र  शवऑिीजशनत अपशिष्ट य क्त रुशधर िरीर के शवशभन्न भ गो ंसे हृदय 

की ओर प्रव शहत होत  है। इनकी दीव र पतली व शपचकने व ली होती है। शिर ओ ंकी ग ह  

अपेक्ष कृत अशधक चौडी होती है। अतः इनमें रुशधर क  द ब बहत कम होत  है। रुशधर द ब कम 

होने के क रण इन शिर ओ ंमें थि नथि न पर अधणचन्द्र क र कप र होते हैं जो रुशधर को उल्टी शदि  

में बहने से रोकते हैं। 

रक्त व शहशनय ाँ शवशभन्न अंगो ंएवं ऊतको ंमें पहाँचकर केशिक ओ ंक  शविृत समूह बन ती हैं। 

प्रश्न 57. वृक्क की संरचना समझाइए। 

उत्तर- वृक्क (Kidney)-मन ष्य में एक जोडी वृक्क प ये ज ते हैं। दोनो ंवृक्क उदर ग ह  के पृष्ठ भ ग में 

आम िय के नीचे किेरुक दण्ड के इधर-उधर न्थथित होते हैं। वृक्क गहरे भूरे रंग एवं सेम के बीज की 

आकृशत के होते हैं अि णत् इनक  ब हरी भ ग उभर  हआ ति  भीतरी भ ग दब  हआ होत  है शजसके मध्य 

में एक छोर -स  गड्ढ  होत  है। इस गडे्ढ को ह इलम (Hilum) कहते हैं। ह इलम भ ग से वृक्क धमनी प्रवेि 



करती है शकन्त  वृक्क शिर  (Renal Vein) एवं मूत्र व शहनी (Ureter) ब हर शनकलती है। ब य ं वृक्क द शहने 

वृक्क से िोड  ऊपर न्थथित होत  है एवं द शहने वृक्क से आक र में क छ बड  होत  है। 

 
प्रते्यक वृक्क के दो भ ग होते हैं-ब हरी भ ग को वल्क र (Cortex) ति  अन्दर व ले भ ग को मध्य ंि 

(medula) कहते हैं। प्रते्यक वृक्क में ल खो ंमहीन क ण्डशलत नशलक एाँ  प ई ज ती हैं। इन नशलक ओ ंको 

वृक्क नशलक एाँ  य  नेफ्रॉन (Nephron) कहते हैं । यह वृक्क की संरचन त्मक एवं शिय त्मक इक ई है। 

प्रते्यक नेफ्रॉन के दो भ ग होते हैं-(i) बोमेन सम्प र (ii) वृक्क नशलक  य  नेफ्रॉन।। 

प्रश्न 58. वृक्क के अलावा उत्सजान के काया में आने वाले अन्य अंगो ंके बारे में वलन्थखए। 

उत्तर- यद्यशप वृक्क मन ष्य के प्रम ख उत्सजी अंग हैं शकन्त  इनके अशतररक्त शनम्नशलन्थखत अंग भी उत्सजणन 

क यण में सह यक होते हैं| 

1. त्वच  (Skin)-त्वच  में से्वद ग्रन्थिय ाँ (Sweat Glands) प यी ज ती हैं। इसमें से्वद क  स्र वण होत  है। 

से्वद से होकर जल की अशतररक्त म त्र , लवण, क छ म त्र  में Co2 व क छ म त्र  में यूररय  क  त्य ग 

भी होत  है। 

सीबम के रूप में शनकले तेल के रूप में यह ह इडि ोक बणन व से्ट्रोल आशद के उत्सजणन क  क म 

करत  है। 

2. यकृत (Liver)-यकृत में अमोशनय  को िेब्स हॅशसशलर चि द्व र  य ररय  में बदल  ज त  है। यकृत 

द्व र  शपत्त क  शनम णण होत  है। यकृत शबशलरुशबन (Bilirubin), शबशलवशडणन (Biliverdin), शवर शमन, 

स्ट्ीरॉयड ह मोन आशद क  मल के स ि उत्सजणन करने में मदद करती है। 

3. प्लीह  (Spleen)-प्लीह  को RBC क  कशिि न कह  ज त  है। यह ाँ मृत RBC के शवघरन से 

शबशलरुशबन व शबशलवशडणन क  शनम णण होत  है, जो यकृत में ज कर शपत्त क  शहस्स  बन ज ते हैं। इन 

वणणको ंक  त्य ग मल के स ि कर शदय  ज त  है। यूरोिोम भी RBC के शवघरन के द्व र  शनशमणत होत  

है व मूत्र द्व र  इसक  त्य ग कर शदय  ज त  है। इसके क रण मूत्र हल्क  पील  होत  है। 



4. आन्त्र (Intestine)-आन्त्र में शपत्त रस के म ध्यम से ड ले गये अपशिष्ट पद िण िरीर से ब हर शनक ल 

शदये ज ते हैं । आन्त्र से मल के स ि मृत कोशिक ओ ंक  भी त्य ग होत  है। 

5. फ फ्फ स (Lungs)-फ फ्फ स द्व र  उच्छ्श्श्व सन के दौर न Co2 क  त्य ग कर शदय  ज त  है व स ि ही 

जलव ष्प क  भी त्य ग होत  है। 

प्रश्न 59. न्थियो ंके प्राथवमक लैंवगक अंग के काया वलखें। 

उत्तर- न्थियो ंमें प्र िशमक लैंशगक अंग के रूप में एक जोडी अण्ड िय (ovaries) प ये ज ते हैं, शजसके 

शनम्न क यण हैं 

• अण्ड िय में अणे्ड क  उत्प दन होत  है। 

• अण्ड िय एक अन्त:स्र वी ग्रन्थि है अतः इसके द्व र  दो प्रक र के ह मोन क  स्र वण होत  है, शजन्हें 

िमिः एस्ट्ि ोजन (Estrogen) व प्रोजेसे्ट्रोन (Progesteron) ह मोन कहते हैं। 

• एस्ट्ि ोजन ह मोन द्व र  म द  में शद्वतीयक लैंशगक लक्षणो ंक  शवक स होत  है। 

• एस्ट्ि ोजन ह मोन न रीत्व ह मोन (Feminizing Hormone) कहल त  है। 

• एस्ट्ि ोजन ह मोन म द ओ ंमें मैि न इच्छ  ज गृत करत  है। 

• प्रोजेसे्ट्रोन गभणध रण व गभ णवथि  के शलए आवश्यक ह मोन है, इसे गभ णवथि  ह मोन (Pregnancy 

Hormone) कहते हैं। प्रोजेसे्ट्रोन की कमी से गभणप त हो ज त  है। 

प्रश्न 60. मानव जनन तंत्र में िुिवावहनी का क्या काया है? 

उत्तर- ि िव शहनी के क यण 

• ि िव शहनी की शभशत्त पेिीय होती है व इसमें संक चन व शिशिलन की क्षमत ं प ई ज ती है। संक चन 

व शिशिलन द्व र  ि ि ण  ि ि िय तक पहाँच  शदये ज ते हैं। 

• ि िव शहशनयो ंमें ग्रन्थिल कोशिक एाँ  भी प ई ज ती हैं जो शचकने पद िण क  स्र वण करती हैं। यह द्व 

ि ि ण ओ ंको गशत करने में सह यत  करत  है। 

प्रश्न 61. मेरुरजु्ज का क्या महत्त्व है? 

उत्तर- मेरुरज्ज  क  महत्त्व 

• मेरुरज्ज  म ख्यतः प्रशतवती शिय ओ ंके संच लन एवं शनयमन करने क  क यण करत  है। 

• स ि ही मन्थिष्क से प्र प्त ति  मन्थिष्क को ज ने व ले आवेगो ंके शलए पि प्रद न करत  है। 

प्रश्न 62. अग्र मन्थस्तष्क के क्या काया हैं? इसकी संरचना समझाइए। 

उत्तर- अग्र मन्थिष्क के क यण-अग्र मन्थिष्क प्रमन्थिष्क, िैलेमस ति  ह इपोिैलेमस से शमलकर बन  होत  

है। 



• प्रमन्थिष्क के क यण-यह ब न्थिमत्त , य दद ि, चेतन , अन भव, शवशे्लषण, क्षमत , तकण िन्थक्त ति  

व णी आशद उच्च म नशसक क यणकल पो ंके केन्द्र क  क यण करत  है। 

• िैलेमस के क यण-संवेदी व पे्ररक संकेतो ंक  केन्द्र है। 

• ह इपोिैलेमस के क यण-यह भ ग भूख, प्य स, शनद् , त प, िक न, मनोभ वन ओ ंकी अशभव्यन्थक्त 

आशद क  ज्ञ न करव त  है। 

अग्र मन्थिष्क की संरचन -प्रमन्थिष्क पूरे मन्थिष्क के 80-85 प्रशतित भ ग क  शनम णण करत  है। यह 

अन लम्ब शवदर की सह यत  से दो भ गो ंमें शवभ शजत होत  है, शजन्हें िमिः द य ाँ व ब य ाँ प्रमन्थिष्क गोल धण 

कहते हैं। दोनो ंप्रमन्थिष्क गोल धण क पणस कैलोसम पट्टी से आपस में ज डे होते हैं। प्रते्यक गोल धण में ब हर 

की ओर धूसर द्व्य प य  ज त  है, शजसे ब हरी वल्क र (Cortex) कहते हैं ति  अन्दर शे्वत द्व्य (White 

matter) होत  है, शजसे मध्य ंि (Medulla) कहते हैं। जो मेरुरज्ज  के शवन्य स से शवपरीत होत  है। 

प्रमन्थिष्क च रो ंओर से िैलेमस से शघर  होत  है। अग्र मन्थिष्क के ड इएनसीफेलॉन भ ग पर 

ह इपोिैलेमस न्थथित होती है। 

प्रश्न 63. अंतःस्रावी तंत्र में हाइपोथैलेमस की क्या िूवमका है? 

उत्तर- ह इपोिैलेमस द्व र  शविेष मोचक ह मोनो ंक  संशे्लषण शकय  ज त  है। ये ह मोन इस ग्रन्थि से 

शनकलकर पीयूष ग्रन्थि को शवशभन्न ह मोन स्र  शवत करने हेत  उद्दीशपत करते हैं। ह इपोिैलेमस द्व र  दो 

प्रक र के ह मोन क  संशे्लषण शकय  ज त  है 

• मोचक ह मोन-पीयूष ग्रन्थि को स्र व करने हेत  पे्रररत करते हैं। 

• शनरोधी ह मोन-ये पीयूष ग्रन्थि से ह मोन स्र व को रोकते हैं अि णत् पीयूष ग्रन्थि द्व र  ह मोनो ंके 

उत्प दन ति  स्र वण क  शनयंत्रण करते हैं। इस क रण से ह इपोिैलेमस को अन्त:स्र वी शनयमन क  

सवोच्च कम ण्डर कह  ज त  है। पीयूष ग्रन्थि पर शनयंत्रण द्व र  ह इपोिैलेमस िरीर की अशधक ंि 

शिय ओ ंक  शनयमन करत  है। इन ह मोन को नू्यरो ह मोन भी कहते हैं। िरीर में समथिैशतक  

क यम रखने में तंशत्रक  तंत्र व अन्त:स्र वी तंत्र समन्थित रूप से क यणरत रहते हैं। 

प्रश्न 64. अग्नािय के बवहःस्रावी तथा अंतःस्रावी काया को समझाइए। 

उत्तर- अग्न िये एक बशहःस्र वी ति  अन्तःस्र वी दोनो ंप्रक र की ग्रन्थि है। इसे शमशित ग्रन्थि (Mixed 

gland) भी कहते हैं। अग्न िय प चक ग्रन्थि होने के क रण इसे बशह:स्र वी ग्रन्थि कहते हैं क्ोशंक इससे 

शनशमणत प चक एन्ज इम नशलक  (अग्न िय नशलक ) के म ध्यम से ग्रहणी में पहाँचत  है अि णत् यह एक 

नशलक य क्त ग्रन्थि है इसशलए इसे बशहःस्र वी ग्रन्थि कहते हैं। 

इसके स ि ही इसमें लैंगरहेन्स की द्वीशपक  की उपन्थथिशत के क रण इसे अन्त:स्र वी ग्रन्थि कहते हैं। इससे 

स्र शवत होने व ले दो ह मोन शजन्हें िमि: इन्स शलन व गू्लकोगॉन कहते हैं। इन्स शलन क  प्रम ख क यण 

गू्लकोज को ग्ल इकोजन में पररवशतणत कर रक्त िकण र  के िर को शनयंशत्रत करन  है जबशक गू्लकोगॉन 

इसके शवपरीत ग्ल इकोजन को गू्लकोज में पररवतणन को शनयंशत्रत करत  है त शक रक्त में िकण र  क  िर 



सही बन  रहे। शकसी क रण से यशद रक्त में इन्स शलन की कमी हो ज ए तो रक्त में िकण र  क  िर बढ़ 

ज त  है ति  मध मेह न मक रोग उत्पन्न हो ज त  है। इनमें नशलक ओ ंक  अभ व होत  है अतः अन्त:स्र वी 

ग्रन्थि के रूप में क यण करती है। 

वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 65. मानव पाचन तंत्र पर एक ववसृ्तत लेख वलखें। पाचन तंत्र में प्रयुक्त होने वाले एंजाइमो ंके 

महत्त्व को समझाइए। 

उत्तर- प चन तन्त्र-भोजन के अन्तग्रणहण से लेकर मल त्य ग तक एक तन्त्र शजसमें अनेको ंअंग, ग्रन्थिय ाँ 

आशद सन्थिशलत हैं, स मंजस्य के स ि क यण करते हैं, यह प चन तन्त्र कहल त  है। 

प चन में भोजन के जशरल पोषक पद िों व बडे अण ओ ंको शवशभन्न र स यशनक शिय ओ ंति  एन्ज इमो ंकी 

सह यत  से सरल, छोरे व घ लनिील पद िों में पररवशतणत शकय  ज त  है। 

प चन तन्त्र शनम्न दो रचन ओ ंसे शमलकर बन  होत  है 

I. आह र न ल (Alimentary Canal) 

II. प चक ग्रन्थिय ाँ (Digestive glands) 

I. आहार नाल (Alimentary Canal)-मन ष्य की आह र न ल लम्बी क ण्डशलत एवं पेिीय संरचन  है जो 

म ाँह से लेकर ग द  तक फैली रहती है। मन ष्य में आह र न ल लगभग 8 से 10 मीरर लम्बी होती है। आह र 

न ल के प्रम ख अंग शनम्न हैं 

(1) म ख (Mouth) 

(2) ग्रसनी (Pharynx) 

(3) ग्र सनली (Oesophagus) 

(4) आम िय (Stomach) 

(5) छोरी आाँत (Small Intestine) 

(6) बडी आाँत (Large Intestine) 

1. मुख (Mouth)-म ख दो गशतिील पेिीय होठो ंके द्व र  शघर  होत  है, शजन्हें िमिः ऊपरी होठ व 

शनचल  होठ कहते हैं। म ख म खग ह  में ख लत  है जो एक करोरेन म  होती है। म खग ह  की छत को त लू 

कहते हैं। म खग ह  की तल पर म ंसल जीभ प ई ज ती है। जीभ भोजन को चब ने क  क यण करती है। 

ऊपरी व शनचले जबड  में 16-16 द ाँत प ये ज ते हैं, जो भोजन चब ने में सह यत  करते हैं। द ाँत च र प्रक र 

के होते हैं, क ं तक, रदनक, अग्र चवणणक एवं चवणणक।। 

2. गे्रसनी (Pharynx)-म खग ह  पीछे की ओर एक कीपन म  नशलक  में • ख लती है, शजसे ग्रसनी कहते हैं। 

ग्रसनी तीन भ गो ंमें शवभक्त होती है, शजन्हें िमिः न स ग्रसनी, म खग्रसनी व कंठग्रसनी कहते हैं। ग्रसनी में 

कोई शकसी प्रक र प चन नही ंहोत  है। यह भोजन ग्रसीक  में भेजने क  क यण करती है। 



3. ग्रासनली (Oesophagus)-यह सीधी नशलक क र होती है जो ग्रसनी को आम िय से जोडने क  क यण 

करती है। यह ग्रीव  ति  वक्ष भ ग से होती हई तन पर (Diaphragm) को भेदकर उदरग ह  में प्रवेि करती 

है और अन्त में आम िय में ख लती है। 

4. आमािय (Stomach)-यह आह रन ल क  सबसे चौड  िैलेन म  पेिीय भ ग है शजसकी आकृशत ‘J’ के 

सम न होती है। आम िय में तीन भ ग प ये ज ते हैं- 

• जठर गम भ ग 

• जठरशनगणमी भ ग 

• फंशडस भ ग। आम िय भोजन को पच ने क  क यण करत  है। 

5. छोिी आाँत (Small Intestine)-आम िय प इलोररक कप र द्व र  छोरी आाँत में ख लत  है। म नव में 

इसकी लम्ब ई स त मीरर होती हैं। इस भ ग में भोजन क  सव णशधक प चन ति  अविोषण होत  है। छोरी 

आाँत में शनम्न तीन भ ग प ये ज ते हैं. 

• ग्रहणी (Duodenum)-यह छोरी आाँत क  प्र रन्थिक भ ग है। इसक  आक र U के सम न होत  है 

जो भोजन के र स यशनक प चन (एंज इमो ंद्व र ) में सबसे महत्त्वपूणण भूशमक  शनभ त  है। 

• अग्रक्ष द्द ंत्र (Jejunum)-यह लम्ब  संकर  एवं नशलक क र भ ग है। म ख्यतय  अविोषण क  क यण 

करत  है। 

• इशलयम (Illeum)-यह आंत्र क  िेष भ ग है। यह शपत्त लवण व शवर शमन्स क  अविोषण करत  है। 

6. बेडी आाँत (Large Intestine)-इशलयम पीछे की ओर बडी आाँत में ख लती है। बडी आाँत तीन भ गो ंमें 

शवभक्त होती है- 

• अंधन ल 

• वृहद न्त्र 

• मल िय। इसक  म ख्य क यण जल, खशनज लवणो ंक  अविोषण ति  अपशचत भोजन को मल द्व र से 

उत्सशजणत करन  है। 

II. पाचक ग्रन्थियााँ (Digestive glands)-शनम्न प चक ग्रन्थिय ाँ हैं 

1. लार ग्रन्थियााँ (Salivary glands)-तीन जोडी ल र ग्रन्थिय ाँ ल र स्र शवत करती हैं शजनमें स्ट् चण को 

म ल्टोज िकण र  में बदलने व ल  र यशलन एंज इम उपन्थथित होत  है। 

2. यकृत (Liver)-शपत्त क  शनम णण करत  है। शपत्त, शपत्त िय में संग्रशहत रहत  है। यह वस  के 

इमल्सीकरण क  क यण करत  है अतः वस  के प चन में सह यक है। 

3. अग्नािय (Pancreas)-प्रोरीन, वस  व क बोह इडि ेर प चक एंज इमो ंक  स्र व करती है। अग्न ियी रस, 

शपत्त रस के स ि ग्रहणी में पहाँचत  है। 



एंज इमो ंक  महत्त्व-मन ष्य में ल र ग्रन्थिय ाँ (Salivary glands), यकृत (Liver) एवं अग्न िय (Pancreases) 

ग्रन्थिय ाँ हैं। ल र ग्रन्थिय ाँ भोजन को शनगलने हेत  शचकन ई प्रद न करती हैं, स ि ही स्ट् चण के प चन हेत  

एप इलेज न मक प चक एन्ज इम क  स्र वण शकय  ज त  है। यकृत द्व र  प्रम ख रूप से शपत्त रस क  स्र वण 

शकय  ज त  है। यह वस  क  प यसीकरण करने में सह यत  करत  है। यकृत िरीर की सबसे बडी प चन 

ग्रन्थि है। यह क बोह इडि ेर, वस  एवं प्रोरीन के उप पचय (metabolism) में महत्त्वपूणण भूशमक  शनभ त  है। 

अग्न िय शवशभन्न प्रक र के एन्ज इम क  स्र वण करत  है, एम इलेज, शरि न्थिन, क इमोशरि न्थिन आशद जो शक 

भोजन के प चन में सह यक है। 

आम िय के जठर रस में पेप्पसीन व रेशनन एन्ज इम होते हैं जो प्रोरीन व द ध की प्रोरीन को पच ने में 

सह यत  करत  है। इसी प्रक र आंत्रीय रस में प ये ज ने व ले एन्ज इम म ल्टोज, लैिेज स िेज, ल इपेज 

स िेज, ल इपेज नू्यन्थिएज, ड इपेप्ट इडेज, फोस्फोरेज आशद के द्व र  पोषक पद िों क  प चन शकय  ज त  

है। 

प्रश्न 66. मानव श्वसन तंत्र में श्वासनली, ब्रोन्थिओल, फेफडे तथा श्वसन मांसपेवियो ंका क्या महत्त्व 

है? समझाइए। 

उत्तर- श्वसन तन्त्र में श्व सनली, िोन्थिओल, फेफडे ति  श्वसन म ंसपेशियो ंक  अग्रशलन्थखत महत्त्व है 

श्वासनली (Trachea)-श्व सनली कूरिरीय पक्ष्म भी िि क र उपकल  द्व र  रेन्थखत C-आक र के 

उप न्थथि छले्ल से बनी होती है। ये छले्ल श्व स नली को आपस में शचपकने से रोकते हैं ति  इसे हमेि  ख ल  

रखते हैं। यह करीब 5 इंच लम्बी होती है। यह कंठ से प्र रि होकर गदणन से होती हई ड यफ्र म को 

भेदकर वक्ष ग ह  तक फैली रहती है। श्व सनली की भीतरी शे्लष्म  कल  शे्लष्म स्र शवत करती रहती है। यह 

दीव र के भीतरी िर को नम व लसद र बन ये रखती है जो धूल, कण व रोग ण ओ ंको रोकती है। 

ब्रोन्थिओल (Bronchiole)-श्व सनली वक्षग ह  में दो भ गो ंमें बाँर ज ती है। प्रते्यक ि ख  को िमिः 

द यी-ंब यी ंश्वसनी (Bronchus) कहते हैं। प्रते्यक श्वसनी दोनो ंओर के फेफडे में प्रवेि करती है। फेफडो ंमें 

श्वसनी के प्रवेि के पश्च त् यह पतली-पतली ि ख ओ ंमें बाँर ज ती है। इन ि ख ओ ंको श्वसशनक एाँ  य  

िोन्थिओल्स कहते हैं। श्वसनी ति  िोन्थिओल्स शमलकर एक वृक्षन म  संरचन  बन ते हैं, जो बहत-सी 

ि ख ओ ंमें शवभक्त होती है। इन ि ख ओ ंके अन्थन्तम छोर पर कूशपक एाँ  (alveoli) प ये ज ते हैं। गैसो ंक  

शवशनमय इन कूशपक ओ ंके म ध्यम से होत  है। 

फेफडे (Lungs)-फेफडे लचीले, कोमल, हले्क ग ल बी रंग के होते हैं। ये एक जोडी होते हैं–ब य ं फेफड  

व द य ं फेफड । ब य ं फेफड  दो प ली में ति  द य ं फेफड  तीन प शलयो ंसे शनशमणत होत  है। प्रते्यक 

फेफड  सं्पजी ऊतको ंसे बन  होत  है, शजसमें कई केशिक एाँ  प ई ज ती हैं। कूशपक  एक कपन म  संरचन  

होती है, जो सीम न्त िोन्थिओल के आन्थखरी शसरे पर प ई ज ती हैं। ये असंख्य केशिक ओ ंसे शघर  होत  है 

। कृशपक  में िल्की उपकल  की पंन्थक्तय ाँ प ई ज ती हैं जो कोशिक  में प्रव शहत रुशधर से गैसो ंके शवशनमय 

में मदद करती हैं। 



श्वसन म ंसपेशिय ाँ-फेफडो ंमें गैसो ंके शवशनमय हेत  म ंसपेशियो ंकी आवश्यकत  होती है। ये पेशिय ाँ श्व स 

को लेने व छोडने में सह यत  करती हैं। म ख्य रूप से श्वसन के शलए मध्य पर/ड यफ्र म उत्तरद यी है। 

ड यफ्र म कंक ल पेिी से बनी हई एक पतली च दरन म  संरचन  है जो वक्षथिल की सतह पर प ई ज ती 

है। ड यफ्र म के संक चन से व य  न शसक  से होती हई फेफडो ंमें प्रवेि करती है ति  शिशिलन से व य  

फेफडो ंके ब हर शनकलती है। इसके अल व  पसशलयो ंमें शविेष प्रक र की म ंसपेिी प ई ज ती है, शजसे 

इन्टरकोस्ट्ल पेशिय ाँ (Intercostal muscles) कहते हैं, जो ड यफ्र म के संक चन व शिशिलन में सह यत  

करती हैं। 

प्रश्न 67. रक्त क्या होता है? रक्त के ववविन्न घिको ंकी वववेचना करें  तथा रक्त के महत्त्व को 

समझाइए। 

उत्तर- रक्त एक तरल संयोजी ऊतक होत  है। यह एक श्य न तरल है। शजसके दो भ ग होते हैं-प्ल ज्म  

(Plasma) एवं रुशधर कोशिक एाँ । मन ष्य के अन्दर रुशधर क  आयतन लगभग 5 लीरर होत  है। 

रक्त के घिक–रक्त के मुख्यत: दो िाग होते हैं-(1) प्लाज्मा (2) रुविर कोविकाएाँ । 

(1) प्लाज्मा (Plasma)- रुशधर के तरल भ ग को प्ल ज्म  कहते हैं। यह हले्क पीले रंग क  क्ष रीय तरल 

होत  है। रुशधर आयतन क  55% भ ग प्ल ज्म  होत  है। इसमें 92% जल एवं 8% शवशभन्न क बणशनक एवं 

अक बणशनक पद िण घ शलत य  शनलन्थम्बत य  कोल इड रूप में प ये ज ते हैं। 

(2) रुविर कोविकाएाँ - ये शनम्न तीन प्रक र की होती हैं 

(अ) लाल रुविर कोविकाएाँ  (RBC)-इन्हें इररथ्रोस इर्स (Erythrocytes) भी कहते हैं। इनकी संख्य  

बहत अशधक होती है। ये क ल रक्त कोशिक ओ ंक  99 प्रशतित होती हैं। ये आक र में वृत्त क र, 

शडस्कीरूपी, उभय वतल (Biconcave) एवं केन्द्रक रशहत होती हैं। हीमोग्लोशबन के क रण रक्त क  रंग 

ल ल होत  है। इनकी औसत आय  120 शदन होती है। 

(ब) शे्वत रक्त कोविकाएाँ  (WBC)- इनक  शनम णण ल ल अन्थथि मज्ज  (Red bone marrow) से होत  है। 

इन्हें लू्यकोस इर्स (Leucocytes) भी कहते हैं। इनमें हीमोग्लोशबन के अभ व के क रण ति  रंगहीन होने 

से इन्हें शे्वत रक्त कोशिक एाँ  कहते हैं। इनमें केन्द्रक प य  ज त  है इसशलए इसे व िशवक कोशिक एाँ  (True 

cells) कहते हैं। ये ल ल रुशधर कोशिक ओ ंकी अपेक्ष  बडी, अशनयशमत एवं पररवतणनिील आक र की 

परन्त  संख्य  में बहत कम होती हैं। ये कोशिक एाँ  दो प्रक र की होती हैं 

(i) कशणक मय (Granulocytes) 

(ii) कशणक शवहीन (Agranulocytes) 

(i) कवणकामय शे्वत रक्ताण-ये तीन प्रक र की होती हैं 

• नू्यरि ोशफल 

• इओशसनोशफल 

• बेसोशफल। 



नू्यरि ोशफल कशणक मय शे्वत रुशधर रक्त ण ओ ंमें इनकी संख्य  सबसे अशधक होती है। ये सबसे अशधक 

सशिय एवं इनमें अमीबीय गशत प ई ज ती है। 

(ii) कवणकाववहीन (Agranulocytes)-ये दो प्रक र की होती हैं 

(a) मोनोस इर 

(b) शलम्फोस इर। 

(a) मोनोस इर (Monocytes)-ये नू्यरि ोशफल्स की तरह िरीर में प्रवेि कर सूक्ष्म जीवो ंक  अन्त:ग्रहण 

(Ingestion) कर भक्षण करती हैं। 

(b) शलम्फोस इर (Lymphocytes)-ये कोशिक एाँ  तीन प्रक र की होती हैं 

• बी-शलम्फोस इर 

• ‘री’ शलम्फोस इर 

• प्र कृशतक म रक कोशिक एाँ । 

शलम्फोस इर प्रशतरक्ष  उत्पन्न करने व ली प्र िशमक कोशिक एाँ  हैं। 

मोनोस इर मह भक्षक (Macrophage) कोशिक  में बदल ज ती है। मोनोस इर, मह भक्षक ति  नू्यरि ोशफल 

म नव िरीर की प्रम ख भक्षक कोशिक एाँ  हैं जो ब ह्य प्रशतजनो ंक  भक्षण करती हैं। 

(स) वबम्बाणु (Platelets)-ये बहत छोरे होते हैं। इनक  शनम णण भी अन्थथि मज्ज  में होत  है। रक्त में 

इनकी संख्य  करीब 3 ल ख प्रशत घन शममी. होती है। इनकी आकृशत अशनयशमत होती है ति  केन्द्रक क  

अभ व होत  है। इनक  जीवनक ल 10 शदन क  होत  है। शबम्ब ण  रुशधर के िक्क  जम ने में सह यत  करती 

है। इनको थ्रोम्बोस इर भी कहते हैं। 

रक्त का महत्त्व-रक्त प्रावणयो ंके िरीर में वनम्न कायों हेतु महत्त्वपूणा है 

1. RBC हीमोग्लोशबन द्व र  0, व CO, क  पररवहन करती है। 

2. रुशधर के द्व र  पचे हए पोषक पद िों को िरीर के शवशभन्न भ गो ंतक ले ज य  ज त  है। 

3. रक्त समि िरीर क  एकसम न त प बन ये रखने में सह यत  करत  है। 

4. रक्त िरीर पर हए चोरो ंव घ वो ंको भरने में सह यत  करत  है। 

5. प्रशतरक्षण के क यों को संप शदत करन । 

6. ह मोन आशद को आवश्यकत  के अन रूप पररवहन करन । 

7. उत्सजी उत्प दो ंको िरीर से ब हर करन । 

प्रश्न 68. मानव में मूत्र वनमााण की प्रविया की वववेचना करें । वृके्क की संरचना को समझाइये। 

उत्तर- म नव में मूत्र शनम णण (Urine formation)-नेफ्रॉन (Nephron) क  म ख्य क यण मूत्र शनम णण करन  

है। मूत्र क  शनम णण तीन चरणो ंमें सम्प शदत होत  है 

(i) छ नन /पर शनयंदन (Ultrafiltration) 



(ii) चयन त्मक प नः अविोषण (Selective reabsorption) 

(iii) स्रवण (Secretion) 

(i) छ नन /पर शनयंदन-ग्लोमेरुलसे में प्रवेि करने व ली अशभव ही धमशनक , उससे ब हर शनकलने व ली 

अपव ही धमशनक  से अशधक चौडी होती है। इसशलए शजतन  रुशधर ग्लोमेरुलस में प्रवेि करत  है, शनशश्चत 

समय में उतन  रुशधर ब हर नही ंशनकल प त । इसशलए केशिक  ग च्छ में रुशधर क  दब व बढ़ ज त  है। इस 

द ब के क रण प्रोरीन के अल व  रुशधर प्ल ज्म  में घ ले सभी पद िण छनकर बोमेन संप र में पहाँच ज ते हैं। 

बोमेन संप र में पहाँचने व ल  यह द्व नेशफ्रक शफल्टि ेर य  वृक्क शनसं्वद कहल त  है। रुशधर में घ ले सभी 

ल भद यक एवं ह शनक रक पद िण इस द्व में होते हैं, इसशलए इसे प्रोरीन रशहत छन  हआ प्ल ज्म  भी 

कहते हैं। 

(ii) चयन त्मक प नः अविोषण-नेशफ्रक शफल्टि ेर द्व बोमेन सम्प र में से होकर वृक्क नशलक  के अग्र भ ग 

में पहाँचत  है। इस भ ग में गू्लकोस, शवर शमन, ह मोन ति  अमोशनय  आशद को रुशधर में प नः अविोशषत 

कर शलय  ज त  है। ये अविोशषत पद िण नशलक  के च रो ंओर फैली कोशिक ओ ंके रुशधर में पहाँचते हैं। 

इनके अविोषण से नेशफ्रक शफल्टि ेर में प नी की स न्द्रत  अशधक हो ज ती है। अब जल भी पर सरण शवशध 

द्व र  रुशधर में पहाँच ज त  है। 

(iii) स्रवण-जब रुशधर वृक्क नशलक  पर फैले कोशिक  ज ल से ग जरत  है, तब उसके प्ल ज्म  में बचे हए 

उत्सजी पद िण प नः नेशफ्रक शफल्टि ेर में ड ल शदए ज ते हैं। इस अविेष द्व में केवल अपशिष्ट पद िण बचते 

हैं, जो मूत्र (Urine) कहल त  है। यह मूत्र मूत्र िय में संग्रशहत होत  है और आवश्यकत  पडने पर मूत्र िय 

की पेशियो ंके संक चन से मूत्र म गण द्व र  िरीर से ब हर शनकल ज त  है। 

वृक्क संरचन -मन ष्य में एक जोडी वृक्क प ये ज ते हैं। दोनो ंवृक्क उदरग ह  के पृष्ठ भ ग में ड यफ्र म के 

नीचे किेरुक दण्ड के इधर-उधर न्थथित होते हैं। वृक्क गहरे भूरे रंग एवं सेम के बीज की आकृशत के होते 

हैं। अि णत् इनक  ब हरी भ ग उभर  हआ ति  भीतरी भ ग दब  हआ होत  है, शजसके मध्य में एक छोर -

स  गड्ढ  होत  है। इस गडे्ढ को ह इलम (Hilum) कहते हैं। ह इलम भ ग से वृक्क धमनी प्रवेि करती है 

शकन्त  वृक्क शिर  (Renal vein) एवं मूत्रव शहनी । (Ureter) ब हर शनकलती है। ब य ं वृक्क द शहने वृक्क से 

िोड  ऊपर न्थथित होत  है। एवं द शहने वृक्क से आक र में बड  होत  है। 

प्रते्यक वृक्क के दो भ ग होते हैं-ब हरी भ ग को वल्क र (Cortex) ति  अन्दर व ले भ ग को मध्य ंि 

(Medula) कहते हैं। प्रते्यक वृक्क में ल खो ंमहीन क ण्डशलत नशलक एाँ  प ई ज ती हैं। इन नशलक ओ ंको 

वृक्क नशलक एाँ  य  नेफ्रॉन (Nephron) कहते हैं । यह वृक्क की संरचन त्मक एवं शिय त्मक इक ई है। 

प्रते्यक नेफ्रॉन के दो भ ग होते हैं- 

• बोमन सम्प र 

• वृक्क नशलक । 

प्रश्न 69. नर जनन तंत्र का वचत्र बनाइए। मानव में प्राथवमक जनन अंगो ंकी वियावववि बताइए। 



उत्तर- नर जनन तंत्र क  शचत्र 

 
प्र िशमक जनन अंग (Primary reproductive organs)-(1) म नव में नर प्र िशमक जनन अंग वृषण 

(Testis) कहल ते हैं। 

वृषण (Testis)-म नव में वृषण दो होते हैं। इनक  रंग ग ल बी ति  आकृशत में अण्ड क र होते हैं। दोनो ं

वृषण उदरग ह  के ब हर एक िैली में न्थथित होते हैं शजसे वृषण कोष (Scrotum) कहते हैं। वृषण में प ई 

ज ने व ली नशलक ओ ंको ि िजनन नशलक  (Seminiferous Tubules) कहते हैं। जो वृषण की इक ई है। 

वृषण में ि ि ण ओ ंक  शनम णण होत  है। इसके अशतररक्त नर ह मोन (रेस्ट्ोसे्ट्रॉन) भी वृषण में बनत  है जो 

लडको ंमें यौवन वथि  के लक्षणो ंक  शनयंत्रण करत  है। 

(2) म द ओ ंमें प्र िशमक लैंशगक अंग के तौर पर एक जोडी अण्ड िय (ovaries) प ए ज ते हैं। अण्ड िय 

के दो प्रम ख क यण होते हैं-प्रिम, यह म द  जनन कोशिक ओ ं(अंड ण ) क  शनम णण करत  है। शद्वतीय, यह 

एक अंत:स्र वी ग्रन्थि के तौर पर दो ह मोन क  शनम णण करत  है-एस्ट्ि ोजन (estrogen) ति  प्रोजेसे्ट्रोन 

(progesterone)। दोनो ंअण्ड िय उदरग ह  में वक्को ंके नीचे िोशण भ ग (pelvic region) में गभ णिय के 

दोनो ंओर उपन्थथित होते हैं। प्रते्यक अंड िय में असंख्य शवशिष्ट संरचन एाँ  शजन्हें अण्ड ियी प शरक एं 

(ovarian follicles) कह  ज त  है, प ई ज ती हैं। ये प शरक एं अण्ड ण  शनम णण करती हैं। अण्ड ण  पररपक्व 

होने के पश्च त् अंड िय से शनकलकर अंडव शहनी (fallopian tubes) से होकर गभ णिय तक पहाँचत  है। 

अंड िय से स्र शवत ह मोन न्थियो ंमें होने व ले लैंशगक पररवतणन, अंड ण  के शनम णण आशद क यों में मदद 

करते हैं। 

प्रश्न 70. तंवत्रका की संरचना को वचत्र के माध्यम से समझाइए। हाइपोथैलेमस तथा पीयूष ग्रन्थि के 

महत्त्व को समझाइए। 



उत्तर- तन्थन्त्रक  तन्त्र क  शनम णण कोशिक ओ ंअिव  नू्यरोन्स (Neurons) द्व र  होत  है। यह तन्थन्त्रक  तन्त्र 

की संरचन त्मक एवं शिय त्मक इक ई है। 

तन्थिका कोविका की संरचना (Structure of Nerve Cell)-यह तीन भ गो ंसे शमलकर बनी होती है| 

(1) सोमा (Soma) अथवा कोविकाकाय-यह कोशिक  क  प्रम ख भ ग होत  है, शजसमें एक केन्द्रक ति  

कोशिक  द्व्य प य  ज त  है। केन्द्रक में एक स्पष्ट केन्थन्द्रक  (Nucleolus) होती है, जबशक कोशिक  द्व्य 

में शनसेल कशणक एाँ  (Nissl’s Granules) ति  नू्यरोफ इशिल्स (Neurofibrils) न मक सूक्ष्म तन्त  प ये ज ते 

हैं। 

 

(2) दु्रमाक्ष्य (Dendrone)-ये छोरे ि न्थखत प्रवधण होते हैं, जो कोशिक क य की ि ख ओ ंके तौर पर प ये 

ज ते हैं। ये तन्त  उद्दीपनो ंको कोशिक क य की ओर भेजते हैं। 

(3) तंवत्रकाक्ष (Axon)-यह एक लम्ब  प्रवधण होत  है जो सोम  से शनकलत  है। तंशत्रक क्ष में संदेि सोम  से 

दूर चलते हैं। अपने दूरथि शसरे तन्थन्त्रक क्ष ि न्थखत हो ज त  है। प्रते्यक ि ख  के अन्थन्तम शसरे पर अवग्रिनी 

घ ण्डी य  शसनैशप्टक नोब (Synaptic knob) अिव  अन्तथि बरन (Terminal button) न मक सूक्ष्म 

शववधणन प य  ज त  है, शजसमें नू्यरोरि  ंसमीरर न मक पद िण प ये ज ते हैं, जो तन्थन्त्रक  आवेगो ंके समे्प्रषण में 

महत्त्वपूणण भूशमक  शनभ ते हैं। तंशत्रक क्ष के म ध्यम से आवेग नू्यरोन ब हर शनकलते हैं। 

एक नू्यरोन के द् म क्ष्य के दूसरे नू्यरोन के तंशत्रक क्ष से शमलने के थि न को संशध थिल य  शसनैि कहते हैं। 

अि णत् दो नू्यरोन्स के बीच व ले संशध थि नो ंको य ग्म न बंधन य  शसनैि कहते हैं। 

ह इपोिैलेमस ति  पीयूष ग्रन्थि क  महत्त्व-अन्त:स्र वी तन्त्र के द्व र  जो शनयंत्रण थि शपत शकय  ज त  है, 

उसमें ह इपोिैलेमस सव णशधक महत्त्वपूणण भूशमक  शनभ ती है। ह इपोिैलेमस मन्थिष्क के शवशभन्न के्षत्रो ंसे 

सूचन  एकशत्रत कर इन सूचन ओ ंको शवशभन्न स्र वो ंति  तंशत्रक ओ ंद्व र  पीयूष ग्रन्थि तक पहाँच ती है। 

पीयूष ग्रन्थि इन सूचन ओ ंके आध र पर अपने शवशभन्न स्र वणो ंकी सह यत  से प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप से 

अन्य अन्त:स्र वी ग्रन्थियो ंकी शिय ओ ंको शनयंशत्रत करती है। ये ग्रन्थिय ाँ पीयूष ग्रन्थि के शनदेि न स र शभन्न-

शभन्न ह मोन क  स्र वण करती हैं। ये स्र शवत ह मोन म नव िरीर में अनेको ंक यण जैसे-वृन्थि, उप पचयी 



शिय एाँ  आशद सम्प शदत ति  शनयंशत्रत करते हैं। ह मोन लक्ष्य ऊतको ंपर उपन्थथित शवशिष्ट प्रोरीन से 

ज डकर अपन  प्रभ व ड लती है। 

अन्य महत्त्वपूणा प्रश्नोत्तर 

वसु्तवनष्ठ प्रश्न 

1. समान काया करने वाली कोविकाएाँ  वमलकर बनाती हैं 

(अ) कोशिक  

(ब) अंग 

(स) ऊतक 

(द) तंत्र 

2. यकृत की संरचनात्मक एवं वियात्मक इकाई है 

(अ) यकृत प शलक एाँ  

(ब) वृक्क नशलक  

(स) तंशत्रक  कोशिक  

(द) ि िजनन नशलक  

3. आमािय में पाये जाने वाले एन्जाइम हैं 

(अ) पेप्पशसन 

(ब) रेशनन 

(स) अ व ब 

(द) ऐशमलेज 

4. मुख श्वसन तंत्र में वकस अंग के तौर पर काया करता है 

(अ) प्र िशमक 

(ब) शद्वतीयक 

(स) तृतीयक 

(द) चत िणक 

5. ग्रसनी की आकृवत होती है 

(अ) शचमनीन म  

(ब) ल लरेनन म  

(स) मोमबत्तीन म  

(द) अण्ड क रन म  



6. श्वसन के वलए वनम्न में से मुख्य रूप से उत्तरदायी है 

(अ) न शसक  

(ब) पसशलय ाँ 

(स) फेफडे 

(द) ड यफ्र म 

7. भू्रणावथथा तथा नवजात वििुओ ंमें रक्त का वनमााण होता है 

(अ) यकृत में 

(ब) प्लीह  में 

(स) अन्थथिमज्ज  में 

(द) अग्न्य िय में 

8. वनम्न में वकस कोविका/कवणका की संख्या रक्त में पाई जाने वाली WBC में सबसे अविक होती 

है 

(अ) इओशसनोशफल 

(ब) नू्यरि ोशफल 

(स) बेसोशफल 

(द) उपरोक्त में कोई नही ं

9. प्रवतजन A व B की उपन्थथथवत या अनुपन्थथथवत के आिार पर रक्त वकतने समूहो ंमें वविक्त वकया 

गया है 

(अ) एक समूह 

(ब) दो समूह 

(स) तीन समूह 

(द) च र समूह 

10. हृदय की गवतवववियो ंकी गवत वनिााररत करता है 

(अ) पेसमेकर 

(ब) मह शिर  

(स) म इरिल कप र 

(द) फ फ्फ स धमनी 

11. वनम्न में अमोवनयोत्सगा का उदाहरण है 

(अ) उभयचर। 

(ब) मछशलय ाँ 

(स) जलीय कीर 

(द) उपरोक्त सभी 



12. हेनले का लूप पाया जाता है 

(अ) वृक्क में 

(ब) आम िय में 

(स) अग्न्य िय में 

(द) वृषण में 

13. त्वचा वनम्न में पसीने के रूप में उत्सवजात करती है 

(अ) नमक 

(ब) यूररय  

(स) लैन्थिक अम्ल 

(द) उपरोक्त सभी 

14. योवन में पाये जाने वाला जीवाणु है 

(अ) लैिोबैशसलस 

(ब) र इजोशबयम 

(स) अ व ब दोनो ं

(द) उपरोक्त में से कोई नही ं

15. मानव मन्थस्तष्क का वजन है 

(अ) 1 शकलो 

(ब) 12 शकलो 

(स) 2 शकलो 

(द) 24 शकलो 

16. कॉपोरा क्वाडर ीजेमीना वपण्ड पाया जाता है 

(अ) अग्र मन्थिष्क में 

(ब) मध्य मन्थिष्क में 

(स) पश्च मन्थिष्क में 

(द) मेरुरज्ज  में 

17. वनसेल कवणकाएाँ  (Nissl’s granules) नू्यरोन के वकस िाग में पाई जाती हैं? 

(अ) कोशिक क य में 

(ब) द् म क्ष्य में 

(स) तंशत्रक क्ष में 

(द) पेशियो ंमें 

18. वनम्न में से मास्टर ग्रन्थि है 

(अ) अशधवृक्क ग्रन्थि 

(ब) ि इमस ग्रन्थि 



(स) ि यर इड ग्रन्थि 

(द) पीयूष ग्रन्थि 

19. वकस हामोन की कमी से वििेनी रोग होता है? 

(अ) पैर ि मोन 

(ब) ि इरोन्थिन 

(स) मेलेरोशनन 

(द) पीयूष ह मोन 

20. आपातकालीन हामोन वकस ग्रन्थि से स्राववत वकया जाता है ? 

(अ) ि यर इड ग्रन्थि 

(ब) ि इमस ग्रन्थि 

(स) अशधवृक्क ग्रन्थि 

(द) पीयूष ग्रन्थि। 

उत्तरमाला- 1. (स)  2. (अ)  3. (स)  4. (ब)  5. (अ)  6. (द) 

      7. (ब)  8. (ब)  9. (द)  10. (अ)  11. (द)  12. (अ) 

      13. (द)  14. (अ)  15. (ब)  16. (ब)  17. (अ)  18. (द) 

      19. (अ)  20. (स)  

अवतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. लार ग्रन्थि द्वारा स्राववत एन्जाइम का नाम वलन्थखए। (माध्य. विक्षा बोडा, 2018) 

उत्तर- ल र ग्रन्थि द्व र  स्र शवत एन्ज इम क  न म र यशलन है। 

प्रश्न 2. न्थियो ंके दो वलंग हामोनो ंके नाम वलन्थखए। (माध्य. विक्षा बोडा, मॉडल पेपर, 2017-18) 

उत्तर- (1) एस्ट्ि ोजन (2) प्रोजेसे्ट्रॉन। 

प्रश्न 3. जीि मुखगुहा के पृष्ठ िाग में आिार तल से वकस रचना से जुडी होती है? 

उत्तर- जीभ म खग ह  के पृष्ठ भ ग में आध र तल से फे्रन लम शलंग अल के द्व र  ज डी होती है। 

प्रश्न 4. दूि के दााँत बचे्च में वकतनी उम्र में वनकलते हैं ? 

उत्तर- दूध के द ाँत बचे्च में 6 म ह की उम्र में शनकलते हैं। 



प्रश्न 5. आमािय वकतना लीिर आहार िाररत कर सकता है? 

उत्तर- आम िय एक से तीन लीरर आह र ध ररत कर सकत  है। 

प्रश्न 6. अग्न्यािय की आकृवत वकस प्रकार की होती है? 

उत्तर- अग्न्य िय की आकृशत ‘U’ की आकशत की होती है। 

प्रश्न 7. वपत्तािय कहााँ न्थथथत होता है एवं यह वकसका िण्डारण करता है? 

उत्तर- शपत्त िय यकृत के अवतल भ ग में न्थथित होत  है। शपत्त िय शपत्त क  भण्ड रण करत  है। 

प्रश्न 8. हाइडर ोक्लोररक अम्ल वकन कोविकाओ ंद्वारा स्राववत वकया जाता है ? 

उत्तर- ह इडि ोिोररक अम्ल आन्थिन्थन्टक कोशिक ओ ंद्व र  स्र शवत शकय । ज त  है। 

प्रश्न 9. श्वास नली (Trachea) वकस प्रकार की आकृवत के उपान्थथथ छल्ो ंसे वनवमात होती है? 

उत्तर- श्व स नली C-आक र के उप न्थथि छल्लो ंसे शनशमणत होती है। 

प्रश्न 10. एक फेफडे में वकतनी कूवपकाएाँ  पाई जाती हैं ? 

उत्तर- एक फेफडे में करीब 30 शमशलयन कूशपक एाँ  प ई ज ती हैं। 

प्रश्न 11. उस रक्त समूह का नाम बताइए वजसमें कोई वकसी प्रकार की प्रवतजन उपन्थथथत नही ंहोती 

है। 

उत्तर- ‘O’ रक्त समूह व ले व्यन्थक्त में कोई शकसी प्रक र की प्रशतजन उपन्थथित नही ंहोती है। 

प्रश्न 12. ववश्व में वकतने प्रवतित व्यन्थक्तयो ंका रक्त आरएच िनात्मक है? 

उत्तर- शवश्व में 80 प्रशतित व्यन्थक्तयो ंक  रक्त आरएच धन त्मक है। 

प्रश्न 13. मनुष्य में वकस प्रकार का पररसंचरण ति पाया जाता है ? 

उत्तर- मन ष्य में बंद पररसंचरण तंत्र (Closed Circulatory System) प य  ज त  है। 



प्रश्न 14. बायें आवलन्द व बायें वनलय के बीच पाये जाने वाले कपाि (Valve) को क्या कहते हैं ? 

उत्तर- ब यें आशलन्द व ब यें शनलय के बीच प ये ज ने व ले कप र को म इरिल (Mitral) कप र कहते हैं। 

प्रश्न 15. पक्षी व कीि उत्सजान के आिार पर वकस प्रकार के प्राणी हैं ? 

उत्तर- पक्षी व कीर उत्सजणन के आध र पर यूररक अम्ल उत्सजी य  यूररकोरेशलक प्र णी हैं। 

प्रश्न 16. यकृत द्वारा ऐसे दो पदाथों के नाम वलन्थखए वजनका उत्सजान मल के द्वारा वकया जाता है। 

उत्तर- 

• शबलीरुशबन 

• शबलीशवरशडन 

• शवर शमन। 

प्रश्न 17. प्रोसे्टि ग्रन्थि वकस प्रकार की ग्रन्थि है एवं इसका आकार वकस प्रकार का होता है ? 

उत्तर- यह ब ह्यस्र वी ग्रन्थि है एवं इसक  आक र अखरोर के सम न होत  है। 

प्रश्न 18. माता व भू्रण के मध्य थथावपत कडी अथवा संरचना को क्या कहते हैं? 

उत्तर- म त  व भू्रण के मध्य थि शपत कडी अिव  संरचन  को पे्लसेंर  (Placenta) कहते हैं। 

प्रश्न 19. योवन में पाये जाने वाले लैक्टोबैवसलस जीवाणु का काया वलन्थखए। 

उत्तर- यह जीव ण  योशन के व त वरण को अम्लीय बन ये रखत  है। 

प्रश्न 20. कोरक का गिाािय के अन्त:स्तर पर जुडना क्या कहलाता है? 

उत्तर- कोरक क  गभ णिय के अन्त:िर पर ज डन  रोपण (Implantation) कहल त  है। 

प्रश्न 21. वििु जन्म की प्रविया को क्या कहते हैं? 

उत्तर- शिि  जन्म की प्रशिय  को प्रसव कहते हैं। 

प्रश्न 22. तन्थिका ति कौनसे दो िागो ंमें वविावजत वकया गया है? 



उत्तर- 

• केन्द्रीय तन्थन्त्रक  तन्त्र 

• पररधीय तन्थन्त्रक  तत्र। 

प्रश्न 23. प्रमन्थस्तष्क के दोनो ंगोलाद्धा वकस पट्टी से जुडे होते हैं ? 

उत्तर- प्रमन्थिष्क के दोनो ंगोल िण  क पणस कैलोसम पट्टी से ज डे होते हैं। 

प्रश्न 24. आमािय का आकार वकस तरह का होता है? 

उत्तर- आम िय क  आक र ‘J’ तरह क  होत  है। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. िोजन के पाचन में लार की क्या िूवमका है? 

उत्तर- भोजन के प चन में ल र की भूशमक  शनम्न है 

• ग्रन्थियो ंसे स्र शवत ल र म ख ग ह  को नम बन ये रखती है। 

• भोजन नम बन ने एवं शनगलने में सह यत  करती है। 

• भोजन में उपन्थथित मण्ड क  आंशिक रूप से प चन करती है ति  र यशलन द्व र  स्ट् चण को म ल्टोज 

में बदलती है। 

• म ाँह व द ाँतो ंको स फ रखती है। 

• ल र में उपन्थथित ल इसोज इम्स जीव ण ओ ंको नष्ट करने में सह यत  प्रद न करती है। 

प्रश्न 2. हमारे िरीर में वसा का पाचन कैसे होता है? यह प्रिम कहााँ होता है? 

उत्तर- हम रे िरीर में वस  क  प चन आह र न ल में ल इपेज न मक एंज इम द्व र  होत  है। शपत्त रस में 

उपन्थथित शपत्त लवण वस  क  इमल्सीकरण करते हैं अि णत् वस  को छोरी गोशलक ओ ंमें खंशडत कर देते 

हैं। इससे एंज इम की शिय िीलत  बढ़ ज ती है। जेठर रस, अग्न्य ियी रस ति  आंत्र रस में उपन्थथित 

ल इपेज एंज इम इस इमल्सीकृत वस  को वसीय अम्ल ति  न्थग्लसरॉल में बदल देत  है। इस प्रक र वस  क  

प चन हो ज त  है। 

प्रश्न 3. हमारे िरीर में हीमोग्लोवबन की कमी के क्या पररणाम हो सकते हैं? 

उत्तर- हम रे िरीर में हीमोग्लोशबन क  म ख्य क यण फेफडो ंसे ऑिीजन ग्रहण करके िरीर के शवशभन्न 

ऊतको ंतक पहाँच न  है। अतः इसे श्वसन वणणक भी कहते हैं। िरीर में हीमोग्लोशबन की कमी के क रण 



फेफडो ंसे िरीर की कोशिक ओ ंके शलए ऑिीजन की उपलब्धत  में कमी हो ज एगी। पररण मस्वरूप 

भोज्य पद िों के ऑिीकरण में ब ध  उत्पन्न होगी। ऐस  होने से िरीर की शवशभन्न शिय ओ ंके संच लन के 

शलए आवश्यक ऊज ण में कमी हो ज एगी। इसके क रण स्व स्थ्य खर ब हो सकत  है ति  िरीर में िक न 

महसूस हो सकती है। 

हीमोग्लोशबन की कमी से होने व ल  रोग रक्त ल्पत  (एनीशमय ) कहल त  है। इसकी अत्यशधक कमी से रोगी 

की मृत्य  भी हो सकती है। 

प्रश्न 4. गैसो ंके अविकतम वववनमय के वलए कूवपकाएाँ  वकस प्रकार अविकन्थित हैं? 

उत्तर- फेफडो ंकी सबसे छोरी इक ई कूशपक एाँ  हैं व इनमें श्वसनीय सतह प ई ज ती है, जह ाँ गैस शवशनमय 

होत  है। मन ष्य के प्रते्यक फ फ्फ स में करीब 30 शमशलयन कूशपक एाँ  प ई ज ती हैं। कूशपक ओ ंमें अत्यशधक 

ब रीक िल्की उपकल  क  अिर प य  ज त  है। यह एशपशिशलयम रक्त कोशिक ओ ंकी शभशत्त के स ि 

शमली रहती है। यह दोनो ंशमलकर श्वसनीय सतह क  शनम णण करती हैं। 

मन ष्य के यशद दोनो ंफेफडो ंकी कूशपक ओ ंकी सतह को फैल  शदय  ज ये तो यह लगभग 80 वगणमीरर के्षत्र 

ढक लेगी। अतः कृशपक एाँ  शवशनमय के शलए शविृत सतह उपलब्ध करव ती हैं शजससे गैस-शवशनमय अशधक 

दक्षत पूवणक होत  है। 

प्रश्न 5. रुविर क्या है और इसका कौनसा घिक गैसीयन पररवहन में सहायक है? 

उत्तर- रुशधर एक तरल संयोजी ऊतक होत  है। इसमें एक तरल म ध्यम होत  है, शजसे प्ल ज्म  (Plasma) 

कहते हैं, इसमें कोशिक एाँ  शनलंशबत होती हैं। रुशधर के द्व र  िरीर के भीतर एक थि न से दूसरे थि न तक 

पद िों क  पररवहन होत  है। 

िरीर में श्वसन गैसो ं(O2 एवं CO2) क  पररवहन रुशधर की ल ल रुशधर कोशिक ओ ंमें मौजूद हीमोग्लोशबन 

द्व र  शकय  ज त  है। िेष पद िों क  पररवहन रुशधर प्ल ज्म  द्व र  होत  है। 

प्रश्न 6. िुिािय एवं प्रोसे्टि ग्रन्थि की क्या िूवमका है? 

उत्तर- ि ि िय एवं प्रोसे्ट्र ग्रन्थि की भूशमक  शनम्न प्रक र है 

(1) िुिािय (Seminal Vesicles)-यह एक तरल बन त  है जो ि ि ण ओ ंको ले ज ने के शलए एक 

म ध्यम के रूप में क यण करत  है। यह तरल ि ि ण ओ ंक  पोषण करत  है, इनकी स रक्ष  करत  है ति  

इन्हें सशिय बन ये रखत  है। यह तरल िी की योशन के अम्लीय प्रभ व को कम करके ि ि ण ओ ंकी रक्ष  

करत  है। 



(2) प्रोसे्टि ग्रन्थि (Prostate gland)-यह मूत्र म गण में एक क्ष रीय स्र व छोडती है जो ि ि ण ओ ंको गशत 

प्रद न करत  है और मूत्र की अम्लत  को उद सीन कर देत  है। यह स्र व वीयण क  भ ग बन त  है। । 

प्रश्न 7. यौवनारम्भ के समय लडवकयो ंमें कौनसे पररवतान वदखाई देते हैं? 

उत्तर- यौवन रि के समय लडशकयो ंमें शनम्न पररवतणन शदख ई देते हैं| 

• िन के आक र में वृन्थि होने लगती है ति  िन ग्र की त्वच  क  रंग भी गहर  होने लगत  है। 

• लडशकयो ंमें रजोधमण होने लगत  है। 

• आव ज महीन एवं मध र हो ज ती है। 

• क ाँख एवं ज ाँघो ंके मध्य जनन ंगी के्षत्र में ब ल शनकल आते हैं ति  उनक  रंग भी गहर  हो ज त  है। 

• त्वच  तैलीय होने लगती है। 

प्रश्न 8. वयस्क में िुिवावहनी को हिाकर उसके थथान पर रबर की नवलका लगा दी जावे तो क्या 

प्रिाव पडेगा? समझाइए। 

उत्तर- वयस्क में ि िव शहनी को हर कर उसके थि न पर रबर की नशलक  लग  दी ज ये तो ि ि ण ओ ंक  

गमन नही ंहो प येग  क्ोशंक ि िव शहनी की कोशिक यें शविेष तरल पद िण क  स्र व करती हैं जो 

ि िव शहनी के म गण को ि ि ण ओ ंके गमन हेत  शचकन  बन ती हैं। इसके स ि ही ि िव शहनी की दीव र 

में पेशियो ंमें तरंग गशत उत्पन्न होती है शजससे ि ि ण  आगे बढ़ते हैं। अतः रबर की नशलक  में ि ि ण ओ ं

क  गमन नही ंहोग । 

प्रश्न 9. यौवनारम्भ (Puberty) वकसे कहते हैं? समझाइए। 

उत्तर- यौवन रि (Puberty)-म नव (नर एवं म द ) में अपररपक्व जनन अंगो ंक  पररपक्वन होकर जनन 

क्षमत  क  शवक स होन  यौवन रि (Puberty) कहल त  है। 

नर की अपेक्ष  म द  में यौवन रि पहले प्र रि होत  है। म नव नर में यौवन रि 13-15 वषण की आय  में 

वृषणो ंकी सशियत  ति  ि ि ण  उत्प दन के स ि ि रू होत  है जबशक म द  में 12-14 वषण की आय  में 

िन ग्रन्थियो ंकी वृन्थि एवं रजोदिणन के स ि प्र रि होती है। 

प्रश्न 10. न्थियो ंमें फेलोवपयन टू्यब को िागे से बााँि वदया जावे तो कौनसी विया पर प्रिाव पडेगा 

तथा क्यो ं? समझाइए। 

उत्तर- न्थियो ंमें फेलोशपयन टू्यब को ध गे से ब ाँधने पर अण्ड गभ णिय तक नही ंपहाँच सकेग । 

पररण मस्वरूप उसक  ि ि ण  से शमलन नही ंहोग  अि णत् शनषेचन की शिय  नही ंहोगी। फेलोशपयन टू्यब 

को ध गे से ब ाँधन  अिव  िल्य शिय  द्व र  क रन  टू्यबिोमी कहल त  है। 

प्रश्न 11. मानव मन्थस्तष्क का नामांवकत वचत्र बनाइए। 



उत्तर 

 

प्रश्न 12. फुफु्फस के कूवपकाओ ंएवं वृक्क के नेफ्रॉन में कोई चार अन्तर वलन्थखए। 

उत्तर- कूशपक  एवं नेफ्रॉन में अन्तर 

 



प्रश्न 13. रक्त व लवसका में अन्तर स्पष्ट कीवजए। 

उत्तर- रक्त व लशसक  में अन्तर 

 

प्रश्न 14. यकृत के काया वलन्थखए। 

उत्तर- यकृत के क यण शनम्न हैं 

• यह शपत्त रस क  संशे्लषण करत  है। 

• यकृत कोशिक एाँ  यूररय  क  संशे्लषण करती हैं। 

• यकृत कोशिक एाँ  शहपेररन न मक प्रोरीन क  स्र वण करती हैं जो रुशधर व शहशनयो ंमें रक्त को जमने 

से रोकत  है। 

• वस  क  प यसीकरण करत  है। 

• यकृत की कोशिक एाँ  आवश्यकत  से अशधक गू्लकोज की म त्र  को ग्ल इकोजन में बदलकर संग्रह 

कर लेती हैं। इस शिय  को ग्ल इकोशजनेशसस कहते हैं। 

• िरीर में उत्पन्न शवषैले पद िों क  शनर शवषकरण भी यकृत द्व र  शकय  ज त  है। 

प्रश्न 15. आहार नाल के प्रमुख काया क्या हैं एवं यकृत तथा अग्न्यािय का नामांवकत वचत्र बनाइए। 

उत्तर- आह रन ल के तीन प्रम ख क यण होते हैं 

• आह र को सरलीकृत कर पच न  

• पशचत आह र क  अविोषण 

• आह र को म ख से मल द्व र तक पहाँच न । 

यकृत ति  अग्न्य िय क  शचत्र 



 
शचत्र म नव यकृत ति  अग्न्य िय 

प्रश्न 16. मानव हृदय का केवल नामांवकत वचत्र बनाइए। 

उत्तर- म नव हृदय क  शचत्र 

 

प्रश्न 17. श्वसन का विया ववज्ञान समझाइए। 



उत्तर- फ फ्फ सीय व य  संच लन फेफडो ं(lungs) में व य  क  प्रवेि व शनक स की एक ऐसी प्रशिय  है जो 

गैसीय शवशनमय को आस न बन ती है। इस व य  संच लन के शलए श्वसन तंत्र (Respiratory System) 

व य मण्डल ति  कूशपक  के मध्य ऋण त्मक दब व प्रवणत  (Negative pressure gradient) एवं 

ड यफ्र म के संक चन क  उपयोग होत  है। इस क रण व य मण्डल से अशधक दब व व ली व य  फेफडो ंमें 

प्रवेि करती है। 

श्वसन शिय  दो चरणो ंमें होती है| 

• बाह्य श्वसन (External Respiration)-इसमें गैसो ंक  शवशनमय हव  से भ री कूशपक ओ ंति  

केशिक ओ ंमें प्रव शहत रक्त के मध्य गैसो ंके आंशिक दब व के अन्तर के क रण होत  है। 

• आन्तररक श्वसन (Internal Respiration)-इसमें गैसो ंक  शवशनमय केशिक ओ ंमें प्रव शहत रक्त 

ति  ऊतको ंको मध्य शवसरण के म ध्यम से होत  है। 

प्रश्न 18. नाइिर ोजनी अपविष्ट वकतने प्रकार के होते हैं? समझाइए। 

उत्तर- न इरि ोजनी अपशिष्ट तीन प्रक र के होते हैं 

(अ) अमोशनय  (ब) यूररय  (स) यूररक अम्ल ।। 

(अ) अमोवनया (Ammonia)-ऐसे जन्त  जो अमोशनय  क  उत्सजणन करते हैं, उन्हें अमोनोरेशलक जन्त  

कहते हैं। अशधकतर जल में रहने व ले जन्त  समूह इस प्रक र के होते हैं, क्ोशंक जलीय व त वरण में 

घ लनिील अमोशनय  पररवतणन के देह से स म न्य शवसरण द्व र  जलीय व त वरण में चली ज ती है। उत्सजणन 

की इस शवशध को अमोशनय  उत्सजीकरण कहते हैं। उद हरण-अमीब , पैर शमशियम, अन्थथिल मछशलय ाँ, 

मेंढक क  रेडपोल, ल रव  ति  जलीय कीर आशद। 

(ब) यूररया (Urea)-ऐसे जन्त  जो न इरि ोजन य क्त अपशिष्ट पद िों क  त्य ग म ख्यतय  यूररय  (Urea) के 

रूप में करते हैं, उन्हें यूररयोरेशलक जन्त  कहते हैं। जन्त ओ ंमें प्रोरीन उप पचय के दौर न अमोशनय  बनती 

है। यह अमोशनय  C0, के स ि आशिणन चि द्व र  यूररय  क  शनम णण करती है। यह क यण यकृत में पूणण होत  

है, शजसे वृक्को ंद्व र  शनयंदन कर उत्सशजणत शकय  ज त  है। उत्सजणन की इस शवशध को यूररय  उत्सजीकरण 

कहते हैं। उद हरण-वयस्क उभयचर, िनध री और सम द्ी मछशलय ाँ आशद। 

(स) यूररक अमे्ल (Uric acid)-ऐसे जन्त  जो म ख्यतय  न इरि ोजन य क्त अपशिष्ट पद िों क  य ग यूररक 

अम्ल के रूप में कहते हैं एवं इस शवशध को यूररको उत्सजीकरण कहते हैं। इन जन्त ओ ंमें यूररक अम्ल क  

एक सफेद ग ठी लेई अि णत् पेस्ट् (Paste) के रूप में शनष्क सन होत  है, जो जल संरक्षण में सह यक है। 

उद हरण-सरीसृप, पक्षी, कीर आशद। 

प्रश्न 19. तंवत्रका तंत्र को चािा द्वारा दिााइये। 



उत्तर- तंशत्रक  तंत्र क  च रण 

 

प्रश्न 20. तंवत्रका तंत्र की वियावववि को समझाइए। 

उत्तर- कई तंशत्रक एाँ  शमलकर कडीन म  संरचन  क  शनम णण करती हैं जो िरीर के शवशभन्न भ गो ंको 

मन्थिष्क (Brain) एवं मेरुरज्ज  (Spinalcord) के स ि जोडती हैं । संवेदी तंशत्रक एाँ  बहत से उद्दीपनो ंको 

जैसे आव ज, रोिनी, स्पिण आशद पर प्रशतशिय  करते हए इन्हें केन्द्रीय तंशत्रक  तंत्र पहाँच ती है। यह क यण 

वैद्य त र स यशनक आवेग के जररये सम्प शदत शकय  ज त  है। इसे तंशत्रक  आवेग Nerve Impulse) भी 

कहते हैं। 

ये आवेग ही उद्दीपनो ंको संवेदी अंगो ं(Sensory organ) (त्वच , जीभ, न क, आाँखें ति  क न) से केन्द्रीय 

तंशत्रक  तंत्र (Centeral Nervous System) तक प्रस ररत करते हैं। तंशत्रक  आवेग द्म क्ष्य से तंशत्रक क्ष 

(Axon) तक पहाँचतेपहाँचते कमजोर पड ज ते हैं। ऐसे शिशिल आवेगो ंको सन्थि थिल पर अशधक 

िन्थक्ति ली बन कर आगे भेजने क  क यण नू्यरोरि  ंसमीरर (Neurotransmiter) द्व र  सम्प शदत होत  है। 

केन्द्रीय तंशत्रक  तंत्र से संच ररत संकेत जो च लक तंशत्रक ओ ं(Motor Nerves) द्व र  प्रस ररत होते हैं व 

म ंसपेशियो ंति  ग्रन्थियो ंको सशिय करते हैं। 

प्रश्न 21. रक्त को वकतने समूहो ंमें बााँिा गया है? वणान कीवजए। 

उत्तर- मन ष्य के ल ल रक्त कशणक ओ ं(RBC) की सतह पर प ये ज ने व ले शविेष प्रक र के प्रशतजन 

(Antigen) A व B की उपन्थथिशत य  अन पन्थथिशत के आध र पर मन ष्य के रक्त को च र समूहो ंमें शवभक्त 

शकय  गय  है 

1. रक्त समूह-A 

2. रक्त समूह-B 



3. रक्त समूह-AB 

4. रक्त समूह-O 

रक्त समूह A व ले व्यन्थक्त की RBC पर प्रशतजन Antigen A, रक्त समूह B व ले व्यन्थक्त में B ति  रक्त 

समूह AB व ले व्यन्थक्त की RBC पर प्रशतजन A व B प य  ज त  है। रक्त समूह ‘0’ व ले व्यन्थक्त की RBC पर 

कोई शकसी प्रक र क  प्रशतजन (Antigen) नही ंप य  ज त  है। रक्त के इन समूहो ंको ABO रक्त समूह 

(ABO Grouping) कहते हैं। 

AB समूह द्व र  सभी समूहो ंक  रुशधर ले सकत  है, इस क रण से इस समूह को सव णग्र ही (Universal 

Recipient) कहते हैं। ‘O’ रुशधर समूह द्व र  सभी रुशधर समूहो ं(A, B, AB, O) को रुशधर दे सकत  है, इस 

क रण इस रक्त समूह को सवणद त  (Universal donor) कहते हैं। 

AB प्रशतजन (Antigen) के अशतररक्त RBC पर एक और प्रशतजन प य  ज त  है, शजसे आरएच (Rh) 

प्रशतजन कहते हैं। शजन मन ष्य में Rh क रक प य  ज त  है, उनक  रक्त आरएच धन त्मक (Rh’) ति  

शजनमें Rh क रक नही ंप य  ज त  है, उनक  रक्त आरएच ऋण त्मक (Rh ) कहल त  है। 

संस र में करीब अस्सी प्रशतित व्यन्थक्तयो ंक  रक्त आरएच धन त्मक (Rh’) है। 

प्रश्न 22. मनुष्य में दााँत वकतने प्रकार के होते हैं? प्रते्यक का वणान कीवजए। 

उत्तर- मन ष्य में द ाँत च र प्रक र के होते हैं 

(1) क ं तक (Incisors) 

(2) रदनक (Canines) 

(3) अग्र-चवणणक (Premolars) 

(4) चवणणक (Molars) 

1. कंुतक (Incisors)-ये सबसे आगे के द ाँत होते हैं, जो क तरने ति  क रने क  क यण करते हैं। ये 6 म ह 

की उम्र में शनकलते हैं। 

2. रदनक (Canines)-इनक  क यण भोजन को चीरने व फ डने क  होत  है। ये द ाँत 16-20 महीने की उम्र 

में शनकलते हैं। ये प्रते्यक जबडे में 2-2 होते हैं। 

3. अग्र-चवणाक (Premolars)-ये भोजन को चब ने में सह यक होते हैं। ति  प्रते्यक जबडे में 4-4 प ए 

ज ते हैं। ये द ाँत 10-11 वषण की उम्र में पूणण रूप से शवकशसत होते हैं। 

4. चवणाक (Molars)-ये द ाँत भी भोजन चब ने में सह यक होते हैं। ति  प्रते्यक जबडे में 6-6 प ये ज ते 

हैं। प्रिमतः ये 12 से 15 म ह की उम्र में शनकलते हैं। 

प्रश्न 23. मानव के स्वर यंत्र (Larynx) का वणान कीवजए। 



उत्तर- म नव के स्वर यंत्र कंठ ग्रसनी व श्व स नली को जोडने व ली संरचन  है। यह 9 प्रक र की उप न्थथि से 

शमलकर बन  होत  है। भोजन के शनगलने के दौर न एशपग्लॉशरस (Epiglottis) स्वर यंत्र के आवरण के तौर 

पर क यण करती है। ति  भोजन को स्वर यंत्र में ज ने से रोकती है। स्वर यंत्र में स्वर रज्ज  (Vocal Cords) 

प ये ज ते हैं। ये व य  के बह व से कंपकंपी उत्पन्न कर अलग-अलग तरह की ध्वशनय ाँ उत्पन्न करती है। 

प्रश्न 24. विरा व िमनी में क्या अन्तर है? 

उत्तर- शिर  व धमनी में अन्तरि.सं. | शिर  (Vein) 

 

प्रश्न 25. दोहरा पररसंचरण तंत्र वकसे कहते हैं? यह वकनमें पाया जाता है? 

उत्तर- दोहर  पररसंचरण-रक्त क  एक चि में दो ब र हृदय से ग जरन पहली ब र िरीर क  समि अि ि 

रुशधर हृदय के द शहने आशलन्द में एकशत्रत होकर द शहने शनलय में होते हए फेफडो ंमें ज त  ति  दूसरी ब र 

हृदय के ब यें आशलन्द में फेफडो ंसे फ फ्फ स शिर ओ ंद्व र  एकशत्रत होकर ि ि रुशधर मह धमनी द्व र  

समि िरीर में पम्प शकय  ज त  है। इस प्रक र के रक्त पररभ्रमण को दोहर  पररसंचरण (Double 

Circulation) कहते हैं। 

इस प्रक र पररसंचरण मन ष्य में प य  ज त  है। 



प्रश्न 26. पीयूष ग्रन्थि कहााँ पाई जाती है? यह वकतने िागो ंमें वविक्त होती है? इनसे वनकलने वाले 

हामोन के नाम वलन्थखए। 

उत्तर- पीयूष ग्रन्थि मन्थिष्क में नीचे की तरफ ह इपोिैलेमस के प स प ई ज ती है। यह ग्रन्थि दो भ गो ंमें 

शवभक्त होती है 

• एशडनोह इपोफ इशसस (Adenohypophysis) 

• नू्यरोह इपोफ इशसस (Neurohypophysis) 

एशडनोह इपोफ इशसस को अग्र पीय ष ति  न्य रोह इपोफ इशसस को पश्च पीयूष कहते हैं। इसे िरीर की 

म स्ट्र ग्रन्थि (Master gland) भी कहते हैं। यह ग्रन्थि कई ह मोन क  शनम णण व स्र वण करती है, जो शनम्न 

हैं— 

1. वृन्थि ह मोन (सोमेरोरि ोशपन) 

2. प्रौलैन्थिन 

3. ि इर इड पे्ररक ह मोन 

4. ऑिीरोशसन 

5. वेसोपे्रशसन 

6. गोनेडोरि ोशपन। 

प्रश्न 27. अविवृक्क ग्रन्थि कहााँ पाई जाती है? इससे वनकलने वाले हामोन्स के काया वलन्थखए। 

उत्तर- वृक्क के ऊपरी भ ग में एक जोडी अशधवृक्क ग्रन्थिय ाँ प ई ज ती हैं। ये दो प्रक र के ह मोन स्र शवत 

करती हैं 

• एशडि नेलीन य  एशपनेफ्रीन 

• न रएशडि नेशलन य  न रएशपनेफ्रीन। 

ये ह मोन िरीर में आप तक लीन न्थथिशत में अशधक तेजी से स्र शवत होते हैं ति  अनेक क यण जैसे हृदय की 

धडकन, हृदय संक चन, श्वसन दर, प तशलयो ंक  फैल व आशद को शनयंशत्रत करते हैं। इन ह मोन को 

आप तक लीन ह मोन भी कहते हैं। 

प्रश्न 28. वपवनयल ग्रन्थि एवं पैराथाइराइड ग्रन्थि का संवक्षप्त में वणान कीवजए। 

उत्तर- शपशनयल ग्रन्थि अग्र मन्थिष्क के ऊपरी भ ग पर प ई ज ती है। इसके द्व र  मेलोरोशनन ह मोन क  

स्र वण शकय  ज त  है। यह ह मोन म ख्य रूप से िरीर की दैशनक लय के शनयमन के शलए उत्तरद यी है। 



पैर ि इर इड ग्रन्थि-यह ि इर इड ग्रन्थि के पीछे प ई ज ती है। इसके द्व र  पैर ि मोन स्र शवत शकय  ज त  

है जो रुशधर में कैन्थल्सयम ति  फ से्फर के िर को शनयंशत्रत करत  है। इस ह मोन की कमी से शररेनी रोग 

हो ज त  है। 

प्रश्न 29. वृषण व अण्डािय से स्राववत हामोन का नाम एवं इसके काया वलन्थखए। 

उत्तर- वृषण से स्र शवत ह मोन रेस्ट्ोसे्ट्रॉन है। इसे नर ह मोन भी कहते हैं। यह ह मोन नर में लैंशगक अंगो ं

क  शवक स ति  ि ि ण ओ ंके शनम णण की प्रशिय  में महत्त्वपूणण भूशमक  शनभ त  है। 

अण्ड िय-ये स्र शवत ह मोन एस्ट्ि ोजन व प्रोजेस्ट्ि ोन है। इसे म द  ह मोन भी कहते हैं। यह ह मोन म द  

लैंशगक अंगो ंक  शवक स, म द  लक्षणो ंक  शनयंत्रण, म शसक चि क  शनयंत्रण, गभण अन रक्षण में सह यक है। 

वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. (अ) श्वसन वकसे कहते हैं? 

(ब) म नव श्वसन तंत्र क  न म ंशकत शचत्र बन इए। 

( स ) श्वसन की शिय शवशध समि इए। (म ध्य. शिक्ष  बोडण, 2018) 

उत्तर- (अ) क बणन ड इऑि इड व ऑिीजन क  शवशनमय जो पय णवरण, रक्त और कोशिक ओ ंके मध्य 

होत  है, को श्वसन कहते हैं। 

(ब) 

 
(स) श्वसन की शिय शवशध (Mechanism of respiration)फ फ्फ सीय व य  संच लन फेफडो ं(lungs) में 

व य  क  प्रवेि व शनक स की एक ऐसी प्रशिय  है जो गैसीय शवशनमय को आस न बन ती है। इस व य  

संच लन के शलए श्वसन तंत्र (Respiratory system) व य मण्डल ति  कूशपक  के मध्य ऋण त्मक दब व 



प्रवणत  (Negative pressure gradient) एवं ड यफ्र म के संक चन क  उपयोग होत  है। इस क रण 

व य मण्डल से अशधक दब व व ली व य  फेफडो ंमें प्रवेि करती है। 

श्वसन शिय  दो चरणो ंमें होती है 

(i) बाह्य श्वसन (External Respiration)-इसमें गैसो ंक  शवशनमय हव  से भ री कूशपक ओ ंति  

केशिक ओ ंमें प्रव शहत रक्त के मध्य गैसो ंके आंशिक दब व के अन्तर के क रण होत  है। 

(ii) आन्तररक श्वसन (Internal Respiration)-इसमें गैसो ंक  शवशनमय केशिक ओ ंमें प्रव शहत रक्त 

ति  ऊतको ंको मध्य शवसरण के म ध्यम से होत  है। 

प्रश्न 2. (अ) मादाओ ंमें प्राथवमक लैंवगक अंग का नाम वलन्थखए। 

(ब) म द  जनन तंत्र क  न म ंशकत शचत्र बन इए। 

(स) म नव प्रजनन की दो अवथि ओ ंको समि इए। (म ध्य, शिक्ष  बोडण, 2018) 

उत्तर- (अ) म द ओ ंमें प्र िशमक लैंशगक अंग क  न म अण्ड िय (Ovary) है। 

 
(स) म नव में प्रजनन की दो अवथि एाँ  शनम्न हैं 

उत्तर- मन ष्य में प्रजनन की शनम्न अवथि एाँ  प ई ज ती हैं| 

1. युग्मक जनन (Gametogenesis)-य ग्मको ंके शनम णण को य ग्मकजन कहते हैं। य ग्मक दो प्रक र 

के होते हैं-ि ि ण  व अण्ड ण । नर के वृषण में ि ि ण  के शनम णण को ि िजनन कहते हैं। इसी 

प्रक र अण्ड िय में अण्ड ण  के शनम णण को अण्डजनन (Oogenesis) कहते हैं। ि ि ण  व अण्ड ण  

अि णत् दोनो ंय ग्मक अग शणत (Haploid) होते हैं। 

2. वनषेचन (Fertilization)-दो शवपरीत य ग्मक क  आपस में शमलन  शनषेचन कहल त  है। अि णत् नर 

के द्व र  मैि न शिय  की सह यत  से म द  के िरीर में छोडने के फलस्वरूप अण्डव शहनी में 



उपन्थथित अण्ड ण  से शमलन  (Fuse) होन  शनषेचन कहल त  है। ऐस  शनषेचन आन्तररक शनषेचन 

(Internal Fertilization) कहल त  है। शनषेचन फलस्वरूप य ग्मनज (Zygote) क  शनम णण होत  है 

जो शद्वग शणत होत  है। 

प्रश्न 3. (i) प चन तंत्र क  न म ंशकत शचत्र बन इये। 

(ii) जठररस में उपन्थथित एंज इम के न म एवं उनके क यण शलन्थखए । 

(iii) भोजन क  सव णशधक प चन एवं अविोषण, प चनतंत्र के शजस भ ग में होत  है, उसक  न म शलन्थखए। 

(म ध्य. शिक्ष  बोडण, मॉडल पेपर, 2017-18 ) 

अथवा 

(i) उत्सजणन तंत्र क  न म ंशकत शचत्र बन इये। 

(ii) म नव में मूत्र शनम णण की प्रशिय  समि इये। 

(iii) त्वच  द्व र  उत्सशजणत होने व ले दो उत्सजी पद िों के न म शलन्थखए। (म ध्य. शिक्ष  बोडण, मॉडल पेपर, 

2017-18 ) 

उत्तर- (i) म नव क  प चन तन्त्र क  शचत्र 

 
(ii) जठर रस में उपन्थथित एन्ज इम के न म एवं उनके क यण 

• पेन्थिन-क यण-प्रोरीन को पेप्ट इड में बदलन । 

• रेशनन-क यण-कैसीन को पैर कैसीन में बदलन । 



(iii) भोजन क  सव णशधक प चन एवं अविोषण, प चनतंत्र के शजस भ ग में होत  है, वह छोरी आाँत है। 

अथवा का उत्तर 

(i) उत्सजणन तंत्र क  शचत्रअशधवृक्क गं्रशि 

 
(ii) मत्र शनम णण (Urine formation)–नेफ्रॉन क  म ख्य क यण म त्र शनम णण करन  है। मूत्र क  शनम णण तीन 

चरणो ंमें सम्प शदत होत  है 

• छ नन /पर शनयंदन (Ultrafiltration) 

• चयन त्मक प नः अविोषण (Selective reabsorption) 

• स्रवण (Secretion) 

(a) छानना/परावनयंदन- ग्लोमेरुलस में प्रवेि करने व ली अशभव ही धमशनक , उससे ब हर शनकलने 

व ली अशभव ही धमशनक  से अशधक चौडी होती है। इसशलए शजतन  रुशधर ग्लोमेरुलस में प्रवेि करत  है, 

शनशश्चत समय में उतन  रुशधर ब हर नही ंशनकल प त । इसशलए केशिक  ग च्छ में रुशधर क  दब व बढ़ ज त  

है। इस द ब के क रण प्रोरीन के अल व  रुशधर प्ल ज्म  में घ ले सभी पद िण छनकर बोमेन संप र में पहाँच 

ज ते हैं। बोमेन संप र में पहाँचने व ल  यह द्व नेशफ्रक शफल्टि ेर य  वृक्क शनसं्वद कहल त  है। रुशधर में घ ले 

सभी ल भद यक एवं ह शनक रक पद िण इस द्व में होते हैं, इसशलए इसे प्रोरीन रशहत छन  हआ प्ल ज्म  भी 

कहते हैं। 



(b) चयनात्मक पुनः अविोषण- नेशफ्रक शफल्टि ेर द्व बोमेन सम्प र में से होकर वृक्क नशलक  के अग्र 

भ ग में पहाँचत  है। इस भ ग में गू्लकोस, शवर शमन, 

ह मोन ति  अमोशनय  आशद को रुशधर में प नः अविोशषत कर शलय  ज त  है। ये अविोशषत पद िण नशलक  

के च रो ंओर फैली कोशिक ओ ंके रुशधर में पहाँचते हैं। इनके अविोषण से नेशफ्रक शफल्टि ेर में प नी की 

स न्द्रत  अशधक हो ज ती है। अब जल भी पर सरण शवशध द्व र  रुशधर में पहाँच ज त  है। 

(c) स्रवण- जब रुशधर वृक्क नशलक  पर फैले कोशिक  ज ल से ग जरत  है, तब उसके प्ल ज्म  में बचे हए 

उत्सजी पद िण प नः नेशफ्रक शफल्टि ेर में ड ल शदए ज ते हैं। इस अविेष द्व में केवल अपशिष्ट पद िण बचते 

हैं, जो मूत्र कहल त  है। यह मूत्र मूत्र िय में संग्रशहत होत  है और आवश्यकत  पडने पर मूत्र िय की 

पेशियो ंके संक चन से मूत्र म गण द्व र  िरीर से ब हर शनकल ज त  है। 

(iii) त्वच  द्व र  उत्सशजणत होने व ले दो उत्सजी पद िण 

• नमक 

• यूररय । 

प्रश्न 4. उत्सजान तंत्र वकसे कहते हैं? मानव के उत्सजान ति का वचत्र बनाकर वणान कीवजए। 

उत्तर- उत्सजणन तंत्र-उप पचयी प्रशिय ओ ंके फलस्वरूप शनशमणत न इरि ोजन-य क्त अपशिष्ट उत्प दो ंएवं 

अशतररक्त लवणो ंको ब हर त्य गन  उत्सजणन कहल त  है। उत्सजणन से सम्बन्थित अंगो ंको उत्सजणन अंग 

कहते हैं। उत्सजणन अंगो ंको स मूशहक रूप से उत्सजणन तंत्र (Excretory System) कहते हैं। 

मन ष्य में शनम्न उत्सजणन अंग प ये ज ते हैं 

1. वृक्क (Kidney) 

2. मूत्र व शहशनय ाँ (Ureters) 

3. मूत्र िय (Urinary Bladder) 

4. मूत्र म गण (Urethera) 

(1) वृक्क (Kidney)- मन ष्य में एक जोडी वक्क प ये ज ते हैं। यह दोनो ंवृक्क उदर में किेरुक द य ं 

वृक्क दण्ड के दोनो ंओर न्थथित होते हैं। वृक्क गहरे भूरे एवं सेम के बीज की आकृशत के होते हैं अि णत् 

इनक  ब हरी भ ग उभर  हआ ति  भीतरी भ ग दब  हआ होत  है शजसके मध्य में एक छोर -स  गड्ड  होत  

है। गडे्ड को ह इलम (Hilum) कहते हैं। ह इलम भ ग से वृक्क धमनी प्रवेि करती है। और वृक्क शिर  



(Renal vein) एवं मूत्र व शहनी (Ureter) ब हर शनकलती हैं। 

 

(2) मूत्र वावहवनयााँ (Ureters)-ये वृक्क से शनकलकर मूत्र िय तक ज ती हैं। इनकी शभशत्त मोरी होती है 

ति  ग ह  संकरी होती है। इनकी शभशत्त में िम न क ं चन (peristalsis) प य  ज त  है, शजसके फलस्वरूप 

मूत्र आगे की ओर बढ़त  है। 

(3) मूत्रािय (Urinary Bladder)-यह उदर के शपछले भ ग में न्थथित होत  है। मूत्र िय में मूत्रव शहशनय ाँ 

आकर ख लती हैं व इसमें मूत्र को संग्रशहत शकय  ज त  है। इसशलए इसे मूत्र संचय आिय (Urine 

reservoir) कहते हैं। 

(4) मूत्र मागा (Urethera)-मूत्र िय क  पशं्च छोर संकर  होकर एक पतली नशलक  में पररवशतणत हो ज त  

है शजसे मूत्र म गण (Urethera) कहते हैं। मूत्र के शनष्क सन की शिय  को मूत्रण (micturition) कहते हैं। 

प्रश्न 5. मानव पाचन तंत्र का नामांवकत वचत्र बनाकर आमािय में होने वाली पाचन विया का वणान 

कीवजए। 



उत्तर-  

 
आम िय में प चन शिय -भोजन के आम िय में प्रवेि करने पर जठर ग्रन्थिय ाँ उते्तशजत होकर जठर रस 

क  स्र वण करती हैं। जठर रस में 97.99% जल, शे्लष्म, HCl ति  पेन्थिन, जठर ल इपेज एवं रेशनन 

एन्ज इम होते हैं। वयस्क मन ष्य में रेशनन क  अभ व होत  है। HCl की उपन्थथिशत के क रण जठर रस 

अम्लीय होत  है। 

HCl शनन्थिय पेन्थिनोजन को सशिय पेन्थिन में बदलत  है ति  भोजन के स ि आये जीव ण  एवं सूक्ष्म जीवो ं

को म रत  है। यह भोजन को सडने से रोकत  है। ति  भोजन के कठोर भ गो ंको घोलत  है। 

पेन्थिन एन्ज इम प्रोरीन को प्रोशरओजेज ति  पेप्टोन्स में बदल देत  है। 

 
जठर ल इपेज वस ओ ंक  आंशिक प चन करत  है। 

 
रेशनन एन्ज इम प्रोरेशनन के रूप में स्र शवत होत  है। यह HCl के प्रभ व से सशिय रेशनन में बदल ज त  है। 

रेशनन दूध की कैसीन प्रोरीन को अघ लनिील कैन्थल्सयम पैर -कैसीनेर में बदलत  है। 

प्रश्न 6. मानव के नेफ्रॉन का वचत्र बनाकर वणान कीवजए। 



उत्तर- 

 
नेफ्रॉन की संरचन  (Structure of Nephron)-प्रते्यक वृक्क में लगभग दस ल ख अशत सूक्ष्म नशलक एाँ  

होती हैं शजन्हें वृक्क नशलक एाँ  अिव  नेफ्रॉन (Nephron) कहते हैं। प्रते्यक नेफ्रॉन एक उत्सजणन की इक ई 

होती है। नेफ्रॉन क  प्र रन्थिक भ ग एक प्य ले के सम न होत  है शजसे बोमन सम्प र (Bowman capsule) 

कहते हैं। 

बोमन सम्प र के प्य लेन म  ख ाँचे में रक्त की नशलयो ंक  ग च्छ  होत  है शजसे ग्लोमेरुलस (Glomerulus) 

कहते हैं। ग्लोमेरुलस एवं बोमन सम्प र को शमल कर मैलपीगी कोि (Malpiphian capsule) कहते है। 

नेफ्रॉन क  िेष भ ग नशलक  के रूप में होत  है। यह नशलक  तीन भ गो ंमें शवभेशदत होती है, शजन्हें िमिः 

समीपथि क ण्डशलत भ ग (Proximal convoluted part), हेनले क  लूप (Henley’s loop) एवं दूरथि 

क ण्डशलत भ ग (Distal convoluted part) कहते हैं। दूरथि क ण्डशलत भ ग अन्त में संग्रह नशलक  य  

व शहनी में ख लती है। एक ओर की संग्र हक/संग्रह व शहशनय ाँ मूत्र व शहनी (ureter) में ख लती हैं। वि तः 

संग्रह व शहशनय ाँ नेफ्रॉन क  भ ग नही ंहोती हैं। 

प्रश्न 7. मानव का मादा जनन तंत्र का नामांवकत वचत्र बनाकर वणान कीवजए। 

अथवा 



मानव के मादा जनन तंत्र का नामांवकत वचत्र बनाइए तथा इसके ववविन्न अंगो ंका वणान कीवजए। 

उत्तर- म द  जनन तंत्र (Female Reproductive System)-न्थियो ंमें जनन तंत्र को प्र िशमक व शद्वतीयक 

लैंशगक अंगो ंमें ब ाँर  गय  है 

(1) प्राथवमक जनन अंग (Primary Reproductive Organs) 

(a) अण्ड िय (Ovary)-म द  (न्थियो)ं में अण्ड िय की संख्य  दो होती है, शजनकी आकृशत ब द म के 

सम न होती है। ये उदरग ह  में वृक्क के नीचे पृष्ठ भ ग में न्थथित होते हैं। अण्ड ियो ंमें अण्डजनन प्रशिय  

के द्व र  अणे्ड बनते हैं। अण्ड िय द्व र  म द  ह मोन एस्ट्ि ोजन क  स्र वण शकय  ज त  है जो म द  में 

शद्वतीयक लैंशगक लक्षणो ंक  शनयमन करत  है। 

(2) वद्वतीयक लैंवगक अंग (Secondary Reproductive Organs) 

(a) अण्डव शहनी (Oviduct)-प्रते्यक अण्ड िय के समीप एक पतली नली अण्डव शहनी होती है। प्रते्यक 

अण्डव शहनी के स मने व ल  शसर  कीप क र होत  है। यह अण्ड िय से शनकले अण्डो ंको अपने में ले लेत  

है। अण्डव शहनी की शभशत्त क ं चनिील व रोमय क्त होती है, शजसकी सह यत  से अण्ड  गभ णिय की ओर 

गमन करत  है। शनषेचन की शिय  अण्डव शहनी (फैलोशपयन नशलक ) में ही होती है। दोनो ंफैलोशपयन 

नशलक एाँ  गभ णिय (Uterus) में ख लती हैं। 

 
(b) गभ णिय (Uterus)-गभ णिय एक न िप ती के आक र की पेिीय, मोरी दीव र व ली एवं िैलेन म  रचन  

होती है, जो उदरग ह  के शनचले भ ग में न्थथित होती है। भू्रण क  शवक स गभ णिय में ही होत  है। गभ णिय 

क  शनचल  शसर , संकीणण भ ग, गभ णिय ग्रीव  कहल त  है। यह ब ह्य द्व र द्व र  योशन में ख लत  है। 

(c) योशन (Vagina)-गभ णिय ग्रीव  (Cervix uteri) आगे बढ़कर एक पेिीय लचीली नशलक  रूपी रचन  

क  शनम णण करती है, शजसे योशन कहते हैं। 

न्थियो ंमें मूत्र म गण ति  जनन शछद् अलग-अलग होते हैं। म द  जनन ंग में ब िोशलन न मक ग्रन्थि 

(Bartholian gland) प ई ज ती है, जो क्ष रीय द्व स्र शवत करती है। म द  जनन ंगो ंद्व र  म द  ह मोन 



प्रोजेस्ट्ि ोन एवं एस्ट्ि ोजन उत्पन्न शकए ज ते हैं, जो गौण लक्षणो ंको प्रकर करते हैं ति  जनन शिय  को 

शनयशमत ति  शनयंशत्रत करते हैं। 

प्रश्न 8. मानव में ववविन्न पाचन अंगो ंद्वारा स्राववत एंजाइम तथा उनके कायों को तावलका बनाकर 

दिााइये। 

उत्तर- शवशभन्न प चन अंगो ंद्व र  स्र शवत प चन रस ति  उनके क यण 

 



 

 

प्रश्न 9. श्वसन से क्या आिय है? मानव के ऊपरी श्वसन तंत्र का ववस्तार से वणान कीवजए। 

उत्तर- श्वसन (Respiration)-वह प्रिम शजसमें O2, व Co2, क  शवशनमय होत  है, रक्त द्व र  इन गैसो ंक  

पररवहन होत  है ति  ऊज णय क्त पद िों क  ऑिीकरण में कोशिक ओ ंद्व र  O2 क  उपयोग एवं CO2 क  

शनम णण शकय  ज त  है। 

ऊपरी श्वसन तंत्र (Upper respiratory system)-ऊपरी श्वसन तंत्र में म ख्य रूप से न शसक  (Nose), म ख 

(Mouth), ग्रसनी (Pharynx), स्वरयंत्र (Larynx) आशद सन्थिशलत हैं। 

(1) नावसका (Nose)- न शसक  में एक जोडी न स द्व र उपन्थथित होते हैं। ये शछद् न स  ग ह ओ ंमें ख लते 

हैं। न स द्व र एवं आन्तररक न स  शछद्ो ंके बीच लम्बी न स  ग शहक एाँ  शवकशसत हो ज ती हैं। प्रते्यक 

न स ग ह  क  अग्रभ ग न स  कोष्ठ ति  पश्च लम्ब  भ ग न स म गण (Nasal passage) कहल त  है। दोनो ं

न स ग ह ओ ंके बीच एक उदग्र पर प य  ज त  है, शजसे न स  पर (Nasal septum) कहते हैं। ये ग ह एाँ  

त ल  द्व र  म खग ह  से अलग रहती हैं। यह ग ह एाँ  शे्लष्मल शिल्ली द्व र  आिररत होती हैं जो शक 

पक्ष्म शभक यमय उपकल  एवं शे्लष्म  कोशिक  य क्त होती हैं। न स  ग ह ओ ंके अग्र भ गो ंकी शे्लष्मल 

शिल्ली में तंशत्रक  तंत ओ ंके अनेक स्वतंत्र शसरे उपन्थथित होते हैं जो गंध के ब रे में ज्ञ न प्र प्त करव ते हैं। 

(2) मुख (Mouth)- म ख श्व सतंत्र में शद्वतीयक अंग (Secondary organ) के तौर पर क यण करत  है। 

श्व स लेने में म ख्य भूशमक  न शसक  की होती है परन्त  आवश्यकत  होने पर म ख भी श्व स लेने के क म 

आत  है। म ख से ली गई श्व स व य  न शसक  से ली गई श्व स की भ ाँशत ि ि नही ंहोती। 

(3) ग्रसनी (Pharynx)- न स  ग शहक  (Nasal Cavity) आन्तररक न स द्व र ग्रसनी में ख लती है। ग्रसनी 

के अधर के्षत्र में उपन्थथित ग्लोशरस के म ध्यम से फेररंि लेररकंस (Larynx) में ख लती है। भोजन को 



शनगलते समय ग्लोशरस (Glottis) एशपग्लॉशरस (Epiglottis) द्व र  ढक शदय  ज त  है। 

 

(4) कंठ (Larynx)- इसे स्वरयंत्र भी कहते हैं। यह नौ उप न्थथियो ंद्व र  शनशमणत होत  है। इसमें स्वर रज्ज  

(Vocal Cords) भी उपन्थथित होते हैं जो ध्वशन उत्पन्न करते हैं। कंठ (Larynx) की ग ह  को कण्ठकोष 

(Laryngeal Chamber) कहते हैं। कंठ के शछद् को घ ंरी (Glottis) कहते हैं। घ ंरी को ढकने व ली रचन  

को एपीग्लोशरस (Epiglottis) कहते हैं। 

प्रश्न 10. मनुष्य में पररसंचरण तंत्र का ववस्तार से वणान कीवजए। 

उत्तर- पररसंचरण तंत्र (Circulatory System)-मन ष्य में O2 व Co2, पोषक पद िों, उत्सजी पद िों ति  

स्र वी पद िों को िरीर के एक भ ग से दूसरे भ ग में पहाँच ने ति  ल ने व ले तंत्र को ही रुशधर पररसंचरण 

तंत्र कहते हैं। 

म नव में रुशधर पररसंचरण तंत्र में रुशधर बंद नशलक ओ ंमें बहत  है इसशलए | इसे बंद पररसंचरण तंत्र 

(Closed circulatory system) कहते हैं। पररसंचरण तंत्र के घरक शनम्न हैं 

• रुशधर (Blood) 

• हृदय (Heart) 

• रुशधर व शहशनय ाँ (Blood vessels) 

रुशधर के अशतररक्त अन्य द्व्य होत  है शजसे लशसक  (Lumph) कहते हैं। लशसक  रक्त क  छन  हआ भ ग 

होत  है, शजसमें RBC क  अभ व होत  है। लशसक , लशसक  व शहशनय ाँ ति  लसीक  पवण शमलकर लशसक  

तन्त्र क  शनम णण करते हैं । लशसक  क  पररसंचरण लशसक  तंत्र द्व र  होत  है। यह एक ख ल  तंत्र है। 



पररसंचरण तंत्र में रुशधर एक तरल म ध्यम के तौर पर क यण करत  है, जो पररवहन योग्य पद िों के 

अशभगमन में म ख्य भूशमक  शनभ त  है। हृदय इस तंत्र क  केन्द्र है जो रुशधर को शनरन्तर रुशधर व शहक ओ ं

में पम्प करत  है। 

 

प्रश्न 11. मनुष्य के हृदय का नामांवकत वचत्र बनाकर इसकी संरचना का वणान कीवजए। यह रुविर 

को िरीर में वकस तरह पम्प करता है? 

उत्तर- हृदय की संरचन -म नव क  हृदय पेिी ऊतको ंसे बन  म ंसल, खोखल  व ल ल रंग क  होत  है। 

हृदय औसतन एक बंद म ट्ठी के सम न होत  है। इसक  वजन 300 ग्र म के लगभग होत  है। यह वक्ष ग ह  

में क छ ब यी ंओर दोनो ंफेफडो ंके मध्य फ फ्फ स मध्य वक ि में न्थथित होत  है। हृदय के ऊपर प ये ज ने 

व ले आवरण को हृदय वरण (Pericardium) कहते हैं। पेररक शडणयम की भीतरी परत को शवसरल िर 

(Visceral Laver) कहल ती है ति  ब हरी परत को पैर इरल परत (Parietal Layer) कहते हैं। इन दोनो ं

परतो ंके बीच एक लसद र द्व्य भर  होत  है, शजसे हृदय वरणी द्व (Pericardial fluid) कहते हैं। 

हृदय में च र कक्ष होते हैं शजसमें दो कक्ष अपेक्ष कृत छोरे ति  ऊपर को प ये ज ते हैं, शजन्हें आशलन्द 

(Auricle) कहते हैं ति  दो अपेक्ष कृत बडे होते हैं, शजन्हें शनलय (Ventricle) कहते हैं। आशलन्दो ंकी शभशत्त 

अपेक्ष कृत पतली होती है ति  आशलन्द द शहने एवं ब यें भ गो ंमें एक मध्य पट्टी के द्व र  पूणण रूप से बंरे 

होते हैं। इस पट्टी को अन्तर  आशलन्द पर कहते हैं । इस पर के क रण ब य ाँ आशलन्द द य ाँ आशलन्द एवं 

ब य ाँ शनलय द य ाँ शनलय में बाँर ज ते हैं। ब यी ंओर के आशलन्द व शनलय आपस में एक शद्वदल कप र 



(Bicuspid valve) द्व र  ज डे होते हैं, इसे म इरि ल कप र (Mitral valve) कहते हैं। इसी प्रक र द शहनी 

ओर के शनलय व आशलन्द के मध्य 

 
शत्रदल कप र (Tricuspid value) प य  ज त  है। ये कप र रुशधर को शवपरीत शदि  में ज ने से रोकते हैं। 

कप र के ख लने व बंद होने से लब-डब की आव ज आती है। 

आशलन्द व शनलय लयबि रूप से संक चन व शिशिलन की शिय  में संलग्न रहते हैं। इस शिय  से हृदय के 

िरीर के शवशभन्न भ गो ंमें रक्त क  पम्प करत  है। 

प्रश्न 12. जनन तंत्र से क्या आिय है? नर जनन तंत्र के वद्वतीयक लैंवगक अंगो ंका वणान कीवजए। 

उत्तर- जनन तंत्र (Reproductive system)-जनन सभी जीवध ररयो ंमें प ये ज ने व ल  एक अशतमहत्त्वपूणण 

तंत्र है, शजसमें एक जीव अपने जैसी संत न उत्पन्न करत  है। म नव में लैंशगक जनन प य  ज त  है। यह 

शद्वशलंगी प्रजनन प्रशिय  है शजसमें नर य ग्मक के तौर पर ि ि ण ओ ंक  शनम णण करते हैं ति  म द  अण्डो ं

क  शनम णण करती है। ि ि ण  व अण्ड ण  के शनषेचन से य ग्मनज क  शनम णण होत  है जो आगे चलकर नये 

जीव क  शनम णण करत  है। 

नर जनन तंत्र के वद्वतीयक लैंवगक अंग वनम्न हैं 

(1) वृषणकोष (Scrotum)- मन ष्य में दो वृषण प ये ज ते हैं, ये दोनो ंवृषण उदरग ह  के ब हर एक िैले में 

न्थथित होते हैं, शजसे वृषणकोष (Scrotal sac) कहते हैं। वृषणकोष एक त प शनयंत्रक की भ ाँशत क यण करत  

है। वृषणो ंक  त पम न िरीर के त पम न से 2-2.5°C नीचे बन ये रखत  है। यह त पम न ि ि ण ओ ंके 

शवक स के शलए उपय क्त है। 



(2) िुिवावहनी (Vas difference)- ऐसी व शहनी जो ि ि ण  क  वहन करती है, उसे ि िव शहनी कहते 

हैं। यह ि ि ण ओ ंको ि ि िय (Seminal Vesicle) तक ले ज ने क  क यण करती है। ि िव शहनी 

मूत्रनशलक  के स ि एक संय क्त नली बन ती है। अतः ि ि ण  ति  मूत्र दोनो ंसम न म गण से प्रव शहत होते 

हैं। यह व शहक  ि ि िय से शमलकर स्खलन व शहनी (Ejaculatory duct) बन ती है। 

(3) िुिािय (Seminal vesicles)- ि िव शहनी ि ि ण  संग्रहण के शलए एक िैली जैसी संरचन  शजसे 

ि ि िय कहते हैं, में ख लती है। ि ि िय एक तरल पद िण क  शनम णण करत  है, जो वीयण के शनम णण में 

मदद करत  है। इसके स ि ही यह तरल पद िण ि ि ण ओ ंको ऊज ण ति  गशत प्रद न करत  है। 

(4) प्रोसे्टि ग्रन्थि (Prostate gland)- यह अखरोर के आक र की ग्रन्थि है। इस ग्रन्थि क  स्र व 

ि ि ण ओ ंको गशत प्रद न करत  है ति  वीयण क  अशधक ंि भ ग बन त  है। यह वीयण के स्कन्दन को भी 

रोकत  है। यह एक बशहःस्र वी ग्रन्थि (Exocrine gland) है। 

(5) मूत्र मागा (Urethera)- मूत्र िय से मूत्रव शहनी शनकलकर स्खलनीय व शहनी से शमलकर मूत्रजनन 

नशलक  य  मूत्र म गण (Urinogenital duct or Urethera) बन ती है जो शिश्न (Penis) के शिखर भ ग पर 

मूत्रजनन शछद् (Urinogenital aperture) द्व र  ब हर ख लती है। मूत्र म गण एवं वीयण दोनो ंके शलए एक 

उभयशनष्ठ म गण (Common passage) क  क यण करत  है। 

(6) वििन (Penis)- प रुष क  मैि नी अंग है जो लम्ब , संकर , बेलन क र उत्थ निील (erectile) होत  

है। यह वृषणो ंके बीच लरक  रहत  है। इसके आगे क  शसर  फूल  हआ ति  अत्यशधक संवेदी होत  है इसे 

शििन म ण्ड कहते हैं। स म न्य अवथि  में शिशिल व छोर  होत  है ति  मूत्र शवसजणन क  क यण करत  है। 

मैि न के समय यह उन्नत अवथि  में आकर वीयण को म द  जनन ंग में पहाँच ने क  क यण करत  है। 

प्रश्न 13. मानव मन्थस्तष्क का नामांवकत वचत्र बनाइये तथा इसके ववविन्न िागो ंके काया का वणान 

कीवजए। 

उत्तर- म नव मन्थिष्क क  शचत्र 

 



मन्थिष्क के शवशभन्न भ गो ंके क यण- 

(i) प्रमन्थस्तष्क गोलाद्धा (Cerebral hemispheres)-िनध ररयो ंमें यह भ ग सबसे अशधक शवकशसत 

होत  है। सचेतन संवेदन ओ ं(Conscious sensations) इच्छ िन्थक्त एवं ऐन्थच्छक गशतयो,ं ज्ञ न, सृ्मशत, व णी 

ति  शचन्तन के केन्द्र होते हैं। शवशभन्न ज्ञ नेन्थन्द्रयो ंसे प्र प्त पे्ररण ओ ंक  इसमें शवशे्लषण एवं समिय 

(Coordination) होकर ऐन्थच्छक पेशियो ंसे अन कूल प्रशतशिय ओ ंकी पे्ररण एाँ  प्रस ररत की ज ती हैं। इनमें 

शनकलने व ले क छ च लक तन्त  केन्द्रीय तन्थन्त्रक  तंत्र के क छ अन्य भ गो ंकी शिय  के शनयंत्रण की पे्ररण ओ ं

को ले ज ते हैं। 

(ii) डाएनवसफैलॉन (Diencephelon)-अग्रमन्थिष्क के इस भ ग में न्थथित दृशष्ट िैलेम ई उन समि 

क शयक (Somatic) संवेदी पे्ररण ओ ंके म गणव हक होते हैं जो अग्र, मध्य, पश्च मन्थिष्क एवं मेरुरज्ज  

(Spinal cord) में ऐन्थच्छक गशतयो ंसे सम्बन्थित होती है। इस भ ग में अत्यशधक त प, िीत, पीड  आशद 

अशभज्ञ न के केन्द्र न्थथित रहते हैं। इनक  अधरतलीय भ ग, ह इपोिैलेमस (Hypothalamus) स्व यत्त 

तन्थन्त्रक  तन्त्र क  संगठन केन्द्र म न  गय  है अि णत् भूख, प्य स, नीदं, िक वर, त प शनयंत्रण, सिोग, प्य र, 

घृण , तृन्थप्त, िोध आशद मनोभ वन ओ ंक  भी बोध केन्द्र होत  है। इसके अशतररक्त यह इसी भ ग से बनी 

पृष्ठ तल पर न्थथित पीशनयल क य (Pineal body) ति  शपटू्यररी ग्रन्थि अनेक महत्त्वपूणण ह रमोन्स क  

स्र वण करती है। इसी भ ग में न्थथित दृशष्ट शकएज्म  नेत्रो ंसे प्र प्त दृशष्ट संवेदन ओ ंको प्रमन्थिष्क गोल िों में 

पहाँच ती है। अतः इस शपण्ड के शनक लने य  क्षशतग्रि होने पर प्र णी अंध  हो ज त  है। 

(iii) मध्य मन्थस्तष्क (Mid Brain)- के क यण-यह च र शपण्डो ंसे बन  होत  है। ऊपर के दो शपण्ड दृशष्ट से 

सम्बन्थित हैं ति  शनचले दो शपण्ड स नने के शलए उत्तरद यी हैं। 

(iv) सैररबैलम (Cerebellum)-पश्च मन्थिष्क के इस भ ग द्व र  शवशभन्न ऐन्थच्छक पेशियो,ं सन्थियो ंइत्य शद 

में न्थथित ज्ञ नेन्थन्द्रयो ंसे संवेदन  प्र प्त की ज ती है। ति  उनकी गशतयो ंक  शनयमन एवं आवश्यकत  अन स र 

समिय करन  इस भ ग क  क यण है। सन्त लन क यण भी करत  है। 

(v) मैडू्यला ऑब्ोगेंिा (Medulla oblongata)-यह मन्थिष्क क  सव णशधक महत्त्वपूणण भ ग म न  गय  

है क्ोशंक िरीर की समि अनैन्थच्छक शिय ओ ं(Involuntary activities) क  शनयंत्रण इस भ ग द्व र  

शकय  ज त  है अि णत् हृदय, सं्पदन, श्वसन दर, उप पचय, िवण, सन्त लन, आह र न ल की िम क ं चन गशत, 

रक्त व शहशनयो ंके फैलने व शसक डने की शिय , शवशभन्न कोशिक ओ ंकी स्र वण शिय  ति  भोजन शनगलने 

की गशत इत्य शद समि शिय एाँ  इस भ ग के शनयंत्रण में रहती हैं। नेत्रो ंव पश्च प दो ंकी पेशियो ंक  शनयंत्रण 

भी इसी भ ग के द्व र  शकय  गय  है। इसके अशतररक्त यह भ ग मन्थिष्क के िेष भ ग एवं मेरुरज्ज  के मध्य 

सभी पे्ररण ओ ंके संवहन म गण क  क यण करत  है। 

प्रश्न 14. मनुष्य में प्रजनन की वकतनी अवथथाएाँ  पाई जाती हैं ? ववस्तार से समझाइए। 

उत्तर- मन ष्य में प्रजनन की शनम्न अवथि एाँ  प ई ज ती हैं| 



1. युग्मक जनन (Gametogenesis)-य ग्मको ंके शनम णण को य ग्मकजन कहते हैं । य ग्मक दो प्रक र के 

होते हैं-ि ि ण  व अण्ड ण  । नर के वृषण में ि ि ण  के शनम णण को ि िजनन कहते हैं। इसी प्रक र 

अण्ड िय में अण्ड ण  के शनम णण को अण्डजनन (Oogenesis) कहते हैं। ि ि ण  व अण्ड ण  अि णत् दोनो ं

य ग्मक अग शणत (Haploid) होते हैं। 

2. वनषेचन (Fertilization)-दो शवपरीत य ग्मक क  आपस में शमलन  शनषेचन कहल त  है। अि णत् नर के 

द्व र  मैि न शिय  की सह यत  से म द  के िरीर में छोडने के फलस्वरूप अण्डव शहनी में उपन्थथित 

अण्ड ण  से शमलन  (Fuse) होन  शनषेचन कहल त  है। ऐस  शनषेचन आन्तररक शनषेचन (Internal 

Fertilization) कहल त  है। शनषेचन फलस्वरूप य ग्मनज (Zygote) क  शनम णण होत  है जो शद्वग शणत होत  

है। 

3. ववदलन तथा भू्रण का रोपण (Cleavage and Embryo implantation)-शनषेचन के द्व र  शनशमणत 

य ग्मनज (Zygote) में एक के ब द एक समसूत्रीय शवभ जन द्व र  एक संरचन  बनती है शजसे कोरक 

(Blastula)) कहते हैं। इसके ब द कोरक गभ णिय की अन्त:शभशत्त (Endometrium) से ज ड ज त  है। इस 

शिय  को भू्रण क  रोपण कहते हैं। 

4. प्रसव (Accouchement)-नवज त शिि  क  म द  के िरीर से ब हर आन  प्रसव कहल त  है। भू्रण के 

रोपण पश्च त भ्रणीय शवक स की शवशभन्न अवथि ओ ंसे ग जरत  है। गभणथि शिि  क  पूणण शवक स होने पर 

शिि  जन्म लेत  है। शिि  जन्म की प्रशिय  को प्रसव कहते हैं। 

प्रश्न 15. अन्तःस्रावी ग्रन्थि वकसे कहते हैं? वकन्ी ंदो अन्तःस्रावी ग्रन्थियो ंका वणान कीवजए। 

उत्तर- अन्त:स्र वी ग्रन्थि (Endocrine gland)-ऐसी ग्रन्थिय ाँ जो नशलक  शवहीन (Ductless) होती हैं व 

अपन  स्र व सीध  रक्त में स्र शवत करती हैं, अन्त:स्र वी ग्रन्थि कहते हैं। 

1. थाइरॉइड ग्रन्थि-यह हम री गदणन में कंठ के दोनो ंओर न्थथित होती है। इस ग्रन्थि के दो शपण्ड होते हैं जो 

‘H’ की आकृशत बन ते हैं । इस ग्रन्थि से ि इरॉन्थिन (Thyroxin) न मक हॉमोन स्र शवत होत  है, शजसमें 

आयोडीन की म त्र  अशधक होती है। ि इरॉन्थिन हॉमोन की रुशधर में अशधक म त्र  होने पर भोजन के 

ऑिीकरण की दर बढ़ ज ती है। हृदय की धडकनो ंकी दर तेज हो ज ती है शजससे बर बर बेचैनी बनी 

रहती है। इस हॉमोन की कमी से रुशधर में आयोडीन की म त्र  कम हो ज ती है और गलगण्ड (goitre) रोग 

हो ज त  है। यशद बचपन से ही इस हॉमोन की कमी हो ज ये तो ि रीररक और म नशसक शवक स पूणण नही ं

होत  है शजससे बचे्च प गल हो ज ते हैं। ि इरॉन्थिन हॉमोन में आयोडीन की अशधकत  होती है। 

थाइरॉन्थिन हॉमोन के मुख्य काया वनम्नवलन्थखत हैं| 

• यह आध री उप पचयी दर (Basal metabolic rate, B.M.R.) शनयंशत्रत करत  है। 

• कोशिकीय श्वसन दर को तीव्र करत  है। 

• यह हॉमोन देह त प को शनयंशत्रत करत  है। 



• ि रीररक वृन्थि को अन्य हॉमोनो ंके स ि शमलकर शनयंशत्रत करत  है। 

• उभयचरो ंके क य न्तरण में आवश्यक है। 

2. अग्न्यािय ग्रन्थि-अग्न्य िय में क छ शविेष प्रक र की कोशिक एाँ  भी होती हैं जो लेंगरहेन्स द्वीप (Islets 

of Langerhans) कहल ती हैं। लेगरहेन्स द्वीप की कोशिक ओ ंसे स्र शवत हॉमोन सीधे ही रक्त द्व र  अन्य 

हॉमोनो ंकी तरह थि न न्तररत होते हैं। सेंगरहेन्स द्वीप में 0 एवं 3 कोशिक एाँ  होती हैं। 2 (ऐल्फ ) 

कोशिक ओ ंमें गू्लकेगोन (glucagon) एवं B (बीर ) कोशिक ओ ंमें इन्स शलन 

 
(insulin) हॉमोन स्र शवत होते हैं। इन्स शलन रुशधर में उपन्थथित िक्कर (िकण र ) को ग्ल इकोजन 

(glycogen) में बदलत  है। ग्ल इकोजन प नी में अशवलेय है एवं यकृत में संशचत रहती है। गू्लकेगोन हॉमोन 

ग्ल इकोजन को प नः आवश्यकत न स र गू्लकोज में बदलत  है। जब रुशधर में इन्स शलन की म त्र  कम हो 

ज ती है तो गू्लकोज ग्ल इकोजन में नही ंबदलत  है शजसके फलस्वरूप भोजन के प चन से बन  गू्लकोज 

रक्त में रहत  है एवं मूत्र के स ि नेफ्रोन में छन ज त  है। नेफ्रोन इस अशधक म त्र  क  प नः अविोषण नही ं

कर सकत  है एवं व्यन्थक्त मध मेह (diabetes mellitus) क  रोगी हो ज त  है। 

प्रश्न 16. मनुष्य के मन्थस्तष्क का नामांवकत वचत्र बनाइए एवं इसके अग्र मन्थस्तष्क व मध्य मन्थस्तष्क 

की संरचना का वणान कीवजए। 

उत्तर- अग्र मन्थिष्क (Fore Brain)-अग्र मन्थिष्क प्रमन्थिष्क, िैलेमस ति  ह इपोिैलेमस से बन  होत  है। 

प्रमन्थिष्क पूरे मन्थिष्क के 80 से 85 प्रशतित भ ग क  शनम णण करत  है। प्रमन्थिष्क इच्छ िन्थक्त, ज्ञ न, 

सृ्मशत, व णी ति  शचन्तन क  केन्द्र है। यह अन लम्ब शवदर की सह यत  से दो भ गो ंमें शवभ शजत होत  है, 

शजन्हें िमिः द य ाँ व ब य ाँ प्रमन्थिष्क गोल धण (Cerebral hemisphere) कहते हैं । दोनो ंप्रमन्थिष्क 

गोल धण क पणस केलोसम द्व र  ज डे होते हैं। 



 
प्रते्यक प्रमन्थिष्क गोल धण में धूसर द्व्य प य  ज त  है, शजसे क रेि (Cartex) कहते हैं। अन्दर की ओर 

प य  ज ने व ले शे्वत द्व्य को मध्य ंि (Medulla) कहते हैं। धूसर द्व्य में कई तन्थन्त्रक एाँ  प ई ज ती हैं। 

इनकी अशधकत  के क रण ही इस द्व्य क  रंग धूसर शदख ई देत  है। 

प्रमन्थिष्क च रो ंओर से िैलेमस से शघर  होत  है। िैलेमस संवेदी व पे्ररक संकेतो ंक  केन्द्र है। अग्रमन्थिष्क 

के ड इएनसीफेलॉन (Diencphanol) भ ग पर ह इपोिैलेमस न्थथित होत  है। यह भ ग भूख, प्य स, शनद् , 

त प, िक न, मनोभ वन ओ ंकी अशभव्यन्थक्त आशद क  ज्ञ न कर त  है। 

मध्य मन्थिष्क (Mid Brain)-यह छोर  और मन्थिष्क क  संक शचत भ ग है। यह च र शपण्डो ंसे बन  होत  है, 

जो ह इपोिैलेमस ति  पश्च मन्थिष्क के मध्य प य  ज त  है। इन च रो ंशपण्डो ंको संय क्त रूप से कॉपोर  

क्व डि ीजेमीन  कहते हैं। ऊपरी दो शपण्ड दृशष्ट के शलए ति  शनचले दो शपण्ड िवण से अि णत् स नने से 

सम्बन्थित हैं। 

प्रश्न 17. वनम्न पर विप्पणी वलन्थखए 

(1) मेरुरज्ज  

(2) पश्च मन्थिष्क 

(3) म नव श्वसन तंत्र में श्व स नली क  शवभ जन क  केवल शचत्र।। 

उत्तर- (1) मेरुरजु्ज (Spinal Cord)-मेरुरज्ज  केन्द्रीय तंशत्रक  तंत्र क  भ ग है। यह किेरुकदण्ड में 

स रशक्षत रहत  है। इसकी लम्ब ई लगभग 45 सेमी. होती है। यह बेलन क र खोखली सी रचन  होती है। 

इसमें पृष्ठ ख ंच, अधर ख ंच प ई ज ती है। मेरुरज्ज  के मध्य एक संकरी केन्द्रीय न ल (नू्यरोसील) प ई ज ती 

है। देन्थखए आगे शचत्र में । 



इसमें भीतर की ओर धूसर द्व्य (gray matter) व ब हर की ओर शे्वत द्व्य (white matter) प य  ज त  

है। इसी द्व्य से अधर िंृग व पृष्ठ िंृग क  शनम णण होत  है। पृष्ठ मूल में संवेदी तंशत्रक  व अधर मूल में च लक 

तंशत्रक  प ई ज ती है। 

मेरुरजु्ज के काया- 

• मेरुरज्ज  प्रशतवती शिय ओ ंक  शनयमन व संच लन करत  है। 

• िरीर के शवशभन्न भ गो ंएवं मन्थिष्क में तंशत्रक ओ ंद्व र  सम्बि रखने क  क यण करत  है। 

(2) पश्च मन्थस्तष्क (Hind Brain)-पश्च मन्थिष्क शनम्न तीन भ गो ंसे शमलकर बन  होत  है, शजन्हें िमिः 

अन मन्थिष्क (Cerebellum), पोसं (Pons) ति  मेडू्यल  ऑब्ोगेंर  (Medulla oblongata) कहते हैं। 

अन मन्थिष्क मन्थिष्क क  दूसर  बड  भ ग है। यह िरीर की शवशभन्न ऐन्थच्छक पेशियो,ं सन्थियो ंइत्य शद में 

न्थथित ज्ञ नेन्थन्द्रयो ंसे संवेदन  प्र प्त की ज ती है। ति  उनकी गशतयो ंक  शनयमन एवं आवश्यकत न स र 

समिय करन  इस भ ग क  क यण है। इसके अशतररक्त िरीर क  संत लन बन ये रखने क  क यण भी करत  

है। 

पोसं (Pons)-पोसं िेन से्ट्म क  मध्य भ ग बन त  है। इसक  प्रम ख भ ग नू्यमेरैन्थिक केन्द्र है जो श्वसन क  

शनयमन करत  है। पोसं अन मन्थिष्क की दोनो ंप शलयो ंको जोडत  है। 

मेडू्यल  आब्ोगेंर  (Medulla oblongata)-यह मन्थिष्क क  पश्च भ ग होत  है जो नशलक क र व 

बेलन क र होत  है। मेडू्यल  क  शनचल  छोर मेरुरज्ज  में सम प्त होत  है। 

यह िरीर की समि अनैन्थच्छक शिय ओ ंक  शनयंत्रण करत  है जैसे हृदय की धडकन, रक्तद ब, श्वसन दर, 

उप पचय, आह रन ल क  िम क ं चन, प चक रसो ंक  स्र व, भोजन शनगलने की गशत आशद शिय ओ ंक  

शनयंत्रण करत  है। 

 


