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10 Class Science Notes in hindi chapter 15 Our
Environment अ�याय - 15 हमारा पया�वरण

Class 10th Science chapter 15 Our Environment Notes in Hindi 
 
📚 अ�याय - 15 📚
👉 हमारा पया�वरण 👈

 
 
✳ पया�वरण :-

🔹 पया�वरण का मतलब वह सभी चीज� होती ह� जो हम� घेरे रहती ह� । सभी जैिवक एवं अजैिवक
घटक शािमल ह� । 

🔹 जैिवक व अजैिवक घटकों के पार�पिरक मेल से पािरतंतर् बनता है । 

🔹 एक पािरतंतर् म� जीव भोजन के िलए एक - दसूरे पर िनभ�र होते ह� , िजससे आहार शर् ृंखला
व आहार जाल बनते ह� । 

🔹 मन�ुय की गितिविधयों के कारण हमारे पया�वरण म� िगरावट आ रही ह� व सम�याए ँउ�प�न हो
रही ह� ; जैसे — ओजोन परत का ह्रास व कचरे का िनपटान ।

✳ जैव - भौगोिलक रासायिनक चक्रण :-

🔹 इन चक्रों म� अिनवाय� पोषक त�व जैसे नाइट्रोजन , काब�न , ऑ�सीजन एवं जल एक �प
से दसुरे �प म� बदलते रहते है । 

✴ उदाहरण :- 

👉 नाइट्रोजन चक्र म� नाइट्रोजन वायमुडंल म� िविभ�न �पों म� एक चक्र बनाता है । 

👉 काब�न चक्र म� काब�न वायमुडंल के िविभ�न भागों से अपने एक �प से दसुरे �प म� बदलता
रहता है इससे एक चक्र का िनमा�ण होता है ।

✳ पया�वरणीय अपिश�ट :-

🔹  जीवों �ारा उपयोग की जाने वाले पदाथो� म� बहुत से अपिश�ट रह जाते है िजनम� से बहुत से
अपिश�ट जैव प्रक्रमों के �ारा अपघिटत हो जाते है और बहुत से ऐसे अपिश�ट होते है िजनका
अपघटन जैव - प्रक्रमों के �ारा नही ंहोता है एवं ये पया�वरण म� बने रहते है । 
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✳ पािरतंतर् :- 

🔹 एक �ेतर् के सभी जीव व अजैिवक घटक िमलकर एक पािरतंतर् का िनमा�ण करते ह� ।
इसिलए एक पािरतंतर् जैिवक ( जीिवत जीव ) व अजैिवक घटक ; जैसे - तापमान , वषा� , वाय ु
, मदृा आिद से िमलकर बनता है । 

✳ पािरतंतर् के प्रकार :-

🔹 इसके दो प्रकार होते ह� । 

✴ ( a ) प्राकृितक पािरतंतर् :- पािरतंतर् जो प्रकृित म� िव�मान ह� । 
🔹 उदाहरण - जंगल , सागर , झील । 

✴( b ) मानव िनिम�त पािरतंतर् :- जो पािरतंतर् मानव ने िनिम�त िकए ह� , उ�ह� मानव िनिम�त
पािरतंतर् कहते ह� । 
🔹 उदाहरण - खेत , जलाशय , बगीचा ।

 

✳ ( a ) अजैिवक घटक :-

🔹 सभी िनज�व घटक , जैसे - हवा , पानी , भूिम , प्रकाश और तापमान आिद िमलकर
अजैिवक घटक बनाते ह� ।

✳ ( b ) जैिवक घटक :-

🔹 सभी सजीव घटक ; जैसे - पौधे , जानवर , स�ूमजीव , फफंूदी आिद िमलकर जैिवक घटक
बनाते ह� । 

👉 आहार के आधार पर जैिवक घटकों को िन�न म� बाँटा गया है । 
 ✳ 1. उ�पादक :-
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🔹 सभी हरे पौधे , नील - हिरत शैवाल अपना भोजन ( शक� रा व �टाच� ) अकाब�िनक पदाथ� से
सयू� की रोशनी का प्रयोग करके बनाते ह� । ( प्रकाश स�ंलेषण ) 

✳ 2. उपभो�ता :-
 
🔹  ऐसे जीव जो अपने िनवा�ह के िलए परो� या अपरो� �प से उ�पादकों पर िनभ�र करते ह� ।

✴ उपभो�ताओ ंको िन�न प्रकार म� बाँटा गया है 

👉 ( i ) शाकाहारी — पौधे व प�े खाने वाले जैसे - बकरी , िहरण । 
👉 ( ii ) माँसाहारी — माँस खाने वाले ; जैसे - शेर , मगरम�छ । 
👉 ( iii ) सवा�हारी — पौधे व माँस दोनों खाने वाले ; जैसे - कौआ , मन�ुय ।
👉 ( iv ) परजीवी – दसूरे जीव के शरीर म� रहने व भोजन लेने वाले जैसे - ज ू, अमरबेल ।

✳  3. अपघटक :–

🔹फफंूदी व जीवाण ुजो िक मरे हुए जीव व पौधे के जिटल पदाथ� को सरल पदाथ� म� िवघिटत
कर देते ह� । इस प्रकार अपघटक सर्ोतों की भरपाई म� मदद करते ह� । 

✳ आहार शर् ृंखला :-

🔹 आहार शर् ृंखला एक ऐसी शृंखला है िजसम� एक जीव दसूरे जीव को भोजन के �प म� खाते
ह� ; उदाहरण- घास → िहरण → शेर 

🔹 एक आहार शर् ृंखला म� , उन जैिवक घटकों को िजनम� ऊजा� का �थानांतरण होता है ,
पोषी�तर कहलाता है । 

🔹 एक आहार शर् ृंखला म� ऊजा� का �थानांतरण एक िदशा म� होता है । 

🔹 हरे पौधे सयू� की ऊजा� का 1 % भाग जो पि�यों पर पड़ता है , अवशोिषत करते ह� ।

🔹 10 % िनयम – एक पोषी �तर से दसूरे पोषी �तर म� केवल 10 % ऊजा� का �थानांतरण
होता है जबिक 90 % ऊजा� वत�मान पोषी �तर म� जैव िक्रयाओ ंम� उपयोग होती है । 

🔹उपभो�ता के अगले �तर के िलए ऊजा� की बहुत ही कम मातर्ा उपल�ध हो पाती है , अत :
आहार शर् ृंखला म� सामा�यत : तीन अथवा चार चरण ही होते ह� । 
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✳ जैव आवध�न :-

🔹 आहार शर् ृंखला म� हािनकारक रसायनों की मातर्ा म� एक पोषी �तर से दसूरे पोषी �तर म�
जाने पर वृि� होती है । इसे जैव आवध�न कहते ह� ।

 🔹 ऐसे रसायनों की सबसे अिधक मातर्ा मानव शरीर म� होती है । 

✳ आहार जाल :-

🔹 आहार शर् ृंखलाए ंआपस म� प्राकृितक �प से जड़ुी होती ह� , जो एक जाल का �प धारण
कर लेती है , उसे आहार जाल कहते ह� ।
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✳ पया�वरण की सम�याए ं:-

🔹  पया�वरण म� बदलाव हम� प्रभािवत करता है और हमारी गितिविधयाँ भी पया�वरण को
प्रभािवत करती ह� । इससे पया�वरण म� धीरे - धीरे िगरावट आ रही है , िजससे पया�वरण की
सम�याए ँउ�प�न होती ह� ; जैसे - प्रदषूण , वनों की कटाई ।

✳ ओजोन परत :-

🔹 ओजोन परत पृ�वी के चारों ओर एक र�ा�मक आवरण है जो िक सयू� के हािनकारक
पराब�गनी प्रकाश को अवशोिषत कर लेती ह� । इस प्रकार से यह जीवों की �वा�थय सबंंधी
हािनयाँ ; जैसे - �वचा , क� सर , मोितयािबंद , कमजोर पिरर�ा तंतर् , पौधों का नाश आिद से
र�ा करती है । 

🔹  म�ुय �प से ओजोन परत समताप मडंल म� पाई जाती है जो िक हमारे वायमुडंल का िह�सा
है । जमीनी �तर पर ओजोन एक घातक जहर है । 

✳ ओजोन का िनमा�ण :-

🔹 ( i ) ओजोन का िनमा�ण िन�न प्रकाश - रासायिनक िक्रया का पिरणाम है ।
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✳ ओजोन परत का ह्रास :-

🔹 1985 म� पहली बार अंटािट�का म� ओजोन परत की मोटाई म� कमी देखी गई , िजसे ओजोन
िछदर् के नाम से जाना जाता है ।  

🔹 ओजोन की मातर्ा म� इस तीव्रता से िगरावट का म�ुय कारक मानव स�ंलेिषत रसायन
�लोरो�लओुरो काब�न ( CFC ) को माना गया । िजनका उपयोग शीतलन एवं अि�नशमन के
िलए िकया जाता है । 

🔹 1987 म� सयं�ुत रा�ट्र पया�वरण काय�क्रम ( यएूनईपी ) म� सवा�नमुित बनी की सीएफसी के
उ�पादन को 1986 के �तर पर ही सीिमत रखा जाए ( �योटो प्रोटोकोल ) । 

✳ कचरा प्रबंधन :-

🔹  आज के समय म� अपिश�ट िनपटान एक म�ुय सम�या है जो िक हमारे पया�वरण को
प्रभािवत करती है । हमारी जीवन शैली के कारण बहुत बड़ी मातर्ा म� कचरा इक�ठा हो जाता
है । 

✳ कचरे म� िन�न पदाथ� होते ह� :-

✴ ( a ) जैव िन�नीकरणीय पदाथ� :-

🔹  पदाथ� जो स�ूमजीवों के कारण छोटे घटकों म� बदल जाते ह� । 
 🔹 उदाहरण - फल तथा सि�जयों के िछलके , सतूी कपड़ा , जटू , कागज आिद ।

✴ ( b ) अजैव िन�नीकरण पदाथ� :-

🔹 पदाथ� जो स�ूमजीवों के कारण घटकों म� पिरवित�त नही ंहोते ह� । 

🔹 उदाहरण - �लाि�टक , पॉिलथीन , सिं�ल�ट रेशे , धात ु, रेिडयोएि�टव अपिश�ट आिद ।
स�ूमजीव एजंाइम उ�प�न करते ह� जो पदाथ� को छोटे घटकों म� बदल देते ह� एजंाइम अपनी
िक्रया म� िविश�ट होते ह� । इसिलए सभी पदाथ� का अपघटन नही ंकर सकते ह� । 
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✳ कचरा प्रबंधन की िविधयाँ :-

✴ ( a ) जैवमातर्ा सयंंतर् :-

🔹 जैव िन�नीकरणीय पदाथ� ( कचरा ) इस सयंंतर् �ारा जैवमातर्ा व खाद म� पिरवित�त िकया
जा सकता है । 

✴ ( b ) सीवेज ( sewage ) उपचार तंतर् :- 

🔹 नाली के पानी को नदी म� जाने से पहले इस तंतर् �ारा सशंोिधत िकया जाता है । 

✴ ( c ) कूड़ा भराव �ेतर् :-

🔹 कचरा िनचले �ेतर्ों म� डाल िदया जाता है और दबा िदया जाता है । 

✴ ( d ) क�पोि�टंग :-

🔹 जैिवक कचरा क�पो�ट ग�डे म� भर कर ढक िदया जाता है ( िम�टी के �ारा ) तीन महीने
म� कचरा खाद म� बदल जाता है । 

✴ ( e ) पनु : चक्रण :-

🔹  अजैव िन�नीकरणीय पदाथ� कचरा पनु : इ�तेमाल के िलए नए पदाथ� म� बदल िदया जाता
है ।

✴ ( f ) पनु : उपयोग :- यह एक पारंपािरक तरीका है िजसम� एक व�त ुका पनु : -पनुः
इ�तेमाल कर सकते ह� । उदाहरण अखबार से िलफाफे बनाना ।
 

 


