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10 Class Science Notes in hindi chapter 16
Management of Natural Resources अ�याय - 16 प्राकृितक
संसाधन प्रबंधन

Class 10th Science chapter 16 Management of Natural
Resources Notes in Hindi 
 
📚 अ�याय - 16 📚
👉 प्राकृितक ससंाधन प्रबंधन 👈

  
✳ प्राकृितक ससंाधन :-
 
🔹 वे ससंाधन जो हम� प्रकृित ने िदए ह� और जीवों के �ारा इ�तेमाल िकए जाते ह� । जैसे
िम�टी , वाय ु, जल , कोयला , पेट्रोिलयम , व�य जीवन , वन । 
 
✳ प्राकृितक ससंाधन के प्रकार :-
 
👉 समा�य ससंाधन 
👉 असमा�य ससंाधन
 
✳ समा�य ससंाधन :-
 
🔹 ये बहुत सीिमत मातर्ा म� पाए जाते ह� और समा�त हो सकते ह� । उदाहरण — कोयला ,
पेट्रोिलयम ।
 
✳ असमा�य ससंाधन :-
 
🔹 ये असीिमत मातर्ा म� पाए जाते ह� व समा�त नही ंहोंगे । उदाहरण - वाय ु।
 
✳ प्रदषूण :-
 
🔹  प्राकृितक ससंाधनों का दिूषत होना प्रदषुण कहलाता है । 
 
✳ प्रदषुण के प्रकार : -
 



2/8

👉 ( i ) जल प्रदषुण 
👉 ( ii ) मदृा प्रदषूण 
👉 ( iii ) वाय ुप्रदषुण 
 
✳ पया�वरण सम�याए ँ:-
 
🔹 पया�वरण सम�याए ँवैि�वक सम�याए ँह� तथा इनके समाधान अथवा पिरवत�न म� हम अपने
आपको असहाय पाते ह� । इनके िलए अनेक अंतरा��ट्रीय काननू एवं िविनयमन ह� तथा हमारे देश
म� भी पया�वरण सरं�ण हेत ुअनेक काननू ह� । अनेक रा�ट्रीय एवं अंतरा��ट्रीय सगंठन भी
पया�वरण सरं�ण हेत ुकाय� कर रहे ह� ।
 
✳ प्राकृितक ससंाधन प्रबंधन :-
 
🔹 प्राकृितक ससंाधनों को बचाए रखने के िलए इनके प्रबंधन की आव�यकता होती है तािक
यह अगली कई पीिढ़यों तक उपल�ध हो सके और ससंाधनों का शोषण न हो । 
 
🔹 पया�वरण को बचाने के िलए रा�ट्रीय तथा अ�तरा��ट्रीय अिधिनयम ह� ।
 
✳ प्राकृितक ससंाधनों का प्रबंधन की आव�यकता :-
 
🔹 ( i ) प्राकृितक ससंाधनों के सपंोिषत िवकास िलए | 
 
🔹 ( ii ) िविवधता को बचाने के िलए | 
 
🔹 ( iii ) पािरि�थितक तंतर् को बचाने के िलए । 
 
🔹 ( iv ) प्राकृितक ससंाधनों को दिूषत होने से बचाने के िलए | 
 
🔹 ( v ) ससंाधनों को समाज के सभी वग� म� उिचत िवतरण और शोषण से बचाना ।
 
✳ ससंाधनों के दोहन का अथ� :-
 
🔹 जब हम ससंाधनों का अंधाधनु उपयोग करते है तो बडी तीव्रता से प्रकृित से इनका
हारास होने लगता है । इससे हम पया�वरण को �ित पहुँचाते है । जब हम खदुाई से प्रा�त धात ु
कर िन�कष�ण करते है तो साथ ही साथ अपिश�ट भी प्रा�त होता है िजनका िनपटारा नही ंकरने
पर पया�वरण को प्रदिूषत करता है । िजसके कारण बहुत सी प्राकृितक आपदाए ँहोती रहती है
। ये ससंाधन हमारे ही नही ंअिपत ुअगली कई िपिढयों के भी है ।
 
✳ गगंा काय� पिरयोजना :-
 
🔹  यह काय�योजना करोड़ों �पयों का एक प्रोजे�ट है । इसे सन ्1985 म� गगंा �तर सधुारने
के िलए बनाया गया । 
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✳ जल की गणुव�ा या प्रदषूण मापन हेत ुकुछ कारक ह� :-
 
🔹 ( 1 ) जल का pH जो आसानी से साव� सचूक की मदद से मापा जा सकता है । 
 

🔹 ( 2 ) जल म� कोिलफाम� जीवाण ु( जो मानव की आंतर् म� पाया जाता है ) की उपि�थित
जल का सदंिूषत होना िदखाता है ।

✳ पया�वरण को बचाने के िलए पाँच प्रकार के R :-

✴ ( 1 ) इनकार :-

🔹 उपयोग न आने वाली व�तओु ंको ना कहना ।
🔹 उदाहरण : सामान खरीदते समय �लाि�टक थैली को मना करना व अपने �वयं के थैले म�
सामान डालो

✴ ( 2 ) कम उपयोग :-

🔹 व�तओु ंका कम उपयोग करना ।
🔹 उदाहरण :  
क ) आव�यकता न होन पर पंखे व ब�ब का ि�वच बंद करना ।
ख ) टपकते नल को ठीक करना । 
ग ) भोजन को न फ� कना ।

✴ ( 3 ) पनुः उपयोग :-

🔹 फ� कन के बदले व�त ुका पनुः उपयोग करना ।
🔹 उदाहरण : 
क ) िजस पानी से फल व स�जी धोए है उसे पौधों म� डाल देना 
ख ) कपड़े धोने के बाद बचे पानी से फश� व गाड़ी साफ करना ।

✴( 4 ) पनुः प्रयोजन :-
 
🔹 व�त ुको पनुः िकसी अ�य काय� िलए उपयोग करना ।
🔹 उदाहरण : टूटे हुए चीनी िम�टी के बत�नों म� पौधे उगाना

✴ ( 5 )  पनुः चक्रण :-

🔹 पनुः चिक्रत हो जाने वाली व�तओु ंको अलग करना ।
🔹 उदाहरण : �लाि�टक , काँच , धात ुआिद को कबाड़ी वाले को

👉  पनुः इ�तेमाल / उपयोग , पनुः चक्रण से बेहतर है �योंिक इसम� ऊजा� की बचत होती है ।
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✳ सपंोिषत िवकास :-

🔹  सपंोिषत िवकास की सकं�पना मन�ुय की वत�मान आव�यकताओ ंकी पूित� और िवकास के
साथ - साथ भावी सतंित के िलए ससंाधनों का सरं�ण भी करती है । 

✳ सपंोिषत िवकास का उदे�य : 

🔹 ( i ) मन�ुय की वत�मान आधारभूत आव�यकताओ ंकी पूित� एवं िवकास को प्रो�सािहत
करना ।

🔹 ( ii ) पया�वरण को नकुसान से बचाना और भावी पीढ़ी के िलए ससंाधनों का सरं�ण करना
। 

🔹 ( iii ) पया�वरण सरं�ण के साथ - साथ आिथ�क िवकास को बढ़ाना | 

✴   प्राकृितक ससंाधनों की �यव�था करते समय �यान देना होगा:-

🔹 ( 1 ) दीघ�कािलक दिृ�टकोण — ये प्राकृितक ससंाधन भावी पीिढ़यों तक उपल�ध हो सके
। 
🔹 ( 2 ) इनका िवतरण सभी समहूों म� समान �प से हो , न िक कुछ प्रभावशाली लोगों को ही
इसका लाभ हो । 
🔹 ( 3 ) अपिश�टों के सरुि�त िनपटान का भी प्रब�ध होना चािहए । 

✳ व�य एवं व�य जीवन सरं�ण :-

🔹 वन , जैव िविवधता के त�त �थल ह� । जैव िविवधता को सरंि�त रखना प्राकृितक सरं�ण
के प्रमखु उ�े�यों म� से एक है �योंिक िविवधता के न�ट होने से पािरि�थितक �थािय�व (
ecological balance ) न�ट हो सकता है ।

✳ जैव िविवधता :-

🔹  जैव िविवधता िकसी एक �ेतर् म� पाई जाने वाली िविवध �पीशीज की स�ंया है जैसे प�ुपी
पादप , प�ी , कीट , सरीसपृ , जीवाण ुआिद ।

✳ त�त �थल :-

🔹 ऐसा �ेतर् जहाँ अनेक प्रकार की सपंदा पाई जाती है । 

✳ दावेदार :-

🔹 ऐसे लोग िजनका जीवन , काय� िकसी चीज पर िनभ�र हो , वे उसके दावेदार होते ह� ।

✳ वनों के दावेदार :-
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🔹 ( i ) �थानीय लोग : वन के अंदर एवं इसके िनकट रहने वाले लोग अपनी अनेक
आव�यकताओ ंके िलए वन पर िनभ�र रहते ह� । 
🔹 ( ii ) सरकार और वन िवभाग : सरकार और वन िवभाग िजनके पास वनों का �वािम�व है
तथा वे वनों से प्रा�त ससंाधनों का िनयंतर्ण करते ह� ।

🔹 ( iii ) वन उ�पादों पर िनभ�र �यवसायी : ऐसे छोटे �यवसायी जो त�द ुप�ी का उपयोग बीड़ी
बनाने से लेकर कागज िमल तक िविभ�न वन उ�पादों का उपयोग करते ह� , परंत ुवे वनों के
िकसी भी एक �ेतर् पर िनभ�र नही ंकरते ।

🔹 ( iv ) व�य जीव और पया�वरण प्रेमी : वन जीवन एवं प्रकृित प्रेमी जो प्रकृित का सरं�ण
इसकी आ� अव�था म� करना चाहते ह� ।

👉 कुछ ऐसे उदाहरण जहाँ िनवािसयों ने वन सरं�ण म� म�ुय भूिमका िनभाई है । 

✳ ( 1 ) खेजरी वृ� :-

🔹 अमतृा देवी िव�नोई ने 1731 म� राज�थान के जोधपरु के एक गाँव म� खेजरी वृ�ों को बचाने
के िलए 363 लोगों के साथ अपने आप को बिलदान कर िदया था । 

🔹 भारत सरकार ने जीव सरं�ण के िलए अमतृा देवी िव�नोई रा�ट्रीय परु�कार की घोषणा की
जो उनकी �मिृत म� िदया जाता है । 

✳ ( 2 ) िचपको आंदोलन :-

🔹 यह आंदोलन गढ़वाल के ' रेनी ' नाम के गाँव म� हुआ था । वहाँ की मिहलाए ँउसी समय वन
पहुँच गई ंजब ठेकेदार के आदमी वृ� काटने लगे थे । मिहलाए ँपेड़ों से िचपक कर खड़ी हो गई ं
और ठेकेदार के आदिमयों को वृ� काटने से रोक िलया । यह आंदोलन तीव्रता से बहुत से
समदुायों म� फैल गया और सरकार को वन ससंाधनों के उपयोग के िलए प्राथिमकता िनि�चत
करने पर पनुः िवचार करने पर मजबरू कर िदया । 

✳ ( 3 ) पि�चम बंगाल के वन िवभाग ने �ियत हुए साल के वृ�ों को अराबाड़ी वन �ेतर् म� नया
जीवन िदया । 
 
✳ सभी के िलए जल :-

🔹  जल पृ�वी पर पाए जाने वाले सभी जीवों की मलूभूत आव�यकता है ।

🔹 वषा� हमारे िलए जल का एक मह�वपूण� सर्ोत है । 

🔹 भारत के कई �ेतर्ों म� बाँध , तालाब और नहर� िसचंाई के िलए उपयोग िकए जाते ह� ।

✳  बांध :-
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🔹 बांध म� जल सगंर्हण काफी मातर्ा म� िकया जाता है िजसका उपयोग िसचंाई म� ही नही ं
बि�क िव�तु उ�पादन म� भी िकया जाता है । 

🔹 कई बड़ी निदयों के जल प्रवाह को िनयंितर्त करने के िलए बांध बनाए गए ह� ; जैसे— 

👉 ( a ) िटहरी बांध — नदी भगीरथी ( गगंा )
👉 ( b ) सरदार सरोवर बांध - नम�दा नदी
👉 ( c ) भाखड़ा नांगल बांध — सतलजु नदी । 

✳ बांधों के लाभ :-

🔹 ( 1 ) िसचंाई के िलए पया��त जल सिुनि�चत करना ।
🔹 ( 2 ) िव�तु उ�पादन 
🔹 ( 3 ) �ेतर्ों म� जल का लगातार िवतरण करना । 

✳ बांधों से हािनयाँ :-
✴  सामािजक सम�याए ँ:-

🔹 ( 1 ) बड़ी स�ंया म� िकसान एवं आिदवासी िव�थािपत होते ह� । 
🔹 ( 2 ) उ�ह� मआुवजा भी नही ंिमलता ।

✳ पया�वरण सम�याए ँ:-

🔹 ( 1 ) वनों का �य होता है ।
🔹 ( 2 ) जैव िविवधता को हािन होती है । 
🔹 ( 3 ) पया�वरण सतंलुन िबगड़ता है । 

✳ आिथ�क सम�याए ँ:-

🔹 ( 1 ) जनता का अ�यिधक धन लगता है । 
🔹 ( 2 ) उस अनपुात म� लाभ नही ंहोता ।

✳ जल सगंर्हण :-

🔹 इसका म�ुय उ�े�य है भूिम एवं जल के प्राथिमक सर्ोतों का िवकास करना । 

✳  वषा� जल सचंयन :-

🔹 वषा� जल सचंयन से वषा� जल को भूिम के अंदर भौम जल के �प म� सरंि�त िकया जाता है
। 
🔹 जल सगंर्हण भारत म� बहुत प्राचीन सकं�पना है । 
🔹 कुछ परुाने जल सगंर्हण के तरीके ह� ।
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✳ भौम जल के �प म� सरं�ण के लाभ :-

🔹 ( 1 ) पानी का वा�पीकरण नही ंहोता । 
 🔹 ( 2 ) यह कुओ ंको भरता है । 

 🔹 ( 3 ) पौधों को नमी पहुँचाता है । 
 🔹 ( 4 ) म�छरों के जनन की सम�या नही ंहोती । 

 🔹 ( 5 ) यह जंतओु ंके अपिश�ट के सदंषूण से सरुि�त रहता है । 
 ✳ कोयला और पेट्रोिलयम :-

🔹 कोयला और पेट्रोिलयम अनिवकरणीय प्राकृितक ससंाधन ह� । इ�ह� जीवा�म ईधंन भी
कहते ह� । 

 🔹  िनमा�ण ( कोयला ) 300 िमिलयन वष� पूव� पृ�वी म� वन�पित अवशेषों के अपघटन से कोयले
का िनमा�ण हुआ । 

✳ पेट्रोिलयम :-

🔹 पेट्रोिलयम का िनमा�ण समदुर् म� रहने वाले जीवों के मतृ अवशेषों के अपघटन से हुआ । यह
अपघटन उ�च दाब और उ�च ताप के कारण हुआ और पेट्रोिलयम के िनमा�ण म� लाखों वष� लगे
। 

 🔹 कोयला और पेट्रोल भिव�य म� समा�त हो जाय�गे ।

✴ ( a ) कोयला :- वत�मान दर से प्रयोग करने पर कोयला अगले 200 वष� तक ही उपल�ध
रह सकता है ।

✴  ( b ) पेट्रोिलयम :- वत�मान दर से प्रयोग करने पर पेट्रोिलयम केवल अगले 40 वष�
तक ही िमलेगा । 

✳ जीवा�म ईधंन के प्रयोग से होने वाली हािनयाँ :-
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✴ 1. वाय ुप्रदषूण :- कोयले और हाइड्रोकाब�न के दहन से बड़ी मातर्ा म� काब�न
मोनोऑ�साइड , काब�न डाइऑ�साइड , नाइट्रोजन ऑ�साइड उ�प�न होती ह� जो वाय ुको
प्रदिूषत करती ह� । 

✴ 2. बीमािरयाँ :- यह प्रदिूषत वाय ुकई प्रकार की �वसन सम�याए ँउ�प�न करती है और
कई रोग ; जैसे - दमा , खाँसी का कारण बनती ह� । 

✴ 3. वैि�वक ऊ�मण :- जीवा�म ईधंनों के दहन से CO , गैस उ�प�न होती है जो गर्ीन हाउस
गैस है और िव�व ऊ�मणता उ�प�न करती है । 

🔹 जीवा�म ईधंनों के प्रयोग म� िमत�ययता बरतनी चािहए ।

🔹 ( a ) ये समा�य और सीिमत ह� ।
🔹 ( b ) एक बार समा�त होने के बाद ये िनकट भिव�य म� उपल�ध नही ंहो पाय�गे �योंिक इनके
िनमा�ण की प्रिक्रया बहुत ही धीमी होती है और उसम� कई वष� लगते ह� । 

✳ जीवा�म ईधंन के प्रयोग को सीिमत करने के उपाय :-

🔹 ( a ) िजन िव�तु उपकरणों का उपयोग नही ंहो रहा हो उनका ि�वच बंद कर� ।
🔹 ( b ) घरों म� CFL का उपयोग कर� िजस से िबजली की बचत हो । 
🔹 ( c ) िनजी वाहन की अपे�ा साव�जिनक यातायात का प्रयोग करना । 
🔹 ( d ) िल�ट की अपे�ा सीढ़ी का उपयोग करना ।
🔹 ( e ) जहाँ हो सके सोलर कुकर का प्रयोग करना ।
 

 


