
पर्यावरण 

 

पयठ्गत प्रश्न 

पृष्ठ 179 

प्रश्न 1. नीचे दी गई सयरणी में देखी गई वसु्तओ,ं पेड़पौध ,ं जीव-जनु्त एवं हुए अनुभव  ंक  भररए। 

उत्तर: सूची 

क्र. सं. 
देखी गई वसु्तओ ंके 

नयम 

देखे गए पेड़-पौध  ंएवं जीव-

जंतुओ ंके नयम 

अनुभव की गई क्रक्रर्यओ ंके 

नयम 

1 मिट्टी पीपल हवा 

2 पत्थर धतूरा शोर 

3 लकडी नीि सर्दी लगना 

4 लोहे का टुकडा आि गिी लगना 

5 पेडो़ों की पमियााँ मिपकली सुहावनापन 

6 कचरा कुिा नर्दी की कल कल ध्वमन 

7 कागज गाय शान्ति 

8 कपडा बन्दर पमियो़ों की चहचहाअट 

9 
फल-सन्तियो़ों के 

मिलके 
भैंस प्रकृमत की 

10 सडे-गले फल बकरी उिस 

 

पयठ्यपुस्तक के प्रश्न 

सही क्रवकल्प कय चर्न कीक्रजए 

प्रश्न 1. प्रयकृक्रतक पर्यावरण के जैक्रवक घटक हैं- 

(अ) पौधे 

(ब) पहाड 

(स) िैर्दान 

(र्द) जल 



उत्तर: (अ) पौधे 

प्रश्न 2. सयमयन्य भयषय में प्रदूषण कय अर्ा हैं- 

(अ) अरू्दमित वातावरण 

(ब) रू्दमित वातावरण 

(स) अरू्दमित व रू्दमित वातावरण 

(र्द) सुहाना वातावरण 

उत्तर: (ब) रू्दमित वातावरण 

प्रश्न 3. पर्यावरण क  बचयए रखने के क्रिए पर्यावरणीर् जीवनशैिी में नही ंहैं- 

(अ) सीमित उपयोग 

(ब) स़ोंयमित उपयोग 

(स) सर्दाचारी उपयोग 

(र्द) असीमित उपयोग 

उत्तर: (र्द) असीमित उपयोग 

प्रश्न 4. क्रवश्व पर्यावरण क्रदवस मनयर्य जयतय है- 

(अ) 21 जून 

(ब) 05 जून 

(स) 2 अकू्टबर 

(र्द) 14 नवम्बर 

उत्तर: (ब) 05 जून 

ररक्त स्र्यन  ंकी पूक्रता कीक्रजए 

प्रश्न 1. हमयरे चयर  ंओर कय पररवेश ही_____ कहियतय हैं। 

उत्तर: पयाावरण 

प्रश्न 2. भयरतीर् संसृ्कक्रत में बतयए गए पंचतत्व____ हैं। 

उत्तर: पृथ्वी, जल, वायु, अमि तथा आकाश 

प्रश्न 3. अजैक्रवक घटक में_____ आते हैं। 

उत्तर: सभी मनजीव 



प्रश्न 4. भू-प्रदूषण से भूक्रम की उवारतय व_____ में कमी आई हैं। 

उत्तर: उत्पार्दकता या उत्पार्दन ििता। 

िघूत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पर्यावरण के प्रकयर क्रिखखरे्। 

उत्तर: िुख्य रूप से पयाावरण के र्दो प्रकार हैं 

1. सािामजक पयाावरण-सािामजक पयाावरण का िुख्य घटक सिाज है। 

2. प्राकृमतक पयाावरण-जैमवक एव़ों अजैमवक कारक प्राकृमतक पयाावरण के घटक हैं। 

प्रश्न 2. प्रदूषण क्रकसे कहते हैं? इनके प्रकयर क्रिखखए। 

उत्तर: प्ररू्दिण-पयाावरण के मवमभन्न घटको़ों िें होने वाले अवा़ोंमित पररवतानो़ों को प्ररू्दिण कहते हैं। सािान्य 

भािा िें प्ररू्दिण का अथा है ‘रू्दमित वातावरण’। प्ररू्दिण के प्रकार- 

1. जल प्ररू्दिण 

2. वायु प्ररू्दिण 

3. ध्वमन प्ररू्दिण 

4. भू-प्ररू्दिण 

5. ताप प्ररू्दिण 

6. रेमियोधिी प्ररू्दिण 

7. सािामजक प्ररू्दिण आमर्द। 

प्रश्न 3. पर्यावरण क  बचयने के क्रिए आप क्यय संकल्प िेंगे? क्रिखखए। 

उत्तर: पयाावरण प्ररू्दिण की सिस्याएाँ  प्रकृमत चक्र टूटने से उत्पन्न होती हैं। अतः अपने जीवन के मवशेि 

मर्दवसो़ों जैसे-जन्म मर्दवस, त्यौहार, पुण्यमतमथ आमर्द पर वृि लगाने का स़ोंकल्प लेकर पयाावरण स़ोंरिण िें 

अपना सहयोग र्देंगे। 

प्रश्न 4. पर्यावरण रक्षय के क्रिए क्रकन-क्रकन स्तर  ंपर प्रर्यस कर सकते हैं? क्रिखखए। 

उत्तर: हि सभी मिलकर पयाावरण रिा हेतु मवमभन्न स्तरो़ों पर प्रयास कर सकते हैं । ये स्तर मनम्न प्रकार के 

हो सकते हैं- 

1. व्यन्तिगत 

2. पाररवाररक 



3. सावाजमनक 

4. कायास्थल 

5. मवद्यालय 

6. शासकीय स्तर आमर्द 

दीघा उत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पर्यावरण व इसके संरक्षण हेतु भयरतीर् दृक्रिक ण के बयरे में समझयइरे्। 

उत्तर: पयाावरण और भारतीय र्दमि-हिारी स़ोंसृ्कमत एव़ों परम्पराओ़ों िें पयाावरण के घटको़ों का सरै्दव पूजन 

मकया जाता है। हरे वृिो़ों को काटना पाप है। स्नान के बार्द पौधो़ों व वृि पर जल चढाते हैं, सूया की पूजा की 

जाती है, जो मक ऊजाा का सबसे बडा स्रोत है। हिारी जीवनशैली ऐसी है जो पयाावरण स़ोंरिण और स़ोंवधान 

िें सहायक है। भारतीय स़ोंसृ्कमत िें भी पयाावरण स़ोंरिण पर िहत्त्व मर्दया गया है। िनुष्य का प्रकृमत के साथ 

अटूट सम्बन्ध है। 

पृथ्वी, जल, वायु, अमि, आकाश को पयाावरण के प्रिुख घटक िाना गया है। हिारा शरीर भी इन्ी ़ों पााँच 

तत्ो़ों से बना है। पयाावरण के इन्ी ़ों पााँच तत्ो़ों की सुरिा करने से ही हिारा जीवन सुरमित रह सकेगा। 

हि धरती को िातृवत व जल, नमर्दयााँ, पवात, वृि, जलाशयो़ों, वायु को पूजनीय िानकर पयाावरण स़ोंरिण की 

व्यवस्था करते हैं। पेड-पौधो़ों को जल सी ़ोंचने की परम्परा आज भी चल रही है। हिारी स़ोंसृ्कमत िें जीवो़ों को 

रे्दवी-रे्दवताओ़ों के वाहन के रूप िें प्रिुख स्थान मर्दया गया है। 

अत: इन उर्दाहरणो़ों से हिारी स़ोंसृ्कमत िें प्राणीिात्र के प्रमत र्दया का भाव रखते हुए इनके स़ोंरिण को 

प्रिुखता र्दी गई है। 

प्रश्न 2. पर्यावरण संरक्षण में रयजस्र्यन की भूक्रमकय पर प्रकयश डयक्रिए। 

अर्वय 

पर्यावरण से आपकय क्यय तयत्पर्ा है? पर्यावरण संरक्षण में रयजस्र्यन की भूक्रमकय पर प्रकयश डयक्रिए। 

उत्तर: पयाावरण-पेड-पौधो़ों, जीव-जिुओ़ों, जल, वायु एव़ों अन्य पर्दाथा मजन्ें हि रे्दख अथवा अनुभव कर 

सकते हैं, वे सभी मिलकर पयाावरण का मनिााण करते हैं। इस प्रकार हिारे चारो़ों ओर का पररवेश ही 

पयाावरण है। 

पयाावरण स़ोंरिण िें राजस्थान की भूमिका–पयाावरण स़ोंरिण के मलए राजस्थान िें मकये गये प्रयासो़ों के 

प्रिुख उर्दाहरण मनम्न हैं 

1. जोधपुर मजले के खेजडली ग्राि िें अिृता रे्दवी का बमलर्दान। 

2. राजसिन्द मजले के मपपला़ोंत्री ग्राि की मकरण मनमध स़ोंस्था के काया। 



1. ज धपुर क्रजिे के खेजड़िी ग्रयम में अमृतय देवी कय बक्रिदयन-तत्कालीन जोधपुर िहाराजा को 

राजकाया हेतु लकमडयो़ों की आवश्यकता हुई। इस हेतु खेजडली ग्राि का चयन मकया गया एव़ों वहााँ पेडो़ों पर 

कुल्हाडी चलाने लगे। जब इसकी सूचना अिृतारे्दवी एव़ों गााँव वालो़ों को हुई तो वे वृिो़ों को बचाने पहुाँचे और 

अिृतारे्दवी ने पेडो़ों को नही ़ों काटने की राजा के सैमनको़ों से प्राथाना की। मकिु सैमनक नही ़ों िाने। अि िें 

अिृतारे्दवी अपनी पमत्रयो़ों एव़ों गााँव वालो़ों के साथ पेडो़ों से मलपट गई। अिृतारे्दवी बोली, मसर कट जाए पर 

पेड बच जाए तो भी यह सस्ता सौर्दा है। वृि बचाने के इस अर््दभुत प्रयास िें अिृतारे्दवी, उनकी पुमत्रयााँ व 

ग्रािवामसयो़ों समहत 363 लोग बमलर्दान हो गए। परिु जान रे्दकर अिृतारे्दवी व ग्रािवामसयो़ों ने पयाावरण की 

रिा की। 

 

2. रयजसमन्द क्रजिे के क्रपपियंत्री ग्रयम की क्रकरण क्रनक्रध संस्र्य- ने वहााँ पयाावरण स़ोंरिण हेतु अमभयान 

चला रखा है। वहााँ पुत्री के जन्म को उत्सव के रूप िें िनाकर 111 पौधे लगाये जाते हैं। 

अन्य महत्त्वपूणा प्रश्न 

वसु्तक्रनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. पृथ्वी क्रदवस मनयर्य जयतय है 

(अ) 22 अपे्रल को 

(ब) 5 जून को 

(स) 11 जुलाई को 

(र्द) 1 िई को 

उत्तर: (अ) 22 अपे्रल को 

प्रश्न 2. हमयरे चयर  ंओर कय पररवेश क्यय कहियतय है? 

(अ) घेरा 

(ब) पयाावरण 

(स) वलय 

(र्द) िौसि 

उत्तर: (ब) पयाावरण 

प्रश्न 3. क्रनम्न में से प्रयकृक्रतक पर्यावरण कय घटक है 

(अ) जैमवक घटक 

(ब) अजैमवक घटक 

(स) अ व ब र्दोनो़ों 

(र्द) इनिें से कोई नही ़ों 



उत्तर: (स) अ व ब र्दोनो़ों 

प्रश्न 4. क्रनम्न में से अजैक्रवक घटक हैं 

(अ) सभी सजीव 

(ब) सभी मनजीव 

(स) िनुष्य 

(र्द) पवात 

उत्तर: (ब) सभी मनजीव 

ररक्त स्र्यन  ंकी पूक्रता कीक्रजए 

प्रश्न 1. हमयरे चयर  ंओर कयही_____ ही पर्यावरण (पररवेश/समयवेश) 

उत्तर: पररवेश 

प्रश्न 2. सयमयक्रजक पर्यावरण कय प्रमुख घटक_____ है। (पर्यावरण/मयनव समयज) 

उत्तर: िानव सिाज 

प्रश्न 3. प्रकृक्रत चक्र क  बनयरे् रखनय ही_____ है। (पर्यावरण संरक्षण/सयमयक्रजक चक्र) 

उत्तर: पयाावरण स़ोंरिण 

प्रश्न 4. हमयरय शरीर_____ से क्रमिकर बनय है। (पयाँच तत्व /ंअनेक वसु्तओ)ं 

उत्तर: पााँच तत्ो़ों 

प्रश्न 5. ऊजया कय सबसे बड़य स्र त_____ है। (सूर्ा/चन्द्रमय) 

उत्तर: सूया 

सही क्रमियन कीक्रजएप्रश्न 

प्रश्न 1. क्रनम्नयंक्रकत क  सही क्रमियन कीक्रजए 

कॉिम ‘A’ कॉिम ‘B’ 

1. उत्पार्दक A. सूक्ष्म जीव 

2. उपभोिा B. हरे पेड-पौधे 

3. अपघटक C. भाद्रपर्द सुर्दी र्दशिी 

4. मकरणमनमध स़ोंस्था D. जीव-जिु 

5. खेजडली िेला E. मपपला़ोंत्री 



उत्तर: 1. (B)  2. (D)  3. (A)  4. (E)  5. (C) 

अक्रतिघूत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पर्यावरण क्रकसे कहते हैं ? 

उत्तर: हिारे चारो़ों ओर का पररवेश ही पयाावरण कहलाता है। 

प्रश्न 2. प्रदूषण क्रकसे कहते हैं? 

उत्तर: जले, िृर्दा एव़ों वायु िें अवा़ोंमित एव़ों हामनकारक पर्दाथों के मिल जाने को प्ररू्दिण कहते हैं। 

प्रश्न 3. सयमयक्रजक पर्यावरण से क्यय अक्रभप्रयर् है? 

उत्तर: सािामजक पयाावरण, सािामजक सम्बन्धो़ों की अिमक्रया से प्रकट होता हैं। आपसी सद्व्यवहार एव़ों 

सकारात्मक सोच स्वस्थ सािामजक पयाावरण के मलए आवश्यक है। 

प्रश्न 4. सयमयक्रजक पर्यावरण कय मुख्य घटक क्यय है? 

उत्तर: सािामजक पयाावरण का िुख्य घटक िानव सिाज है। 

प्रश्न 5. प्रयकृक्रतक पर्यावरण से क्यय अक्रभप्रयर् है? 

उत्तर: हिारे आसपास के पररवेश िें पाए जाने वाले पेड-पौधे, जीव-जिु, वायु, जल, िृर्दा आमर्द मिलकर 

प्राकृमतक पयाावरण का मनिााण करते हैं। जैमवक एव़ों अजैमवक इसके र्दो घटक होते हैं। 

प्रश्न 6. प्रयकृक्रतक पर्यावरण के क्रकतने घटक ह ते हैं? 

उत्तर: प्राकृमतक पयाावरण के र्दो घटक होते हैं- 

1. जैमवक घटक 

2. अजैमवक घटक। 

प्रश्न 7. अपघटक क्रकन्हें कहते हैं ? 

उत्तर: सूक्ष्म जीवो़ों को अपघटक कहा जाता है। 



प्रश्न 8. हमयरी (देश की) अर्ाव्यवस्र्य कय मुख्य आधयर क्यय है।? 

उत्तर: हिारे रे्दश की अथाव्यवस्था का िुख्य आधार कृमि है। 

प्रश्न 9. जैक्रवक खयद क्यय ह ती हैं? 

उत्तर: फल-सन्तियो़ों के मिलके, सडे-गले फल, सूखी पमियााँ, टूटी शाखाओ़ों इत्यामर्द से तैयार की जाने 

वाली खार्द जैमवक खार्द कहलाती है। 

प्रश्न 10. हमयरे शरीर कय क्रनमयाण करने वयिे पयाँच तत्व  ंके नयम बतयओ। 

उत्तर: पृथ्वी, जल, वायु, अमि, आकाश हिारे शरीर को मनिााण करने वाले प़ोंचतत् हैं। 

िघूत्तरयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पर्यावरण क्यय है? पर्यावरण के प्रकयर बतयइए। 

उत्तर: हिारे चारो़ों ओर का पररवेश ही पयाावरण कहलाता है। पयाावरण सजीव िात्र के अन्तस्तत् का आधार 

हैं। िुख्य रूप से पयाावरण के र्दो प्रकार हैं 

1. सािामजक पयाावरण 

2. प्राकृमतक पयाावरण। 

प्रश्न 2. पर्यावरण के प्रकयर  ंक  एक चयटा द्वयरय प्रदक्रशात कीक्रजए। 

उत्तर: 

 



प्रश्न 3. अजैक्रवक घटक से क्यय अक्रभप्रयर् है? 

उत्तर: इसिें सभी मनजीव घटको़ों को शामिल मकया जाता है। जैसे जलवायवीय घटक (विाा, महिपात, 

ओलापात, ओस, आद्राता, पवन, तापिान, प्रकाश आमर्द), स्थलाकृमतक एव़ों िृर्दीय घटक इसके अिगात 

आते हैं। 

प्रश्न 4. जैक्रवक घटक से क्यय अक्रभप्रयर् है? 

उत्तर: जैमवक घटक के अिगात सभी सजीव घटको़ों को-शामिल मकया जाता है। जैसे-सभी प्रकार की 

वनस्पमत (हरे पेड-पौधे), जीव-जिु एव़ों सूक्ष्म जीव जैमवक घटक हैं। हरे पेड-पौधे उत्पार्दक, जीव-जिु 

उपभोिा एव़ों सूक्ष्मजीव अपघटक कहलाते हैं। 

प्रश्न 5. सयमयक्रजक पर्यावरण हेतु आवश्यक खस्र्क्रतर्याँ बतयइए। 

उत्तर: आपसी सद्भाव, भाईचारा, साि़ोंजस्य, अचे्छ पडौसी का धिा, एक-रू्दसरे के सुख-रु्द:ख िें काि आना, 

धैया, सावाजमनक सम्पमि की सुरिा, से्नह, सकारात्मक सोच आमर्द िहत्त्वपूणा कारक सािामजक पयाावरण 

हेतु, आवश्यक न्तस्थमतयााँ हैं। 

प्रश्न 6. पर्यावरण की आदशा अवस्र्य क्यय है? 

उत्तर: पयाावरण के सभी घटको़ों का सिुमलत रूप िें रहना ही पयाावरण की आर्दशा अवस्था कहलाती है। 

इनिें मकसी एक घटक की अस़ोंतुलन की न्तस्थमत भी सिस्त जीवजगत को प्रभामवत करती है, मजससे 

पयाावरण प्ररू्दिण की पररन्तस्थमतयााँ बनती हैं। 

प्रश्न 7. प्रदूषण के प्रमुख प्रकयर  ंके नयम क्रिखखए। 

उत्तर: प्रिुख प्ररू्दिण मनम्न प्रकार हैं 

1. जल प्ररू्दिण 

2. वायु प्ररू्दिण 

3. ध्वमन प्ररू्दिण 

4. भू-प्ररू्दिण 

5. ताप प्ररू्दिण 

6. सािामजक प्ररू्दिण 

7. रेमियोधिी/आणमवक प्ररू्दिण आमर्द। 

प्रश्न 8. भू-प्रदूषण र्य मृदय प्रदूषण से क्यय अक्रभप्रयर् है? 



उत्तर: िृर्दा िें होने वाले प्ररू्दिण द्वारा उसकी उपजाऊ ििता िें किी आना िृर्दा प्ररू्दिण कहलाता है। 

आाँधी, बाढ, अमववेकपूणा तरीके से खेती, प्राकृमतक स़ोंसाधनो़ों के अमतर्दोहन एव़ों प्ररू्दिण के कारण भूमि की 

उवारता तथा उत्पार्दन ििता िें किी आई है। कीट, जीवाणु एव़ों कवक नाशको़ों, रासायमनक उवारको़ों के 

उपयोग से कृमि उत्पार्दन तो बढा है, लेमकन भूमि की उवारा शन्ति िीण होती जा रही है। ये सभी 

पररन्तस्थमतयााँ भू-प्ररू्दिण या िृर्दा प्ररू्दिण का मवस्तार कर रही हैं। 

प्रश्न 9. पर्यावरण संरक्षण क्रकसे कहते हैं? 

उत्तर: पयाावरण स़ोंरिण–प्राकृमतक पयाावरण के जैमवक व अजैमवक घटक एव़ों सािामजक पयाावरण परस्पर 

एक-रू्दसरे पर आमित हैं। इन र्दोनो़ों का एक-रू्दसरे पर आमित होना ही प्रकृमत चक्र का आधार है। 

अतः प्रकृमत चक्र को सुरमित रूप से स़ोंरमित रखना ही पयाावरण स़ोंरिण कहलाता है। 

प्रश्न 10. क्रवश्व पर्यावरण क्रदवस कब मनयर्य जयतय है ? पर्यावरण क्रदवस मनयने के उदे्दश्य क्यय हैं? 

उत्तर: मवश्व पयाावरण मर्दवस 5 जून को प्रते्यक विा िनाया जाता है। मवश्व पयाावरण मर्दवस को मवश्वभर िें 

िनाये जाने का िुख्य उदे्दश्य पयाावरण स़ोंरिण हेतु जनचेतना जागृत कर सभी सजीवो़ों के जीवन मनवाहन 

को सुरमित करना है। 

प्रश्न 11. पर्यावरण संरक्षण हेतु रयजस्र्यन में क्रकरे् गरे् क्रकन्ही ंद  महत्त्वपूणा कयर्ों/प्रर्यस  ंकय 

उले्लख कीक्रजए। 

उत्तर: पयाावरण स़ोंरिण हेतु राजस्थान िें मकये गये। प्रिुख प्रयास 

1. जोधपुर मजले के खेजडली ग्राि िें अिृतारे्दवी व ग्रािवामसयो़ों का बमलर्दान। 

2. राजसिन्द मजले के मपपला़ोंत्री ग्राि की मकरण मनमध स़ोंस्था के काया (वतािान िें भी)। 

प्रश्न 12. पर्यावरण संरक्षण हेतु हमें क्रकस प्रकयर की जीवनशैिी अपनयनी चयक्रहए? संक्रक्षप्त में 

बतयइए। 

उत्तर: पयाावरण स़ोंरिण हेतु हिारी जीवनशैली पयाावरण मित्र जैसी अपनानी चामहए। साथ ही हि 

पयाावरण बचाए रखने हेतु मनम्न काया भी कर सकते हैं। 

1. सुरमित भमवष्य हेतु प्राकृमतक स़ोंसाधन का सीमित, स़ोंयमित एव़ों सर्दाचार से उपयोग करें। 

2. जैव अपघटनीय उत्पार्दो़ों का अमधकति उपयोग करें। 

3. उपयोग िें मलए गए पर्दाथों का पुन:चक्रण कर पयाावरण को स़ोंरमित रखें। 

प्रश्न 13. पर्यावरण संरक्षण हेतु कौन-कौनसे जनचेतनय कयर्ाक्रम संचयक्रित क्रकरे् जय सकते हैं? 



उत्तर: 

1. रैमलयााँ मनकालकर जनचेतना जागृत करना। 

2. पोस्टर, स्लोगन, प्रमतयोमगता, नाटको़ों, गोमियो़ों का आयोजन करना। 

3. जन सहभामगता कायाक्रि, वृिारोपण कायाक्रि आयोमजत करना। 

प्रश्न 14. जब कभी भी आप सफेद कपडे़ पहनकर भीड़ भरी जगह  ंपर जयते हैं त  आपके सफेद 

कपड़  ंपर क्यय प्रभयव पड़तय हैं? 

उत्तर: यातायात के साधनो़ों से मनकलने वाले धुएाँ  एव़ों भीड के कारण एव़ों अन्य ग़ोंर्दगी के प्ररू्दिण के कारण 

सफेर्द कपडे िैले एव़ों धबे्बर्दार हो जाते हैं। 

प्रश्न 15. पर्यावरण रक्षय के क्रिए क्रवक्रभन्न स्तर  ंपर क्रकरे् जयने वयिे प्रर्यस  ंकय रेखयक्रचत्र बनयइए। 

अर्वय 

पर्यावरण रक्षय के क्रिए क्रवक्रभन्न स्तर  ंकय क्रचत्र बनयइए तर्य पर्यावरण संरक्षण हेतु भयरतीर् दृक्रिक ण 

क  वक्रणात कीक्रजए। 

उत्तर: 

 



पर्यावरण संरक्षण हेतु भयरतीर् दृक्रिक ण- पयाावरण और भारतीय र्दमि-हिारी स़ोंसृ्कमत एव़ों परम्पराओ़ों िें 

पयाावरण के घटको़ों का सरै्दव पूजन मकया जाता है। हरे वृिो़ों को काटना पाप है। स्नान के बार्द पौधो़ों व वृि 

पर जल चढाते हैं, सूया की पूजा की जाती है, जो मक ऊजाा का सबसे बडा स्रोत है। हिारी जीवनशैली ऐसी 

है जो पयाावरण स़ोंरिण और स़ोंवधान िें सहायक है। भारतीय स़ोंसृ्कमत िें भी पयाावरण स़ोंरिण पर िहत्त्व 

मर्दया गया है। िनुष्य का प्रकृमत के साथ अटूट सम्बन्ध है। 

पृथ्वी, जल, वायु, अमि, आकाश को पयाावरण के प्रिुख घटक िाना गया है। हिारा शरीर भी इन्ी ़ों पााँच 

तत्ो़ों से बना है। पयाावरण के इन्ी ़ों पााँच तत्ो़ों की सुरिा करने से ही हिारा जीवन सुरमित रह सकेगा। 

हि धरती को िातृवत व जल, नमर्दयााँ, पवात, वृि, जलाशयो़ों, वायु को पूजनीय िानकर पयाावरण स़ोंरिण की 

व्यवस्था करते हैं। पेड-पौधो़ों को जल सी ़ोंचने की परम्परा आज भी चल रही है। हिारी स़ोंसृ्कमत िें जीवो़ों को 

रे्दवी-रे्दवताओ़ों के वाहन के रूप िें प्रिुख स्थान मर्दया गया है। 

 

अत: इन उर्दाहरणो़ों से हिारी स़ोंसृ्कमत िें प्राणीिात्र के प्रमत र्दया का भाव रखते हुए इनके स़ोंरिण को 

प्रिुखता र्दी गई है। 

क्रनबन्धयत्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. पर्यावरण के प्रकयर  ंकय क्रवस्तयर से वणान कीक्रजए। 

उत्तर: िुख्य रूप से पयाावरण के र्दो प्रकार हैं 

1. सािामजक पयाावरण 

2. प्राकृमतक पयाावरण। 

1. सयमयक्रजक पर्यावरण-सािामजक पयाावरण, सािामजक सम्बन्धो़ों की अिमक्रया से प्रकट होता है। 

आपसी सद्भाव, अचे्छ पडौसी का धिा, एक-रू्दसरे के काि आना, धैया, सावाजमनक सम्पमि की सुरिा, बडो़ों 

के प्रमत सम्मान, से्नह, सकारात्मक सोच आमर्द िहत्त्वपूणा कारक स्वस्थ सािामजक पयाावरण के मलए 

आवश्यक 

 

2. प्रयकृक्रतक पर्यावरण-हिारे आसपास के पररवेश िें पाए जाने वाले पेड-पौधे, जीव-जिु, वायु, जल, 

िृर्दा, जलवायु आमर्द मिलकर प्राकृमतक पयाावरण का मनिााण करते हैं। प्राकृमतक पयाावरण र्दो घटको़ों से 

मिलकर बनता है 

• जैमवक घटक 

• अजैमवक घटक 

जैक्रवक घटक-जैमवक घटक के अिगात सभी प्रकार की वनस्पमत (हरे पेड-पौधे), सभी जीव-जिु एव़ों 

सूक्ष्मजीव आते हैं। इसिें हरे पेड-पौधे उत्पार्दक, जीवजिु उपभोिा एव़ों सूक्ष्मजीव अपघटक कहलाते हैं। 

 



अजैक्रवक घटक-अजैमवक घटको़ों िें सभी मनजीव घटको़ों को शामिल मकया जाता है। जैसेजलवायवीय 

घटक (विाा, महिपात, ओलापात, ओस, आद्राता, पवन, तापिान, प्रकाश), स्थलाकृमतक एव़ों िृर्दीय घटक 

अजैमवक घटको़ों के अिगात आते हैं। 

प्रश्न 2. पर्यावरण संरक्षण हेतु रयजस्र्यन के प्रर्यस  ंमें क्रकरण क्रनक्रध संस्र्य के करणीर् कयर्ा बतयइए। 

उत्तर: पयाावरण स़ोंरिण िें राजस्थान की अपनी िहत्त्वपूणा भूमिका है, जैसे-खेजडली का बमलर्दान, मकरण 

मनमध स़ोंस्था द्वारा मकये जा रहे काया आमर्द। 

 

पर्यावरण संरक्षण हेतु क्रकरण क्रनक्रध संस्र्य के प्रर्यस- राजसि़ोंर्द मजले के मपपला़ोंत्री ग्राि की मकरण मनमध 

स़ोंस्था द्वारा पयाावरण स़ोंरिण हेतु अमभयान चलाकर कई प्रकार के प्रयास/काया अनवरत रूप से जारी हैं। 

इस ग्राि िें पुत्री के जन्म को एक बडे उत्सव के रूप िें िनाया जाता है तथा इस मर्दन ग्रािवामसयो़ों द्वारा 

एक सौ ग्यारह पौधे लगाये जाते हैं। ग्रािवामसयो़ों द्वारा इन लगाये गये पौधो़ों के स़ोंरिण हेतु रिाबन्धन के 

त्यौहार पर इन पौधो़ों के रिासूत्र बााँधकर इनकी सुरिा हेतु स़ोंकल्प मलया जाता है। यह वृि रिण द्वारा 

पयाावरण स़ोंरिण का अनूठा एव़ों एक सफल प्रयोगात्मक प्रयास है। 

प्रश्न 3. हमयरी संसृ्कक्रत एवं परम्परयओ ंमें पर्यावरण के घटक  ंक  सदैव पूजनीर् मयनकर संरक्रक्षत 

क्रकर्य गर्य है। कैसे? क्रवक्रभन्न उदयहरण  ंद्वयरय समझयइए। 

उत्तर: हिारी स़ोंसृ्कमत एव़ों परम्पराओ़ों िें पयाावरण के घटको़ों का सरै्दव पूजन मकया जाता है। हिारी 

जीवनशैली ही इस प्रकार की है मक जो पयाावरण स़ोंरिण और स़ोंवधान िें सहायक हैं। भारतीय स़ोंसृ्कमत िें 

भी पयाावरण स़ोंरिण पर िहत्त्व मर्दया गया है। िनुष्य का प्रकृमत के साथ अटूट सम्बन्ध हैं। 

पृथ्वी, जल, वायु, अमि, आकाश को पयाावरण के प्रिुख घटक िाना गया है। हिारा शरीर भी इन पााँच तत्ो़ों 

से मिलकर बना है। पयाावरण के इन्ी ़ों प़ोंच तत्ो़ों की सुरिा करने से ही हिारा जीवन सुरमित रह सकेगा। 

हिारी स़ोंसृ्कमत एव़ों परम्पराओ़ों िें पयाावरण के घटको़ों को मनम्न प्रकार से पूजनीय िानकर स़ोंरमित मकया 

गया है 

1. हरे वृिो़ों को काटना एव़ों रात को पेडो़ों को हाथ लगाना पाप िाना गया है। 

2. स्नान के बार्द कई पौधो़ों/वृिो़ों (पीपल/तुलसी) को आज भी सी ़ोंचा जाता है। 

3. सूया ऊजाा का सबसे बडा प्राकृमतक स्रोत है, इसकी पूजा भी की जाती है। 

4. हि धरती को िाता एव़ों जल, नमर्दयााँ, पवात, वृि, जलाशयो़ों, वायु को पूजनीय िानकर इनकी पूजा 

करते हैं। 

5. अनाज, िसालो़ों, र्दालो़ों आमर्द की सुरिा हेतु हि आज भी प्राकृमतक स़ोंसाधनो़ों का प्रयोग करते हैं 

मजससे इन कीटो़ों जीवो़ों को कोई नुकसान नही ़ों पहुाँचे। जैसे-अनाज िें नीि की पमियााँ रखना, ची ़ोंमटयो़ों 

का प्रवेश रोकने के मलए हल्दी की रेखा बनाना। 

6. हिारी स़ोंसृ्कमत िें जीवो़ों को रे्दवी-रे्दवताओ़ों के वाहन के रूप िें स्थान रे्दकर उन्ें स़ोंरमित मकया गया 

है। 



7. नागप़ोंचिी के मर्दन नाग की पूजा, बच्छ बारस के मर्दन गाय-बिडे की पूजा, िाद्ध पि िें कौए व गाय 

को भोजन, गाय का गऊ ग्रास, ची ़ोंमटयो़ों को आटा, मतल आमर्द, पमियो़ों को र्दाना िालना, कुिे को रोटी 

न्तखलाना, ििमलयो़ों को आटे की गोली न्तखलाना आमर्द कायों द्वारा आध्यान्तत्मक रूप से इन्ें स़ोंरमित 

मकया गया है। 

8. अलग-अलग त्यौहारो़ों पर अलग-अलग तरह के व्य़ोंजन व तरकाररयााँ बनाना भी सन्तियो़ों व अनाज 

के बीजो़ों का स़ोंरिण करने के भाव को दृढता प्रर्दान करता है मजससे ये मवलुप्त नही ़ों हो़ों। पीपल, 

वटवृि, आाँवला, तुलसी आमर्द की पूजा की जाती है। 

9. इन सभी प्रकार के उर्दाहरणो़ों से पता चलता है मक हिारी स़ोंसृ्कमत िें पेड-पौधो़ों, जिुओ़ों के प्रमत 

पूजा, र्दया आमर्द का भाव रखते हुए इनके स़ोंरिण को प्रिुखता र्दी गई है। 

प्रश्न 4. पर्यावरणीर् जीवनशैिी के व्ययवहयररक पक्ष क  समझयइए। 

उत्तर: पयाावरणीय जीवनशैली के व्यावहाररक पि 

1. मबजली और पानी का कि से कि उपयोग करना चामहए। ऊाँ ची ितो़ों व रोशनर्दान युि िकान 

बनाकर तथा पा़ोंच मसतारा गुणविा मचह्न अ़ोंमकत मवर््दयुत उपकरणो़ों का उपयोग करना चामहए। CFL 

व LED बल्ो़ों, टू्यबलाइट का उपयोग करना चामहए। नहाने व कपडे धोने के पश्चात् जल को 

उपचाररत कर पेड-पौधो़ों हेतु प्रयोग िें लेना चामहए। 

2. पयाावरण को िमत पहुाँचाने वाली वसु्तओ़ों का यथास़ोंभव उपयोग नही ़ों करना चामहए। 

3. प्राकृमतक स़ोंसाधनो़ों का स़ोंयमित एव़ों आवश्यकता अनुरूप ही प्रयोग करना चामहए। बहुत से पर्दाथा 

और स़ोंसाधन ऐसे हैं मजनका पूणा उपयोग करने से पयाावरण की रिा होती है। कागज, कपडा, जल, 

थाली िें परोसा हुआ भोजन आमर्द का पूणा उपयोग आवश्यक है। 

4. जैमवक कचरे, यथा-सन्तियो़ों के मिलके, सडे गले फल, सूखी पमियााँ, टूटी शाखाओ़ों इत्यामर्द से 

जैमवक खार्द तैयार की जा सकती है। 

5. ‘5 जून’ को मवश्व पयाावरण मर्दवस तथा ’22 अपै्रल’ को पृथ्वी मर्दवस िनाया जाता है। इनका िुख्य 

उदे्दश्य पयाावरण स़ोंरिण हेतु जन-चेतना जागृत करना है। मजसके मलये हि मनम्नमलन्तखत गमतमवमधयााँ 

अपना सकते है 

• रैमलयााँ मनकालकर जन चेतना जागृत करना। 

• पोस्टर, स्लोगन प्रमतयोमगता, नाटको़ों एव़ों गोमियो़ों का आयोजन करना। 

• सावाजमनक िेत्रो़ों िें बडे उल्लास, उि़ोंग, उत्साह से जन भागीर्दारी द्वारा सािूमहक वृिारोपण 

के कायाक्रि आयोमजत करना, आमर्द। 


