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Bihar Board Class 8 Science Solutions Chapter 17
�कशोराव�ा क� ओर

अ�ास

1. सही �वक�  पर (✓) का  �च� लगाइए

(क) �कशोराव�ा  क�  अव�ध है-

 
(i) 6 वष� से 11 वष�

 
(ii) 11 वष� से 19 वष�
(iii) 19 वष� से 45 वष�

 
(iv) 15 वष� से 50 वष�

 उ�र-

 
(ii) 11 वष� से 19 वष�

(ख) सीखने क�  सबसे अ�धक �मता  होती है.

 
(i) शैशवाव�ा

 
(ii) �ौढाव�ा

 
(iii) बा�ाव�ा

 
(iv) �कशोराव�ा

 उ�र-

 
(iii) बा�ाव�ा

(ग) टे�े�ोरान  है-

 
(i) अ�:�ावी �ं�थ

 
(ii) �ी हारमोन

 
(iii) पु�ष हारमोन

 
(iv) (i) तथा  (iii) दोन�

 उ�र-

 
(iii) पु�ष हारमोन

(घ) सामा�तः ऋतु�ाव  �ारंभ होता  है
 

(i) 20-25 वष� म�
 

(ii) 11-13 वष� म�
 

(iii) 45-50 वष� म�
 

(iv) कभी नह�
उ�र-

 
(ii) 11-13 वष� म�

(ङ) बेहतर सेहत के �लए आव�क है
 

(i) खुब खाना , खुब नहाना
 

(ii) कम खाना , कम सोना
 

(iii) �दन  म� सोना  रात म� जगना
 

ई
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(iv) इनम� से कोई नह�
उ�र-

(iv) इनम� से कोई नह�

2. सही कथन  के सामने (✓) गलत कथन  के सामने (✗) �च� लगाइए

1. ��तीयक ल� �गक ल�ण  शैशवाव�ा  म� �दखाई देते ह�। – (✗)

2. शु�ाणुओ ंका  उ�ादन  अ�ाशय  से होता  है। – (✗)

3. पहले ऋतु�ाव  को रजोदश�न  कहते ह�। – (✓)

4. यु�नज का . पोषण  गभा �शय  म� होता  है। – (✓)

5. इ�ु�लन  क�  कमी से घंघा  रोग होता  है। – (✗)

3. कॉलम A से श�� को कॉलम B के उ�चत श�� से �मलाएँ-

उ�र-

1.  – (iv)

2. – (i)

3. – (ii)

4. – (iii)

�� 4.

�कशोराव�ा  से �ा  समझते ह�?
उ�र-

मानव  जीवन  को चार अव�ाओ ंम� बा ँटा  गया  है। �वकास एवं वृ�� क�  पहली अव�ा
शैशवाव�ा  कहलाता  है। �जसक�  अव�ध ज� से लेकर 5 वष� तक होती है। 6 वष� से 11 वष�
क�  अव�ा  को बा�ाव�ा  कहा  जाता  है। 11-12 वष� से लेकर 18-19 वष� तक क�  अव�ा  को
�कशोराव�ा  कहा  जाता  है। �कशोराव�ा  के बाद  क�  अव�ा  को �ौढ़ाव�ा  कहा  जाता  है।

�कशोराव�ा  के �कशोर एवं �कशो�रय� को टीनएजस� कहा  जाता  है। �कशोराव�ा  �ारंभ
होते ही अनेक� प�रवत�न  देखने को �मलती है जो इस �कार ह�

1. ल�ाई म� वृ��
2. शारी�रक बनावट म� प�रवत�न
3. �र म� प�रवत�न
4. �ेद  एवं तैल �ं�थय� क�  स��यता  म� वृ��
5. जननांग� म� वृ�� तथा  स��यता  म� वृ��
6. मान�सक तथा  संवेदना�क �वकास इ�ा�द  ।

इस �कार के प�रवत�न� के आधार पर �कशोराव�ा  क�  पहचान  हम और आप कर पाते ह�।
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�� 5.

�कशोराव�ा , बा�ाव�ा  से �कस �कार �भ�  है ?

उ�र-

मानव  जीवन  क�  दूसरी अव�ा  को बा�ाव�ा  कहा  जाता  है �जसक�  अव�ध 6 वष� से 11

वष� होती है । इस अव�ा  म� सीखने क�  सबसे अ�धक �मता  होती है। इस अव�ा  म� ब�े
काफ�  ��याशील होते ह� जो �क उनके नटखट तथा  �ज�ासा  को �द�श�त करता  है। इस
अव�ा  म� बालक लगभग सभी सामा�जक ��याकलाप� को समझने तथा  सीखने म� आगे
रहते ह�।

दूसरी तरफ  मानव  जीवन  क�  तीसरी अव�ा  �कशोराव�ा  होती है जो �क सभी अव�ाओ ंम�
सबसे मह�पूण� माना  जाता  है। इस अव�ा  म� बालक तथा  बा�लकाओ ंक�  शारी�रक
बनावट म� प�रवत�न , वृ�� एवं �वकास साफ-साफ  �दखाई पड़ता  है। इन  प�रवत�न� के
प�रणाम��प जनन  प�रप�ता  आती है। इसी अव�ा  म� मानव  �जनन  क�  यो�ता  को
�ा� कर लेते ह�। यौनार� �कशोराव�ा  म� ही होता  है और जनन  अंग� म� वृ�� होती है।
लड़क� म� मूंछ, दाढी �नकलती है और लड़�कय� का  �न  �वक�सत होता  है। जनन
प�रप�ता  के साथ ही �कशोराव�ा  समा� हो जाती है।

�� 6.

बेहतर सेहत के �लए आप �ा  करते ह�?
उ�र-

��� का  शारी�रक एवं मान�सक �प से �वसंगत मु� होना  उस ��� का  �ा�
कहलाता  है। इस �वसंग�त से बचने के �लए शरीर के ��ेक अंग को ऊजा� क�  आव�कता
होती है और यह ऊजा� हम� भोजन

से �ा� होती है। पर�ु यह �ान  रहे �क �कसी भो�  पदाथ� क�  अ�धकता  या�न  �कसी भा�
पदाथ� को अ�धक सेवन  नह� करना  चा�हए और न  ही �कसी भो�  पदाथ� (पौ��क पदाथ�)
का  कम-से-कम सेवन  करना  चा�हए इस �कार बेहतर

सेहत के �लए हम� संतु�लत आहार लेना  चा�हए। �जसम� काब�हाइ�ेट, �ोटीन , �वटा�मन , वसा
एवं ख�नज� क�  पया �� मा�ा  हो । इसके अलावे साफ-सफाई एवं �नय�मत �ायाम
आव�क है। समय  के अनुसार सोना , जगना , पढ़ना-खेलना , खाना  इ�ा�द  होना  चा�हए।
सबसे मह�पूण� है पानी क�  साफ-सफाई या�न . ��ेक ��� को �� पानी तथा  अ�धक
से अ�धक पानी �हण  करना  चा�हए।

 

 




