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11 class Geography - ll Notes In Hindi Chapter
2 Structure and Physiography अ�ाय - 2 संरचना तथा भू
आकृ�त �व�ान

Ӛ अ�ाय  - 2 Ӛ

щ संरचना  तथा  भू आकृ�त �व�ान  ш

݇  प�रचय  :-

 

Թ पृ�ी लगभग 460 करोड़ वष� पुरानी है । इस संपूण� अव�ध म� पृ�ी के भूपृ� पर आंत�रक
तथा  बा� श��य� क�  ग�तशीलता  कारण  ब�त से प�रवत�न  �ए ह� । ये प�रवत�न  भारतीय
उपमहा�ीप म� भी �ए ह� जो ग�डवाना  ल�ड का  भाग था  । 
 

Թ करोड़� वष� पहले ' इं�डयन  �ेट ' भूम� रेखा  के द��ण  म� ��त थी जो �क आकार म� �वशाल
थी तथा  आ��े�लयन  �ेट भी इसी का  �ह�ा  थी । 
 

Թ करोड़� वष� के दौरान  यह �ेट कई �ह�� म� टूट गई और आ��े�लयन  �ेट द��ण  - पूव � क�
ओर तथा  इं�डयन  �ेट उ�र �दशा  म� �खसकने लगी ।
 

Թ  भू - वै�ा�नक संरचना  व  शैल समूह क�  �भ�ता  के आधार पर भारत को तीन  भू -
वै�ा�नक खंडो म� �वभा�जत �कया  गया  है :-

 

щ 1. �ाय�ीप खंड ।
щ 2. �हमालय  और अ� अ�त�र� �ाय�ीपीय  पव�त मालाएं ।
щ 3. �स� धु - गंगा  - ��पु� मैदान  ।
 

݇  �ाय�ीप खंड :-

 

Թ �ाय�ीप खंड क�  उ�री सीमा  कटी - फटी है , जो क� से आरंभ होकर अरावली पहा�ड़य� के
प��म से गुजरती �ई �द�ी तक और �फर यमुना  व  गंगा  नदी के समाना ंतर राजमहल क�
पहा�ड़य� व  गंगा  डे�ा  तक जाती है ।
 

Թ �ाय�ीपीय  भाग मु�तः �ाचीन  नीस व  �ेनाईट से बना  है जो कै��यन  क�  से एक
कठोर खंड के �प म� खड़ा  है ।
 

݇  �ाय�ीपीय  पठार क�  �वशेषताऐ :- 

 

Թ �ाय�ीपीय  पठार �तकोने आकार वाला  कटा  - फटा  भूखंड है । उ�र - प��म म� �द�ी -
कटक , पूव � म� राजमहल पहा�ड़या ँ , प��म म� �गर पहा�ड़या ँ , द��ण  म� इलायची पहा�ड़या ँ ,
�ाय�ीपीय  पठार क�  सीमाएँ �नधा ��रत करती है । उ�र - पूव � म� �शला ंग व  काब� - ऐगंल�ग
पठार भी इस भूखंड का  �व�ार है । 
Թ �ाय�ीपीय  पठार मु�तः �ाचीन  नीस व  �ेनाइट से बना  है । 
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Թ यह पठार भूपप�टी का  सबसे �ाचीनतम भू ख� है �जसक�  औसत ऊँचाई 600 और 900 मीटर
है । कै��यन  क�  से यह भूखंड एक कठोर खंड के �प म� खड़ा  है । 
Թ इस पठार के उ�र - प��मी भाग म� अरावली क�  पहा�ड़य� , उ�र म� �व�ांचल और सतपुड़ा
क�  पहा�ड़या ं , प��म घाट और पूव � म� पूव� घाट ��त है । सामा� तौर पर �ाय�ीप क�  ऊंचाई
प��म से पूव � क�  ओर कम होती जाती है । इस पठार के उ�री भाग का  ढाल उ�र �दशा  क�
ओर है । 
Թ इंडो - आ��े�लयाई �ेट का  अ� भाग होने के कारण  यह खंड ऊ�ा�धर हलचल� व  �ंश से
�भा�वत है । नम�दा  नदी , तापी और महानदी , �ंश घा�टय� के और सतपुड़ा  , �ॉक पव�त का
उदाहरण  ह� ।
 

݇   �हमालय और अ� अ�त�र� �ाय�ीपीय पव�त मालाएं :-

 

Թ कठोर एवं ��र �ाय�ीपीय  खंड के �वपरीत �हमालय  और अ�त�र� - �ाय�ीपीय
पव�तमालाओ ंक�  भूवै�ा�नक संरचना  त�ण  , दुब�ल और लचीली है । ये पव�त वत�मान  समय
म� भी ब�हज��नक तथा  अंतज��नत बल� क�  अंत��याओ ंसे �भा�वत ह� । इसके प�रणाम��प
इनम� वलन  , अंश और �ेप ( thrust ) बनते ह� । इन  पव�त� क�  उ���  �ववत��नक हलचल� से
जुड़ी ह� । तेज बहाव  वाली न�दय� से अपर�दत ये पव�त अभी भी युवा  अव�ा  म� ह� । गॉज� , V-

आकार घा�टया ँ , ����काएँ व  जल - �पात इ�ा�द  इसका  �माण  ह�।
 

݇   �स� धु - गंगा  - ब�पु� मैदान  :-

 

Թ भारत का  तृतीय  भूवै�ा�नक खंड �स� धु , गंगा  और ब�पु� न�दय� का  मैदान  है । मूलत : यह
एक भू - अ�भन�त गत� है �जसका  �नमा �ण  मु�  �प से �हमालय  पव�तमाला  �नमा �ण  ���या
के तीसरे चरण  म� लगभग 6.4 करोड़ वष� पहले �आ था  । तब से इसे �हमालय  और �ाय�ीप से
�नकलने वाली न�दया ँ अपने साथ लाए �ए अवसाद� से पाट रही ।  इन  मैदान� म� जलोढ़ क�
औसत गहराई 1000 से 2000 मीटर है । 
 

݇  करेवा  :-
 

Թ करेवा  ' पीरपंजाल �ेणी पर 1000-1500 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त �हमोढ़ के जमाव  है �ज��
�हमन�दय� ने �न�े�पत �कया  है । यहा ँ पर केसर ( जाफरान  ) क�  खेती होती है । 
 

݇  वृहत् �हमालय  �ृंखला  का  अ� नाम :-

 

Թ वृहत् �हमालय  �ृंखला  को ' क� �ीय  अ�ीय  �ेणी ' अथवा  महान  �हमलाय  भी कहा  जाता  है ।
इसक�  पूव � - प��म ल�ाई लगभग 2500 �कमी . तथा  उ�र - द��ण  चौड़ाई 160 से 400

�कमी . तक है ।
 

݇  भाबर :-

 

Թ यह �देश �स�ु नदी से �त�ा  नदी तक �व�ृत है । 
Թ यह पतली प�ी के �प म� 8 से 10 �कमी . क�  चौड़ाई म� फैला  है । 
Թ भाबर �देश कृ�ष के �लए उपयु� नह� है । 

ँ ँ
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Թ �हमालय  से �नकलने वाली न�दया ँ यहा ँ पर अपने साथ लाए �ए कंकड़ , प�र , रेत , बजरी
जमा  कर देती है ।
 

݇  तराई :-

 

Թ तराई �देश , भाबर �देश के द��ण  म� उसके साथ -2 �व�ृत है । 
Թ भाबर के समांतर इसक�  चौड़ाई 10 से 20 �कमी . है । Թ तराई �देश म� वन� को साफ  कर कृ�ष
यो� बनाया  गया  है । 
Թ यह बारीक कण� वाले जलोढ़ से बना  �आ वन� से ढंका  �े� है ।
 

݇  बा ँगर :-

 

Թ बा ँगर �देश बाढ़ के तल से ऊँचा  है । 
Թ यह कृ�ष के �लए उपयोगी नह� है । 
Թ यह पुरानी जलोढ़ �म�ी से बना  उ� �देश है । 
Թ कह� -2 चुना  यु� कंकरीली �म�ी पाई जाती है । 
Թ पंजाब म� इसे छाया  कहते ह� ।
 

݇  भारत म� ठंडा  म��ल :- 

 

Թ  भारत म� ठंडा  म��ल क�ीर �हमालय  के उ�र पूव� �े� लेह - ल�ाख म� ��त है । 
Թ यह ठंडा  म��ल वृहत �हमालय  और कराकोरम �े�णय� के बीच  ��त है ।
Թ इस �े� क�  �मुख �े�णया ं �न� है : ( अ ) ल�ाख �ेणी ( ब ) जॉ�र �ेणी ( स ) कराकोरम
�ेणी
 

݇  �हमालय  पव�तमाला  क�  पूव� पहा�ड़य� क�  �वशेषताएं :-

 

Թ  �हमालय  पव�त के इस भाग म� पहा�ड़य� क�  �दशा  उ�र से द��ण  है । 
Թ ये पहा�ड़या ं �व�भ�  �ानीय  नाम� से जानी जाती है । उ�र म� पटकाई बूम , नागा  पहा�ड़या ं
, म�णपुर पहा�ड़या ं और द��ण  म� �मजो या  लुसाई पहा�ड़य� के नाम से जानी जाती है । 
Թ यह नीची पहा�ड़य� का  �े� है जहा ं अनेक जनजा�तया ं ' झूम ' या  �ानांतरी खेती / कृ�ष म�
संल�  है ।
 

݇  अरब सागर के �ीप :-

 

Թ अरब सागर के �ीप छोटे ह� तथा  आवास यो� नह� ह� ।
Թ अरब सागर के �ीप� म� कोई �ालामुखी नह� �मलता  । 
Թ यहा ँ 36 �ीप ह� । और इनम� से केवल 11 �ीप� पर ही मानव  बसाव  है । 
Թ �म�नकॉय  �ीप सबसे बड़ा  �ीप है इसम� ल��ीप स���लत है । 
Թ इसे 11 �ड�ी चैनल �ारा  अलग �कया  जाता  है । 
Թ यह पूरा  �ीप समूह �वाल �न�ेप से बना  है ।
 

݇  बंगाल क�  खाड़ी के �ीप :-

 

� � � ँ ै
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Թ बंगाल क�  खाड़ी के �ीप बड़े ह� तथा  आवास यो� ह� । Թ यहा ँ बैरन  �ीप एक जीवंत �ालामुखी
है ।
Թ बंगाल क�  खाड़ी म� लगभग 572 �ीप ह� ।
Թ यहा ँ अ�मान  तथा  �नकोबार �ीप समूह स���लत ह� इ�� 10 �ड�ी चैनल �ारा  अलग �कया
जाता  है । 
Թ इन  �ीप� क�  उ���  �ालामुखी से �ई है ।
 

݇  भारत के प��मी तटीय  मैदान  :-

 

Թ  यह तटीय  मैदान  म� भाग म� संक�ण� है परंतु उ�र और द��ण  म� चौड़े हो जाते ह� । औसत
चौड़ाई 64 �कमी . है । 
Թ यहा ं बहने वाली न�दया ँ अपे�ाकृत छोटी ह� और ये डे�ा  नह� बनाती ���क ये तेज बहती ह�
। 
Թ यह मैदान  अ�धक कटा  - फटा  है �जस कारण  यहा ं प�न� एवं बंदरगाह के �वकास के �लए
�ाकृ�तक प�र���तया ं अनुकूल है । इसे उ�र म� गोवा  तट , क�कण  तट तथा  द��ण  म� केरल
तक मालाबार तट कहते ह� । 
 

݇  भारत के पूव� तटीय  मैदान  :-

 

Թ  प��मी तटीय  मैदान  क�  तुलना  म� पूव� तटीय  मैदान  चौड़ा  है यह ( 80 से 100 �कमी . ) चौड़ा
है । 
Թ यहा ं बहने वाली न�दया ं ल�े , चौड़े डे�ा  बनाती ह� । 
Թ इसम� महानदी , गोदावरी , कृ�ा  और कावेरी का  डे�ा  शा�मल ह� । 
Թ उभरा  �आ तट होने के कारण  यहा ं बंदरगाह कम ह� । यहा ँ प�न� और बंदरगाह� का  �वकास
मु��ल है । 
Թ यह गोदावरी नदी के मुहाने से उ�र क�  ओर उ�री सरकार तट तथा  इसके द��ण  म� इसे
कोरोमंडल तट कहते ह� ।
 

݇  प��मी तटीय  मैदान  पर कोई डे�ा  �� नह� है ?

 

Թ प��मी तटीय  मैदान  , अरब सागर के तट पर फैला  एक संकरा  मैदान  है । इसके पूव � म�
प��मी घाट क�  पहा�ड़या ं है �जनसे अनेक छोटी - छोटी और ती�गामी न�दया ं �नकलती है ।
छोटा  माग� और कठोर शैल होने के कारण  ये न�दया ं अ�धक तलछट नह� लात� । अवसाद  का
पया �� �न�ेप न  होने के कारण  यहा ं कोई डे�ा  नह� बन  पाता  ।
 

݇  " भारतीय  म��ल कभी समु�  का  �ह�ा  था  । " इस कथन  क�  पु�� क��जए ? 

 

Թ भारतीय  म��ल अरावली पहा�ड़य� के उ�र प��म म� ��त ह� । यह माना  जाता  है �क
मैसोजोइक काल म� यह �े� समु�  का  �ह�ा  था  । इसके �न��ल�खत �माण  ह� - 

 

Թ 1 ) आकल म� ��त का� जीवा� पाक�  तथा  

Թ 2 ) जैसलमेर के �नकट ��सर के आस - पास के समु�ी �न�ेप ह� ।
 

݇  अ�णाचल �देश म� �नवास करती जनजा�तया ँ :-
 

� �
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Թ अ�णाचल �हमालय  म� प��म से पूव � क�  ओर �मश मोनपा  , ड�ला  , अबर , �मशमी ,
�नशी और नागा  जनजा�तया ँ �नवास करती ह� ।
 

݇  भारत क�  उ�र तथा  उ�र पूव� पव�तमाला  का  �ववरण  :-

 

Թ  उ�र तथा  उ�र पूव� पव�तमाला  म� �हमालय  पव�त और उ�र पूव� पहा�ड़या ं शा�मल ह� । इन
पव�तमालाओ ंक�  उ���  �ववत��नक हलचल� से �ई है । तेज बहाव  वाली न�दय� से अपर�दत
ये पव�त मालाएँ अभी भी युवा  अव�ा  म� ह� । 
Թ �हमालय  पव�त भारत के उ�र म� चाप क�  आकृ�त म� प��म से पूव � क�  �दशा  म� �स�ु और
��पु� न�दय� के बीच  लगभग 2500 �क.मी. तक फैला  है । इसक�  चौड़ाई 160 से 400

�क.मी. तक है । 
Թ �मजोरम , नागाल�ड और म�णपुर म� ये पहा�ड़या ं उ�र द��ण  �दशा  म� फैली ह� । ये पहा�ड़या ं
उ�र पटकोई बुम , नागा  पहा�ड़या ं , म�णपुर पहा�ड़या ं और द��ण  म� �मजो या  लुसाई
पहा�ड़य� के नाम से जानी जाती ह� । 
Թ  �हमालय  पव�त क�  समाना�र �प म� फैली �ई तीन  पव�त �े�णया ं ह� :- 

 

ܴ  अ ) वृहत् �हमालय  : - यह �हमालय  क�  सबसे ऊंची �ेणी है । अ�धक ऊंचाई होने के कारण
यह सदा  बफ�  से ढ़क�  रहती है ।
 

ܴ  ब ) म� �हमालय  अथवा  लघु �हमालय  : - यह वृहत �हमालय  के द��ण  से लगभग उसके
समाना�र पूव � से प��म �दशा  म� फैली है । भारत के अ�धकांश �ा�वध�क �ान  लघु
�हमालय  क�  द��ण  ढलान� पर ही ��त है । धम�शाला  , �शमला  , डलहौजी , मसूरी ,
नैनीताल , दा�ज� ल�ग आ�द  ऐसे ही �ान  ह� ।
 

ܴ  स ) �शवा�लक �ेणी : - यह म� �हमालय  के द��ण  म� उसके समाना�र फैली है । यह
�हमालय  पव�त �ृंखला  क�  अ��म �ेणी है और मैदान� से जुड़ी है । 
 

Թ भारतीय  उपमहा�ीप तथा  म� एवं पूव� ए�शया  के देश� के बीच  एक मजबूत दीवार के �प म�
�हमालय  पव�त �ेणी खड़ी है । �हमालय  एक �ाकृ�तक अवरोधक ही नह� अ�पतु यह एक
जलवायु �वभाजक , अपवाह और सां�ृ�तक �वभाजक भी है ।
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݇  प��मी घाट पव�त और पूव� घाट पव�त म� पा ंच  अ�र �� क��जए ?  :-

ܴ  प��मी घाट पव�त :-

Թ  प��मी घाट पव�त उ�र म� महारा� से लेकर द��ण  म� क�ाकुमारी तक अरब सागर के
पूव� तट के साथ - साथ फैले ह� । Թ इ�� महारा� तथा  गोवा  म� सहया�ी , कना�टक तथा
त�मलनाडु म� नील�गरी तथा  केरल म� अनामलाई और इलायची क�  पहा�ड़य� के नाम से
जानते ह� । 
Թ ये पव�त लगातार एक �ेणी के �प म� है । उ�र से द��ण  तक तीन  दर� थालघाट , भोरघाट
तथा  पालघाट इसक�  �नरंतरता  भंग करते �तीत होते ह� । 
Թ इस पव�त �ेणी क�  औसत ऊंचाई लगभग 1500 मीटर है जो �क उ�र से द��ण  क�  ओर बढ़ती
जाती है । 
Թ �ाय�ीपीय  पठार क�  सबसे ऊंची चोटी अनाईमुडी 2695 मीटर है जो क�  प��मी घाट पव�त
क�  अनामलाई पहा�ड़य� म� ��त है । अ�धकांश �ाय�ीपीय  न�दय� क�  उ���  प��मी घाट से
�ई है ।
݇  पूव� घाट पव�त :-

Թ द�न  पठार क�  पूव� सीमा  पर पूव� घाट के पव�त , महानदी क�  घाटी से लेकर द��ण  म�
नील�गरी तक फैले ह� । 
Թ पूव� घाट क�  मु�  �े�णया ं जावादी पहा�ड़या ँ , पालक�डा  �ेणी , न�ामाला  पहा�ड़या ं और
महे��गरी पहा�ड़या ं ह� । 
Թ पूव� घाट क�  �ेणी लगातार नह� है । कई बड़ी न�दय� ने इ�� काटकर अपने माग� बना  �लए
ह� । 
Թ इस पव�त �ेणी क�  औसत ऊंचाई लगभग 600 मीटर है न�दय� �ारा  अपद�रत होने के कारण
अव�श� �ृंखला  ही शेष है । 
Թ पूव� और प��मी घाट के पव�त नील�गरी पहा�ड़य� म� आपस म� �मलते ह� । इस �ेणी से कोई
बड़ी नदी नह� �नकलती है ।
݇  प��मी घाट पव�त :-

Թ प��मी घाट पव�त उ�र म� महारा� से लेकर द��ण  म� क�ाकुमारी तक अरब सागर के
पूव� तट के साथ - साथ फैले ह� । Թ इ�� महारा� तथा  गोवा  म� सहया�ी , कना�टक तथा
त�मलनाडु म� नील�गरी तथा  केरल म� अनामलाई और इलायची क�  पहा�ड़य� के नाम से
जानते ह� । 

� ै
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Թ ये पव�त लगातार एक �ेणी के �प म� है । उ�र से द��ण  तक तीन  दर� थालघाट , भोरघाट
तथा  पालघाट इसक�  �नरंतरता  भंग करते �तीत होते ह� । 
Թ इस पव�त �ेणी क�  औसत ऊंचाई लगभग 1500 मीटर है जो �क उ�र से द��ण  क�  ओर बढ़ती
जाती है । 
Թ �ाय�ीपीय  पठार क�  सबसे ऊंची चोटी अनाईमुडी 2695 मीटर है जो क�  प��मी घाट पव�त
क�  अनामलाई पहा�ड़य� म� ��त है । अ�धकांश �ाय�ीपीय  न�दय� क�  उ���  प��मी घाट से
�ई है । 
݇  पूव� घाट पव�त :-

Թ द�न  पठार क�  पूव� सीमा  पर पूव� घाट के पव�त , महानदी क�  घाटी से लेकर द��ण  म�
नील�गरी तक फैले ह� । 
Թ पूव� घाट क�  मु�  �े�णया ं जावादी पहा�ड़या ँ , पालक�डा  �ेणी , न�ामाला  पहा�ड़या ं और
महे��गरी पहा�ड़या ं ह� । 
Թ पूव� घाट क�  �ेणी लगातार नह� है । कई बड़ी न�दय� ने इ�� काटकर अपने माग� बना  �लए
ह� । 
Թ इस पव�त �ेणी क�  औसत ऊंचाई लगभग 600 मीटर है न�दय� �ारा  अपद�रत होने के कारण
अव�श� �ृंखला  ही शेष है । 
Թ पूव� और प��मी घाट के पव�त नील�गरी पहा�ड़य� म� आपस म� �मलते ह� । इस �ेणी से कोई
बड़ी नदी नह� �नकलती है ।
 

 


