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10 Class social science Civics Notes in hindi chapter 5
Popular Struggles and Movements अ�याय - 5 जन - संघष� और
आ�दोलन

 
📚 अ�याय - 5 📚
👉 जन - सघंष� और आ�दोलन 👈

 
 
✳ लोकतंतर् का अथ� :- 

  
🔹 लोकतंतर् का अथ� है एक ऐसा शासन जो लोगों का शासन हो , लोगों के िलए हो और लोगों
के �ारा चनुी गई सरकार का शासन हो । 

  
✳ नेपाल म� उठे आंदोलन का उ�े�य :- 

  
🔹 नेपाल म� 1990 के दशक म� लोकतंतर् �थािपत हुआ।राजा को औपचािरक �प से इस
रा�य का प्रधान बना रहा पर�त ुवा�तिवक स�ा का प्रयोग लोगों �ारा चनेु गए प्रितिनिध
करते थे नेपाल के राजा वीर�दर् ने देश का सवैंधािनक नेता बनना �वीकार कर िलया था । पर�त ु
एक रह�यमय कटने के बाद जब वहां के राजा वीर�दर् की ह�या हो गई तो नेपाल म� एक
राजनीितक सकंट पैदा हो गया नया शासक राजा �ाने�दर् लोकताि�तर्क शासन को �वीकार
करने को तैयार नही ंथा इसिलए फरवरी 2005 एसपी को उसने त�कालीन प्रधानमतंर्ी को
अपद�थ करके जनता �ारा िनवा�िचत सरकार को भंग कर िदया । अप्रैल 2006 म� नेपाल म�
एक जन आंदोलन श�ु हो गया है �योंिक वहां के लोग लोकतंतर् बारी चाहते थे और स�ा की
बागडोर राजा के हाथ से लेकर दोबारा जनता के हाथ म� सौपंना चाहते थे।इस आंदोलन ने राजा
को अपने उन आदेशों को वापस लेने के िलए बा�य कर िदया , िजन आदेशों के �ारा राजा ने
लोकताि�तर्क सरकार को समा�त कर िदया था ।

  
✳ नेपाल म� लोकतंतर्ा की �थापना :-

  
🔹 नेपाल म� लोकतंतर्ा 1990 के दशक म� कायम हुआ । 

  
🔹 राजा वीरे�दर् ने सवैंधािनक राजतंतर् को �वीकार िलया । 

  
🔹 राजा वीरे�दर् की ह�या के बाद राजा �ान�दर् ने लोकतंतर् को �वीकार नही ंिकया । 

  
🔹 राजा वीर�दर् ने जनता �ारा िनवा�िचत सरकार को भंग कर िदया गया । 

  
🔹 2006 म� जो आंदोलन चला उसका ल�य शासन की भागडोर राजा के हाथ म� से लेकर
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दोबारा जनता के हाथों म� सौपंना था , यािन िक लोकतंतर् की पनुः �थापना करना । ससंद की
बड़ी राजनीितक पािट�यों ने िमलकर एक सेवेनपाट� अलायंस बनाया और नेपाल की राजधानी
काठमांडू म� चार िदन के बंद का ऐलान िकया । 
 
🔹  21 अप्रैल के िदन आंदोलनकािरयों ने राजा को अ�टीमेटम दे िदया ।
 
🔹  24 अप्रैल 2006 अ�टीमेटम का अंितम िदन था । इस िदन राजा तीनों माँगों को मानने के
िलए बा�य हुआ । 
 
🔹 एस.पी.ए. ने िगिरजा प्रसाद कोइराला को अंतिरम सरकार का प्रधानमतंर्ी चनुा गया ।
राजा की सम�त शि�तयाँ वापस ले ली गई । इस सघंष� को नेपाल का लोकतंतर् के िलए दसूरा
सघंष� कहा गया है ।
 
✳ बोलीिवया म� आंदोलन :- 
 
🔹 बोलीिवया लाितनी अमेिरका का एक गरीब देश है । सन 2000 म� वहां एक जन सघंष� श�ु
हुआ जो जन साधारण म� ' जल य�ु ' के नाम से प्रिस� हुआ । 
 
🔹 वहां की सरकार ने 1999 कोचबामबा नामक नगर म� जलापूित� का अिधकािरक बहुरा�ट्रीय
कंपनी को बेच िदया । इस कंपनी ने शीघर् ही पानी की कीमत म� चार गनुा इजाफा कर िदया ।
इससे सब ओर तर्ाही तर्ाही मच गई । 
 
🔹 िफर �या था लोगों ने शीघर् ही सन 2000 म� एक जन सघंष� छेड़ िदया । देखते ही देखते
अनेक शर्िमक सगंठनों , सामदुाियक नेताओ ंऔर मानवािधकार काय�कता�ओ ंने एक गठबंधन
की �थापना की । 
 
🔹 पहले शहर भर म� चार िदन की हड़ताल की गई पर�त ुजब कुछ हाथ न लगा तो हड़तालों का
ताता लग गया।फरवरी 2000 और िफर अप्रैल 2000 म� हड़ताल� हुई । जैसे जैसे सरकार
बब�रता पर उतर आई वैसे वैसे ही है सघंष� और तीव्र होता चला गया । लोगों ने बहुरा�ट्रीय
कंपनी के कम�चािरयों का ऐसा घेराव िकया और उ�ह� ऐसा डराया िक वे शहर छोड़कर भाग गए ।
िववश होकर सरकार को दोबारा जलापूित� का काम नगर पािलका को सौपंना पड़ा । पानी का
यह सघंष� बोलीिवया के जल य�ु के नाम से जाना जाता है ।
 
✳ लामबंदी और सगंठन :-

✴ राजनैितक पािट�याँ :- जो सगंठन राजनैितक प्रिक्रया म� प्र�य� �प से भागीदारी करते ह�
उ�ह� राजनैितक पाट� कहते ह� । राजनैितक पािट�याँ चनुाव लड़ती ह� तािक सरकार बना सक�  । 
 
✴ दबाव समहू :- जो सगंठन राजनैितक प्रिक्रया म� परो� �प से भागीदारी करते ह� उ�ह�
दबाव समहू कहते ह� । सरकार बनाना या सरकार चलाना कभी भी दबाव समहू का ल�य नही ं
होता है ।
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✳ दबाव समहू और आंदोलन :-
 
🔹  दबाव समहू का िनमा�ण तब होता है जब समान पेशे , �िच , महा�वाकांछा या मतों वाले लोग
िकसी समान ल�य की प्राि�त के िलये एक मचं पर आते ह� । इस प्रकार के समहू अपने उ�े�य
की प्राि�त के िलये आंदोलन करते ह� । यह ज�री नही ंिक हर दबाव समहू जन आंदोलन ही
करे । कई दबाव समहू केवल अपने छोटे से समहू म� ही काम करते ह� । 

🔹 जन आंदोलन के कुछ उदाहरण ह� :- नम�दा बचाओ आंदोलन , सचूना के अिधकार के िलये
आंदोलन , शराबबंदी के िलये आंदोलन , नारी आंदोलन , पया�वरण आंदोलन । 
 
✳ वग� िवशेष के िहत समहू और जन सामा�य के िहत समहू
 
✳  वग� िवशेष के िहत समहू :- 
 
🔹 जो दबाव समहू िकसी खास वग� या समहू के िहतों के िलये काम करते ह� उ�ह� वग� िवशेष के
समहू कहते ह� । 
 
🔹 उदाहरण : ट्रेड यिूनयन , िबजनेस एसोिसयेशन , प्रोफेशनल ( वकील , डॉ�टर , िश�क
, आिद ) के एसोिसयेशन । ऐसे समहू िकसी खास वग� की बात करते ह� ; जैसे मजदरू , िश�क ,
कामगार , �यवसायी , उ�ोगपित , िकसी धम� के अनयुायी , आिद । ऐसे समहूों का म�ुय उ�े�य
होता है अपने सद�यों के िहतों को बढ़ावा देना और उनके िहतों की र�ा करना । 
 
✳ जन सामा�य के िहत समहू :- 
 
🔹 जो दबाव समहू सव� सामा�य जन के िहतों की र�ा करते ह� उ�ह� जन सामा�य के िहत समहू
कहते ह� । ऐसे दबाव समहू का उ�े�य होता है पूरे समाज के िहतों की र�ा करना ।
 
🔹 उदाहरण : ट्रेड यिूनयन , �टूड�ट यिूनयन , ए�स आम�मेन एसोिसयेशन , आिद । 
 
✳ राजनीित पर दबाव समहू और आंदोलन का प्रभाव :-
 
✴ जन समथ�न :- दबाव समहू और उनके आंदोलन अपने ल�य और िक्रयाकलापों के िलये
जनता का समथ�न जटुाने की कोिशश करते ह� । इसके िलये वे तरह तरह के रा�ते अपनाते ह� ,
जैसे िक जाग�कता अिभयान , जनसभा , पेटीशन , आिद । कई दबाव समहू जनता का �यान
खीचंने के िलए मीिडया को भी प्रभािवत करने की कोिशश करते ह� । 
 
✴ प्रदश�न :- प्रदश�न करना िकसी भी दबाव समहू का एक आम तरीका है । प्रदश�न के
दौरान हड़ताल भी िकये जाते ह� तािक सरकार के काम म� बाधा उ�प�न की जा सके । हड़ताल
और बंद के �ारा सरकार पर दबाव बनाया जाता है तािक सरकार िकसी मांग की सनुवाई करे ।
 
✳ लॉबी करना :- कुछ दबाव समहू सरकारी तंतर् म� लॉबी भी करते ह� । इसके िलये अ�सर
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प्रोफेशनल लॉिब�ट की सेवा ली जाती है । कई बार इ�तहार भी चलाये जाते ह� । इन समहूों म�
से कुछ लोग आिधकािरक िनकायों और कमेिटयों म� भी भाग लेते ह� तािक सरकार को सलाह दे
सक�  । इस तरह के समहू के उदाहरण ह� : एसोचैम और नैसकॉम ।

✳ राजनैितक पािट�यों पर प्रभाव :-

🔹 दबाव समहू और आंदोलन राजनैितक पािट�यों को प्रभािवत करने की कोिशश करते ह� ।
िकसी भी �वलतं म�ुे पर उनका एक खास राजनैितक मत और िस�ांत होता है । हो सकता है
िक कोई दबाव समहू िकसी राजनैितक पाट� से प्र�य� या परो� �प से भी जड़ुा हुआ हो । 

🔹 भारत के अिधकांश ट्रेड यिूनयन और �टूड�ट यिूनयन िकसी न िकसी म�ुय पाट� से सीधे
तौर पर जड़ेु होते ह� । इस तरह के समहूों के काय�कता� सामा�यतया िकसी पाट� के काय�कता� या
नेता भी होते ह� ।

🔹 कई बार िकसी जन आंदोलन से राजनैितक पाट� का भी ज�म होता है । इसके कई
उदाहरण ह� ; जैसे असम गण पिरषद , डीएमके , एआईडीएमके , आम आदमी पाट� , आिद ।

👉 असम गण पिरषद का ज�म असम म� बाहरी लोगों के िखलाफ चलने वाले छातर् आंदोलन के
कारण 1980 के दशक म� हुआ था । डीएमके और एआईडीएमके का ज�म तािमलनाडु म� 1930
और 1940 के दशक म� चलने वाले समाज सधुार आंदोलन के कारण हुआ था । आम आदमी
पाट� का ज�म सचूना के अिधकार और लोकपाल की मांग के आंदोलन के कारण हुआ था । 

🔹 अिधकांश मामलों म� दबाव समहू और िकसी राजनैितक पाट� के बीच का िर�ता उतना
प्र�य� नही ंहोता है । अ�सर यह देखा जाता है िक दोनों एक दसूरे के िवरोध म� ही खड़े होते ह�
। राजनैितक पािट�याँ भी दबाव समहूों �ारा उठाये जाने वाले अिधकांश म�ुों को आगे बढ़ाने का
काम करती ह� । कई बड़े राजनेता िकसी दबाव समहू से ही िनकलकर आये ह� । 

✳ दबाव समहू के प्रभाव का म�ूयांकन :-

🔹 कई लोग दबाव समहूों के िखलाफ तक�  देते ह� । कई िवचारक ऐसा मानते ह� िक दबाव समहू
को सनुने म� सावधानी बरतनी चािहए �योंिक ऐसे समहू समाज के एक छोटे से वग� का
प्रितिनिध�व करते ह� । 

🔹 ऐसा इसिलए माना जाता है �योंिक लोकतंतर् िकसी छोटे वग� के सकंीण� िहतों के िलये काम
नही ंकरता बि�क पूरे समाज के िहतों के िलये काम करता है । राजनैितक पाट� को तो जनता
को जवाब देना होता है लेिकन दबाव समहू पर यह बात लाग ूनही ंहोती है । 

🔹 इसिलए कुछ िवचारकों का मानना है िक दबाव समहू की सोच का दायरा बड़ा नही ंहो
सकता है । कई बार कोई िबजनेस लॉबी या अंतरा��ट्रीय एज�सी भी कुछ दबाव समहूों को हवा
देती रहती ह� । इसिलए दबाव समहू की बात को नाप तौलकर ही सनुना चािहए । कई लोग दबाव
समहू का समथ�न करते ह� ।
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🔹 कुछ िवचारकों का मानना है िक लोकतंतर् की जड़� जमाने के िलये सरकार पार दबाव
डालना उिचत होता है । ऐसा माना जाता है िक राजनैितक पािट�याँ स�ा हिथयाने के च�कर म�
अ�सर जनता के असली म�ुों की अवहेलना करती ह� । उनको नीदं से जगाने का काम दबाव
समहू का ही होता है । ऐसा कहा जा सकता है िक दबाव समहू िविभ�न राजनैितक िवचारधाराओं
म� सतंलुन का काम करते ह� और सामा�यतया लोगों की असली सम�याओ ंको उजागर करते ह� ।
 

 


