
रक्त पररसंचरण 

 

पाठगत प्रश्न 
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प्रश्न 1. रुधिर वगग क्या है? 

उत्तर:  प्रते्यक व्यक्ति के शरीर में रुधिर होता है। प्रते्यक व्यक्ति का रुधिर वर्ग अलर्-अलर् होता है। 

मानव में रुधिर वर्ों की जानकारी सबसे पहले कालग लैण्डक्तिनर नामक वैज्ञाधनक ने दी थी। शोि से पता 

चला धक रुधिर देने वाले तथा रुधिर लेने वाले व्यक्ति के रि वर्ग समान होने चाधहए। रुधिर में पाये जाने 

वाले प्रधतजनोों की उपक्तथथधत के आिार पर लैण्डक्तिनर ने मानव रुधिर को चार वर्ों A, B, AB तथा 0 में 

वर्ीकृत धकया। 
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प्रश्न 2. रुधिर बैंक क्या है? 

उत्तर: वह थथान जहााँ धवधिन्न वर्ों का रुधिर सुरधित एवों सोंग्रधहत रहता है, रुधिर बैंक कहलाता है। रुधिर 

बैंक में रुधिर की धनरन्तरता के धलए रिदान आवश्यक होता है। रुधिर को रुधिर बैंकोों में सुरधित रखने 

के धलए इसमें सोधियम साइट्र ेट् धमलाकर रखा जाता है। रुधिर बैंक में रुधिर लर्िर् 30 धदनोों तक सुरधित 

रहता है। 
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प्रश्न 3. रक्तदान कौन कर सकता है? 

उत्तर: ऐसे पुरुष-मधहला जो 18-60 की उम्र के होों, र्म्भीर बीमारी नही ों हो, र्त तीन माह में रिदान नही ों 

धकया हो, हीमोग्लोधबन 12.5 से ज्यादा हो, रिदाब, पल्स रेट् सामान्य हो, रिदान कर सकते हैं । 

रुधिर बैंक में रुधिर की धनरन्तरता बनी रहे। इसधलए सै्वक्तिक रूप से रिदान करने की आवश्यकता 

होती है। रिदान हेतु रिदान धशधवरोों का िी आयोजन धकया जाता है। रेिक्रॉस सोसायट्ी, सिी सरकारी 

अस्पताल आधद में रुधिर एकधित करने की व्यवथथा होती है। आवश्यकता पड़ने पर इन रुधिर बैंकोों से 

वाोंधित समूहोों का रि रोधर्योों को उपलब्ध कराया जाता है। 

रिदान कौन कर सकता है?- धनम्न शते पूरी करने वाले प्रते्यक पुरुष-मधहला रिदान कर सकते हैं 

1. धजसकी उम्र 18 वषग से 60 वषग के मध्य हो। 

2. धजसका वजन 45 धकलोग्राम से अधिक हो। 

3. जो एि्स, धहपेट्ाइधट्स बी और सी आधद या अन्य र्म्भीर बीमाररयोों से ग्रधसत न हो। 

4. धजसने धपिले तीन माह में रिदान नही ों धकया हो। 



5. धजसका धपिले 6 माह में कोई बड़ा ऑपरेशन नही ों हुआ हो। 

6. धजसका हीमोग्लोधबन 12.5 से अधिक हो । 

7. धजसका रिदाब सामान्य हो। 

8. धजसका तापमान 37.5°C व पल्स रेट् सामान्य हो। 

9. मधहला जो र्िगवती नही ों हो। 

रिदान के बाद ध्यान रखने योग्य बातें 

1. रिदान के पश्चात् 24 घणे्ट तक तरल पदाथों का सेवन करें , जैसे-जूस, दूि इत्याधद। 

2. रिदान के पश्चात् 24 घणे्ट तक अधिक पररश्रम व व्यायाम नही ों करें। 
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प्रश्न 4. हमारी नाडी में स्पन्दन क्यय ंहयता है?= 

उत्तर: हमारे शरीर की िमधनयोों में प्रवाधहत हो रहे रि के कारण नाड़ी स्पन्दन होता है। 

प्रश्न 5. हमारे शरीर की नाडी में एक धमनट में धकतनी बार स्पन्दन हयता है? 

उत्तर: धकसी स्वथथ व्यक्ति की स्पन्दन दर औसतन 72 स्पोंदन प्रधत धमनट् होती है। यह स्पन्दन दर उम्र के 

अनुसार अलर् हो सकती है। 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्न 

सही धवकल्प का चयन कीधिए 

प्रश्न 1. रक्त प्लाज्मा में िल की लगभग मात्रा हयती है 

(अ) 70% 

(ब) 90% 

(स) 10% 

(द) 45% 

उत्तर: (ब) 90% 

प्रश्न 2. लाल रक्त कधणकाओ ंकय धनम्नधलखित में से धकस नाम से भी िाना िाता है? 

(अ) RBC 

(ब) WBC 

(स) धबोंबाणु 

(द) पल्स 



उत्तर: (अ) RBC 

प्रश्न 3. धनम्नधलखित में से धकसके कारण रुधिर का रंग लाल हयता है? 

(अ) फाइधिन 

(ब) प्रधतजन 

(स) हीमोग्लोधबन 

(द) पे्लट्लेट् 

 

उत्तर: (स) हीमोग्लोधबन 

प्रश्न 4. वयस्क व्यखक्त का हृदय एक धमनट में धकतनी बार िडकता है? 

(अ) 50 बार 

(ब) 72 बार 

(स) 110 बार 

(द) 120 बार 

उत्तर: (ब) 72 बार 

ररक्त स्थानय ंकी पूधतग कीधिए 

1. ………………… शरीर में आए िीवाणुओ ंकय मारने का कायग करती है। 

2. रुधिर के ………………. वगग हयते हैं। 

3. अशुद्ध रुधिर ………………….. द्वारा पुनः हृदय में लाया िाता है। 

4. काबगन डाइऑक्साइड युक्त रुधिर ……………… में शुद्ध हयता है। 

उत्तर: 1. शे्वत रि कधणकाएाँ   2. चार  3. धशराओों  4. फेफड़ोों 

प्रश्न 1. रक्त का थक्का िमाने वाली कधणका का नाम बताइए। 

उत्तर:  पे्लट्लेट््स। 

प्रश्न 2. रक्त कय तरल रूप में बनाए रिने का कायग कौन करता है? 

उत्तर: प्लाज्मा। 

प्रश्न 3. हृदय कय धकतने कक्य ंमें बााँटा गया है? 



उत्तर: चार। 

उत्तर: दो। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. धवधभन्न रक्त वाधहकाओ ंके नाम धलखिए। 

उत्तर: शरीर में रि वाधहधनयााँ रि को शरीर के एक थथान से दूसरे थथान तक ले जाती हैं। शरीर में दो 

प्रकार की रि वाधहधनयााँ पायी जाती हैं 

1. िमनी 

2. धशराएाँ  

प्रश्न 2. रक्त कधणकाएाँ  धकतने प्रकार की हयती हैं? नाम धलखिए। 

उत्तर: रुधिर का लर्िर् 40 प्रधतशत िार् रुधिर कधणकाओों से बना होता है। ये रुधिर कधणकाएाँ  तीन 

प्रकार की होती हैं 

1. लाल रुधिर कधणकाएाँ  या इररथ्रोसाइट््स (RBC) 

2. शे्वत रुधिर कधणकाएाँ  या लू्यकोसाइट््स (WBC) 

3. पे्लट्लेट््स या थ्रोम्बोसाइट््स। 

प्रश्न 3. शे्वत कधणकाओ ंकय हमारे शरीर के सैधनक क्यय ंकहते हैं? 

अथवा 

शे्वत रुधिर कधणकाओ ंमें वणगक नही ंपाया िाता है। शे्वत रुधिर कधणकाओ ंकय हमारे शरीर का 

सैधनक क्यय ंकहते हैं? 

उत्तर: शे्वत रि कधणकाएाँ  शरीर में प्रधतरिा का कायग करती हैं, शरीर को सोंक्रधमत करने वाले रोर्ाणुओों 

को नष्ट करती हैं, मृत कोधशकाओों का ििण कर रुधिर की सफाई करती हैं। इसधलए इन कधणकाओों को 

सैधनक कधणकाएाँ  िी कहते हैं। 

प्रश्न 4. रक्त के कायग धलखिए। 

उत्तर: रि के प्रमुख कायग धनम्न प्रकार हैं 

1. रुधिर हमारे शरीर में ऑक्सीजन तथा काबगन िाइऑक्साइि का पररवहन करता है। 

2. पोषक पदाथों तथा उत्सजी पदाथों का पररवहन करता 

प्रश्न 4. प्रधतिन के धकतने प्रकार हयते हैं? 



3. हमारे शरीर की बीमाररयोों से रिा करता है। 

4. चोट् लर्ने पर रुधिर का थक्का बनाकर उसे बहने से रोकता है। 

5. हामोन, एन्टीबॉिीज आधद का पररवहन करता है। 

6. शरीर का तापमान धनधश्चत बनाये रखता है। 

प्रश्न 5. चयट लगने पर थक्का न िमे तय क्या हयगा? 

उत्तर: हमारे शरीर के चोट् लर्ने पर रुधिर बहने लर्ता है। धकनु्त हमारे रुधिर में क्तथथर रुधिर कधणकाएाँ  

पे्लट्लेट््स कुि देर बाद रुधिर का थक्का बना देते हैं धजससे चोट् वाले थथान से रुधिर बहना बन्द हो जाता 

है। यधद रुधिर का थक्का नही ों बनेर्ा तो रुधिर का बहना नही ों रुकेर्ा। रुधिर लर्ातार बहने से शरीर में 

रुधिर की मािा कम हो जाने से जान को खतरा हो जाता है। समय पर उपचार नही ों होने से मृतु्य िी हो 

सकती है। 

दीघग उत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. हृदय की संरचना का सधचत्र वणगन कीधिए। 

अथवा 

मानव हृदय का नामांधकत धचत्र बनाइए। 

उत्तर: हृदय की सोंरचना-हृदय वह अोंर् है जो रि द्वारा पदाथों के पररवहन के धलए पोंप के रूप में कायग 

करता है। यह धनरन्तर िड़कता रहता है। यह वि रु्हा में क्तथथत होता है। हृदय का माप लर्िर् मुट्टी के 

बराबर होता है। मानव हृदय चार किोों में बाँट्ा होता है। ऊपरी दो कि आधलन्द एवों धनचले दो कि धनलय 

कहलाते हैं। किोों के बीच में एक धविाजन पधट्टका होती है। यह धविाजन पधट्टका ऑक्सीजन युि रि 

और काबगन िाइऑक्साइि से युि रि को परस्पर धमलने नही ों देती है। हृदय क्रमशः फैलता एवों कुड़ता 

है, धजससे रि नधलकाओों में पम्प होता है। 

 

 



प्रश्न 2. धटप्पणी धलखिए 

(अ) रुधिर वगग 

 

(ब) रुधिर बैंक 

उत्तर: (अ) रुधिर वगग- सिी व्यक्तियोों का रुधिर वर्ग समान नही ों होता है। मानव में रुधिर वर्ों अथवा 

समूहोों सम्बन्धी जानकारी सबसे पहले कालग लैण्डक्तिनर नामक वैज्ञाधनक ने दी थी। रुधिर में पाये जाने वाले 

प्रधतजनोों की उपक्तथथधत के आिार पर कालग लैण्डक्तिनर ने मानव रुधिर को A, B, AB व O चार वर्ों में 

वर्ीकृत धकया। रुधिर वर्ग की जानकारी से रिदान जैसे महत्त्वपूणग कायग समाज के धलए वरदान साधबत 

हुए। साथ ही न्याय, कानून के िेि में िी रि वर्ों का महत्त्व है। धकसी व्यक्ति के शरीर में रि की कमी 

होने पर उधचत वर्ग का रि चढाकर उसकी रि की कमी पूरी की जा सकती है। 

(ब) रुधिर बैंक- दुघगट्ना आधद होने पर व्यक्ति के शरीर से अत्यधिक रिस्राव होने के कारण 

दुघगट्नाग्रस्त व्यक्ति के शरीर में रि की कमी हो जाती है। इस कारण उसे रि की आवश्यकता होती है। 

जहााँ तक हो सके उसे ररशे्तदारोों का खून धदया जाता है क्ोोंधक उनका रुधिर वर्ग धमलने की सोंिावना रहती 

है। पररजनोों से वाोंधित रि समूह नही ों धमलने की क्तथथधत में रि रुधिर बैंकोों से धलया जाता है। 

अतः वह थथान जहााँ धवधिन्न वर्ों का रुधिर सुरधित एवों सोंग्रधहत रहता है । 

रुधिर बैंक कहलाता है। रुधिर बैंक में रुधिर की धनरन्तरता बनी रहे इसधलए रिदान की आवश्यकता 

होती है। रुधिर को रुधिर बैंकोों में सुरधित रखने के धलए इसमें सोधियम साइट्र ेट् धमलाकर रखा जाता है। 

रुधिर बैंक में रुधिर लर्िर् 30 धदनोों तक सुरधित रहता है। आवश्यकता पड़ने पर इन रुधिर बैंकोों से 

दुघगट्नाग्रस्त व्यक्तियोों एवों रोधर्योों को वाोंधित समूह का रि उपलब्ध कराया जाता है। 

अन्य महत्त्वपूणग प्रश्न 

वसु्तधनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. हीमयग्लयधबन समू्पणग शरीर में ऑक्सीिन ले िाने का कायग धकस रूप में करता है? 

(अ) ऊतक के रूप में 

(ब) वणगक के रूप में\ 

(स) ऑक्सीहीमोग्लोधबन के रूप में 

(द) उपयुगि सिी 

उत्तर: (स) ऑक्सीहीमोग्लोधबन के रूप में 

प्रश्न 2. चयट लगने पर हयने वाले रुधिर बहाव कय धनयंधत्रत करने में सहायक है 

(अ) पे्लट्लेट््स 

(ब) शे्वत रि कधणकाएाँ  



(स) लाल रि कधणकाएाँ  

(द) उपयुगि सिी 

उत्तर: (अ) पे्लट्लेट््स 

प्रश्न 3. धनम्न में से रुधिर कय शरीर से हृदय तक ले िाने का कायग कौनसी वाधहका करती है? 

(अ) िमधनयााँ 

(ब) धशराएाँ । 

(स) अ व ब दोनोों 

(द) दोनोों नही ों 

उत्तर: (ब) धशराएाँ । 

प्रश्न 4. मानव हृदय शरीर में कहााँ खस्थत हयता है? 

(अ) वि रु्हा में 

(ब) रजु्ज में 

(स) आमाशय में 

(द) मक्तस्तष्क में 

उत्तर: (अ) वि रु्हा में 

 

प्रश्न 5. एड्स धनम्न में से कौनसे धवषाणु से फैलता है? 

(अ) H.I.V. 

(ब) धवधियो 

(स) टू्यबर क्लोधसस 

(द) NIHI 

उत्तर: (अ) H.I.V. 

प्रश्न 6. धवश्व एड्स धदवस कब मनाया िाता है? 

(अ) 28 फरवरी 

(ब) 5 जून 

(स) 11 जुलाई 

(द) 1 धदसम्बर 

उत्तर: (द) 1 धदसम्बर 



ररक्त स्थानय ंकी पूधतग कीधिए 

1. लाल रुधिर कधणकाओ ंमें ……………….. नामक वणगक पाया िाता है। (धबम्बाणु/हीमयग्लयधबन) 

2. AB रुधिर वगग वाला व्यखक्त ………………. कहलाता। (सावगधत्रक दाता/सावगधत्रक ग्राही) 

3. हृदय से ऑक्सीिन युक्त रुधिर कय शरीर के सभी भागय ंमें ले िाने का कायग ………………. 

करती है। (िमधनयााँ/धशराएाँ ) 

4. हृदय धनरन्तर ……………… रहता है। (गधत करता/िड्कता) 

5. हृदय के दय ऊपरी कक् ……………….. और धनचले दय कक् ……………. कहलाते हैं। (आधलन्द-

धनलय/धनलय-आधलन्द) 

उत्तर: 1. हीमोग्लोधबन 

2. सावगधिक ग्राही 

3. िमधनयााँ 

4. िड़कता 

5. आधलन्द-धनलय 

बताइए धनम्नधलखित कथन सत्य हैं या असत्य 

 

1. रुधिर तरल सोंयोजी ऊतक कहलाता है। 

2. लाल रुधिर कधणकाएाँ  प्रधतरिा का कायग करती हैं। 

3. मानव रुधिर में चार प्रकार के प्रधतजन पाए जाते 

4. O रि समूह वाला व्यक्ति सावगधिक दाता होता 

5. हृदय के एक बार फैलने व धसकुड़ने को हृदय स्पोंदन कहते हैं। 

6. हृदय दो किोों में बाँट्ा होता है। 

उत्तर: 1. सत्य  2. असत्य 3. असत्य 4. सत्य  5. सत्य  6. असत्य 

सही धमलान कीधिए 

प्रश्न 1.  

कॉलम ‘A’ कॉलम ‘B’ 

1. हीमोग्लोधबन वणगक (A) WBC 

2. प्रधतरिा कायग  (B) रुधिर प्रोट्ीन 

3. प्रधतजन, प्रधतरिी (C) RBC 

4. सवगदाता रुधिर वर्ग (D) AB रुधिर वर्ग  

5. सवगग्राही रुधिर वर्ग (E) O रुधिर वर्ग 



धनम्नाोंधकत का सही धमलान कीधजए 

उत्तर: 1. (C)  2. (A)  3. (B)  4. (E)  5. (D) 

अधतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मनुष्य में चार प्रकार के रुधिर वगग पाये िाते हैं, रुधिर वगग O (ओ) में कौनसा एन्टीिन 

(प्रधतिन) व एन्टीबॉडी (प्रधतरक्ी) पाया िाता है? 

उत्तर:  

1. रुधिर वर्ग 0 में एन्टीजन (प्रधतजन) नही ों पाया जाता है। 

2. रुधिर वर्ग 0 में एन्टीबॉिी (प्रधतरिी) a एवों b पाया जाता है। 

प्रश्न 2. रुधिर या रक्त धकसे कहते हैं ? 

उत्तर: हमारे शरीर में पदाथों के पररवहन कायग को करने के धलए लाल रोंर् का द्रव पाया जाता है, धजसे 

रुधिर या रि कहते हैं। 

प्रश्न 3. रक्त धकस प्रकार के िनु्तओ ंमें पाया िाता है? 

उत्तर: सिी कशेरुकीय जनु्तओों में रि पाया जाता है। 

प्रश्न 4. रुधिर का लगभग धकतने प्रधतशत भाग प्लाज्मा हयता है? 

उत्तर: रुधिर का लर्िर् 50-60 प्रधतशत िार् प्लाज्मा होता है। 

प्रश्न 5. रुधिर प्लाज्मा की प्रकृधत कैसी हयती है? 

उत्तर: अकाबगधनक िारीय लवणोों के कारण रुधिर प्लाज्मा की प्रकृधत िारीय होती है। 

प्रश्न 6. रुधिर प्लाज्मा की प्रकृधत क्ारीय क्यय ंहयती है? 

उत्तर: अकाबगधनक िारीय लवणोों के कारण। 

प्रश्न 7. तरल संययिी ऊतक धकसे कहते हैं ? 

उत्तर: प्लाज्मा रुधिर को तरल रूप में बनाये रखने का कायग करता है। इसी कारण रुधिर को तरल सोंयोजी 

ऊतक कहते हैं। 

प्रश्न 8. RBC एवं WBC का पूरा नाम बताइए। 



उत्तर:   

1. RBC (Red Blood Corpuscles) लाल रुधिर कधणकाएाँ । 

2. WBC (White Blood Corpuscles) शे्वत रुधिर कधणकाएाँ । 

प्रश्न 9. लाल रक्त कधणकाओ ंका रंग लाल क्यय ंहयता 

उत्तर:  लाल रि कधणकाओों में हीमोग्लोधबन वणगक पाया जाता है धजसके कारण इनका रोंर् लाल होता है। 

प्रश्न 10. लाल रक्त कधणकाओ ंका धनमागण कहााँ हयता है? 

उत्तर: लाल रि कधणकाओों का धनमागण अक्तथथमज्जा में होता है। 

प्रश्न 11. कौनसी रुधिर कधणकाओ ंकय सैधनक कधणकाएाँ  भी कहते हैं? 

उत्तर: शे्वत रि कधणकाओों को सैधनक कधणकाएाँ  िी कहते हैं। 

प्रश्न 12. रुधिर का थक्का बनने में कौनसी रुधिर कधणकाएाँ  सहायक हैं? 

उत्तर: पे्लट्लेट््स। 

प्रश्न 13. मानव रुधिर में पाये िाने वाले प्रधतिनय ंके नाम बताओ। 

उत्तर: प्रधतजन A तथा प्रधतजन B 

प्रश्न 14. मानव रुधिर में पाये िाने वाली प्रधतरक्ी के नाम बताओ? 

उत्तर: प्रधतरिी a तथा प्रधतरिी b 

प्रश्न 15. रुधिर आिान धकसे कहते हैं? 

उत्तर: मनुष्य के शरीर में रि की कमी हो जाने पर उधचत वर्ग का रि चढाकर उसमें रि की कमी को 

पूरा धकया जाता है, धजसे रुधिर आिान कहते हैं। 

प्रश्न 16. रुधिरदाता एवं रुधिरग्राही धकसे कहते हैं? 

उत्तर: वह व्यक्ति जो रिदान करता है वह रुधिरदाता एवों जो व्यक्ति रुधिर ग्रहण करता है, उसे 

रुधिरग्राही कहते हैं । 

प्रश्न 17. सावगधत्रक दाता कौनसे रक्त वगग वाला व्यखक्त हयता है? 



उत्तर: रुधिर वर्ग O वाला व्यक्ति सावगधिक दाता कहलाता है। इस वर्ग वाला व्यक्ति सिी को रुधिर दान 

कर सकता है। 

प्रश्न 18. सावगधत्रक ग्राही कौनसे रक्त वगग वाला व्यखक्त हयता है? 

उत्तर: रुधिर वर्ग AB वाला व्यक्ति सिी रि वर्ग वाले व्यक्तियोों का रुधिर ले सकता है। अतः इसे सावगधिक 

ग्राही कहते हैं। 

प्रश्न 19. रुधिर कय रुधिर बैंकय ंमें संरधक्त रिने के धलए क्या धमलाया िाता है? 

उत्तर: रुधिर को रुधिर बैंकोों में सोंरधित रखने के धलए सोधियम साइट्र ेट् धमलाकर रखा जाता है। 

प्रश्न 20. रुधिर कय रुधिर बैंकय ंमें लगभग धकतने धदनय ंतक संरधक्त रिा िा सकता है? 

उत्तर: रुधिर को रुधिर बैंकोों में लर्िर् 30 धदनोों तक सोंरधित रखा जा सकता है। 

प्रश्न 21. रक्तदान करने की लगभग उम्र अवधि क्या हयती है? 

उत्तर: रिदान करने की लर्िर् उम्र 18 से 60 वषग के मध्य होती है। 

प्रश्न 22. शरीर में रुधिर पररवहन का कायग कौन करता है? 

उत्तर: शरीर में रुधिर पररवहन का कायग हृदय व रि वाधहधनयााँ धमलकर करती हैं। 

प्रश्न 23. रुधिर वगग की िानकारी धकस वैज्ञाधनक ने दी थी? 

उत्तर: कालग लैण्डक्तिनर नामक वैज्ञाधनक ने। 

प्रश्न 24. शरीर में पाई िाने वाली रक्त वाधहधनयय ंके नाम बताओ। 

उत्तर:  

1. िमधनयााँ 

2. धशराएाँ  

प्रश्न 25. धकसी स्वस्थ व्यखक्त की नाडी स्पन्दन दर औसतन प्रधत धमनट धकतनी हयती है? 

उत्तर: स्वथथ व्यक्ति की नाड़ी स्पन्दन दर औसतन 72 स्पन्दन प्रधत धमनट् होती है। 

प्रश्न 26. स्पन्दन धकस कारण हयता है? 

उत्तर: स्पन्दन हृदय के िड़कने के कारण होता है। 



प्रश्न 27. रक्त पररसंचरण की ियि धकसने की थी ? 

उत्तर: धवधलयम हावे नामक धचधकत्सक ने रि पररसोंचरण की खोज की थी। 

प्रश्न 28. रक्त की कमी या संक्रमण से हयने वाले रयगय ंके नाम बताओ। 

उत्तर: ऐनीधमया, पॉलीसाइथीधनया, रि कैं  सर, धहपेट्ाइधट्स बी, एि्स आधद। 

प्रश्न 29. धवश्व एड्स धदवस कब मनाया िाता है? इसका परीक्ण कैसे करते हैं? 

उत्तर: 1 धदसम्बर को धवश्व एि्स धदवस मनाया जाता है। एलीसा (ELISA) परीिण से एि्स का पता लर्ाया 

जा सकता है। 

प्रश्न 30. रुधिर में कौन-कौनसे काबगधनक पदाथग पाये िाते हैं ? 

उत्तर: प्रोट्ीन, गू्लकोज, वसा, अम्ल, हामोन आधद। 

प्रश्न 31. हृदय स्पन्दन मापने के धलए धकसका प्रययग करते हैं एवं इसकी ियि धकसने की थी ? 

उत्तर: हृदय स्पन्दन िेथोस्कोप से मापते हैं एवों इसकी खोज 1816 में फ्ाोंस के आर. लीनी नामक िॉक्टर 

ने की थी। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मानव रक्त क्या है? इसके कौन-कौनसे भाग हैं? 

उत्तर: मानव रि-हमारे शरीर में पदाथों के पररवहन कायग को करने के धलए लाल रोंर् का द्रव पाया जाता 

है, धजसे रुधिर या रि कहते हैं। मानव रि के मुख्य दो िार् होते हैं 

1. तरल रूप में प्लाज्मा 

2. ठोस रूप में कधणकाएाँ  

प्रश्न 2. रुधिर के भाग प्लाज्मा के बारे में संधक्प्त वणगन कीधिए। 

उत्तर: प्लाज्मा-यह हल्का पीला, साफ, धचपधचपा तथा पारदशी तरल पदाथग होता है। रुधिर का लर्िर् 50-

60 प्रधतशत िार् प्लाज्मा होता है। सामान्य रूप से इसमें 90 प्रधतशत जल तथा 10 प्रधतशत अकाबगधनक 

एवों काबगधनक पदाथग होते हैं। अकाबगधनक िारीय लवणोों के कारण रुधिर प्लाज्मा की प्रकृधत िारीय होती 

है। प्लाज्मा रुधिर को तरल रूप में बनाये रखने का कायग करता है। इसी कारण रुधिर तरल सोंयोजी ऊतक 

कहलाता है। 

प्रश्न 3. रयगी अथवा दुघगटनाग्रस्त व्यखक्त कय समान रुधिर वगग का रक्त चढाया िाता है। रुधिर वगग 

का महत्व बतलाइए। 



उत्तर: रुधिर वर्ग का महत्त्व 

1. रुधिर वर्ग की जानकारी से रिदान जैसे महत्त्वपूणग कायग समाज के धलए वरदान साधबत हुए हैं। 

2. इससे दुघगट्नाग्रस्त एवों बीमार व्यक्तियोों को आवश्यकता पड़ने पर उधचत वर्ग को रुधिर रि बैंकोों 

से आसानी से प्राप्त हो जाता है। 

3. न्याय एवों कानून के िेिोों में िी रि वर्ों का महत्त्व है। इनके नमूनोों से प्राप्त धकये जाने वाले 

िी.एन.ए. परीिणोों द्वारा अपराधियोों की पहचान की जा सकती है। 

4. मनुष्य के शरीर में रि की कमी होने पर रिदाता एवों रिग्राही के रि वर्ों को सुमेधलत कर 

रि चढाया जाता है। 

प्रश्न 4. रक्त वगग धकतने भागय ंमें धवभाधित है? वणगन कीधिए। 

अथवा 

मानव रुधिर वगों में पाये िाने वाले प्रधतिन एवं प्रधतरक्ी का प्रकार धनम्न सारणी में भररये- 

क्र.सं. रुधिर वगग प्रधतिन  प्रधतरक्ी 

1. A     

2. B     

3. AB     

4. O     

उत्तर:  

क्र.सं. रुधिर वगग प्रधतिन (एन्टीिन) प्रधतरक्ी (एन्टीबॉडी) 

1. A (ए) A b 

2. B (बी) B a 

3. AB (एबी) A और B कोई नही ों  

4. O (ओ) कोई नही ों  a तथा b 

प्रश्न 5. शरीर में रुधिर का थके्क के समान िमना कब सम्भव हयता है? 

उत्तर: शरीर में रुधिर का थके्क के समान जमना तिी सोंम्भव है जब प्रधतजन A के साथ प्रधतरिी a अथवा 

प्रधतजन B के साथ प्रधतरिी b एक साथ उपक्तथथत होते हैं। इस प्रकार रुधिर के जमने से रि केधशकाओों में 

रि का बहाव रुक जाता है। 

प्रश्न 6. रुधिर संक्रमण से हयने वाले रयगय ंके बारे में सामान्य िानकारी दीधिए। 



उत्तर: रुधिर की कमी या सोंक्रमण से शरीर में कुि रोर् हो जाते हैं, जैसे-एनीधमया, पॉलीसाइथीधनया, रि 

कैं सर, धहपेट्ाइधट्स बी, एि्स आधद। एि्स महामारी के रूप में िारत में तेजी से फैल रहा है, धजसका कोई 

इलाज नही ों है। इसके धवषाणु को HIV कहते हैं। इसका बचाव ही उपचार है। 

प्रश्न 7. एड्स के बारे में कुछ तथ्य बतलाइए। 

उत्तर: एक (01) धदसम्बर को धवश्व एि्स धदवस मनाया जाता है। 

1. एधलसा (ELISA) परीिण से एि्स का पता लर्ाया जाता है। 

2. एि्स (AIDS) का पूरा नाम एक्वायिग इमू्यनो िेधफधसएों सी धसन्ड्र ोम है। 

3. यह एक लाइलाज धसन्ड्र ोम है। 

4. एि्स एच.आई.वी. (HIV) धवषाणु से फैलता है। 

प्रश्न 8. आयु के अनुसार मानव शरीर की नाडी की गधत में अन्तर कय सारणी बनाकर दशागइए। 

उत्तर: आयु के अनुसार मानव शरीर की नाड़ी की र्धत ( लर्िर्) 

क्र.सं. आयु/आयु वगग नाडी गधत (लगभग) प्रधत धमनट 

1. 01 वषग 120 बार 

2. 02 वषग 110 बार 

3. 3 – 6 वषग 95 बार 

4. 7 – 13 वषग 80 – 85 बार 

5. युवावथथा 70 – 80 बार 

6. वृद्धावथथा 60 – 70 बार 

प्रश्न 9.रुधिर आिान सम्बन्धी धनम्न सारणी का अवलयकन कर धनष्कषग धलखिए 

उत्तर: उि सारणी के अवलोकन से धनम्न धनष्कषग धनकलते हैं 

दाता रुधिर वगग 
ग्राही रुधिर वगग 

A B AB O 

A ✓ ✗ ✓ ✗ 

B ✗ ✓ ✓ ✗ 

AB ✗ ✗ ✓ ✗ 

O ✓ ✓ ✓ ✓ 

1. AB रि समूह वाला ग्राही सिी प्रकार के रि समूह वाले व्यक्तियोों से रि ले सकता है। 

2. O रि समूह वाला दाता सिी प्रकार के रि समूह वाले व्यक्तियोों को रि दे सकता है। 

3. AB रि वर्ग वाला व्यक्ति सावगधिक ग्राही है। 

4. O रि वर्ग वाला व्यक्ति सावगधिक दाता है। 



प्रश्न 10. रुधिर कधणकाएाँ  धकतने प्रकार की हयती हैं? इनके नाम धलखिए। शे्वत रुधिर कधणकाओ ंके 

दय कायग धलखिए। 

उत्तर: रुधिर कधणकाएाँ  तीन प्रकार की होती हैं 

1. लाल रुधिर कधणकाएाँ  (RBC) 

2. शे्वत रुधिर कधणकाएाँ  (WBC) 

3. पे्लट्लेट््स। 

शे्वत रुधिर कधणकाओ ंके कायग- 

1. ये प्रधतरिा का कायग करती हैं। शरीर को सोंक्रधमत करने वाले रोर्ाणु या परजीवी को नष्ट कर 

शरीर को स्वथथ बनाये रखती हैं। 

2. शरीर में टू्ट्ी हुई व मृत कोधशकाओों का ििण कर रुधिर की सफाई करती हैं। 

प्रश्न 11. रक्तदान से शरीर में कमियरी आती है। इस भ्ांधत के संबंि में अपने धवचार धलखिए। 

उत्तर: आमतौर पर रिदान के सम्बन्ध में यह भ्ाोंधत है धक इससे शरीर में कमजोरी आती है। लेधकन ऐसा 

कुि नही ों होता है बक्तल्क रिदान के अनेक लाि िी होते हैं। रिदान से िधणक कमजोरी अवश्य आती है 

जो कुि ही घोंट्ोों में दूर हो जाती है। रिदान के बाद धनम्न बातोों का ध्यान रखना चाधहए 

1. रिदान के पश्चात् 24 घणे्ट तक तरल पदाथग का सेवन करें ; जैसे-जूस, दूि इत्याधद। 

2. रिदान के पश्चात् 24 घणे्ट तक अधिक पररश्रम व व्यायाम नही ों करें। 

धनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मानव रक्त के मुख्य भागय ंका नाम बताइए एवं रक्त कधणकाओ ंका सधचत्र वणगन कीधिए। 

उत्तर: मानव रि के दो मुख्य िार् होते हैं 

• प्लाज्मा 

• रि कधणकाएाँ  

रि कधणकाएाँ - रुधिर का लर्िर् 40 प्रधतशत िार् रुधिर कधणकाओों से बना होता है। ये रि कधणकाएाँ  

तीन प्रकार की होती हैं 

(क) लाल रुधिर कधणकाएाँ  (RBC)- ये कधणकाएाँ  र्ोल, तश्तरीनुमा तथा दोनोों ओर से धपचकी हुई एवों 

केन्द्रक धवहीन होती हैं। इनमें हीमोग्लोबीन नामक वणगक पाया जाता है, जो रि को लाल रोंर् प्रदान करता 

है। हीमोग्लोबीन समू्पणग शरीर में ऑक्सीजन ले जाने का कायग करता है। लाल रुधिर कधणकाओों का धनमागण 

अक्तथथ मज्जा से होता है। 

लाल रुधिर कधणकाओों के कायग- ऑक्सीजन का शरीर की प्रते्यक कोधशका तक पररवहन करना। 

-शरीर का तापमान धनधश्चत बनाये रखना। 



 

 

(ि) शे्वत रुधिर कधणकाएाँ  (WBC)- ये बड़ी तथा केन्द्रकयुि कधणकाएाँ  होती हैं। ये अधनयधमत आकार 

की होती हैं। धकसी प्रकार का वणगक इनमें नही ों होने से ये रोंर्हीन होती हैं। इन्हें सैधनक कधणकाएाँ  िी कहते 

हैं। RBC की तुलना में रुधिर में इनकी सोंख्या कम होती है। 

शे्वत रुधिर कधणकाओों के कायग- ये प्रधतरिा का कायग करती हैं। शरीर को सोंक्रधमत करने वाले रोर्ाणु या 

परजीवी को नष्ट कर शरीर को स्वथथ रखती हैं। -शरीर में टू्ट्ी एवों मृत कोधशकाओों का ििण कर रुधिर 

की सफाई करती हैं। 

 

 

(ग) रुधिर पे्लटलेट्स या थ्रयम्बयसाइट्स (Blood Platelets or Thrombocytes)- रुधिर पे्लट्लेट््स 

आकार में िोट्ी, केन्द्रक धवहीन, अधनयधमत होती है। रुधिर में इनकी सोंख्या कम होती है। इनका धनमागण 

अक्तथथ मज्जा में होता है। 

रुधिर पे्लट्लेट््स के कायग- पे्लट्लेट््स का मुख्य कायग रुधिर का थक्का बनाने में सहायता करना है। 



 

 

प्रश्न 2. शरीर में पाई िाने वाली धवधभन्न रक्त वाधहधनयय ंका वणगन कीधिए। 

उत्तर: हमारे शरीर में धवधिन्न प्रकार की रि वाधहधनयााँ होती हैं जो रि को शरीर में एक थथान से दूसरे 

थथान तक ले जाती हैं। मुख्य रि वाधहधनयााँ दो प्रकार की 

• िमनी 

• धशरा 

(1). िमनी- हृदय से ऑक्सीजन युि रि को शरीर के सिी िार्ोों तक ले जाने का कायग िमधनयााँ करती 

हैं। चूोंधक रि प्रवाह तेजी से और अधिक दाब पर होता है अतः िमधनयोों की धिधियााँ (दीवार) मोट्ी व 

लचीली होती हैं। िमधनयााँ अन्य िोट्ी-िोट्ी वाधहधनयोों में धविाधजत होकर ऊतकोों में पहुाँचकर पतली 

नधलकाओों में धविाधजत हो जाती हैं, धजन्हें केधशकाएाँ  कहते हैं। 

(2). धशराएाँ - शरीर के सिी िार्ोों से काबगन िाइ ऑक्साइि युि रुधिर इकट्ठा कर हृदय तक लाने का 

कायग धशराओों द्वारा धकया जाता है। इनकी धिधियााँ िमधनयोों की धिधि की तुलना में पतली होती है। धशराओों 

में ऐसे वाल्व पाये जाते हैं, जो रि को केवल हृदय की ओर ही प्रवाधहत होने देते हैं। ऊतकोों में उपक्तथथत 

केधशकाएाँ  पुनः धमलकर धशराओों को बनाती हैं जो रि को हृदय तक ले जाती हैं। 

प्रश्न 3. मनुष्य के रुधिर में पाये िाने वाले प्रयटीनय ंका वणगन कीधिए। 

उत्तर: रुधिर समूहोों की जानकारी के पश्चात् यह ज्ञात हुआ धक मनुष्य के रुधिर में दो प्रकार के प्रोट्ीन पाए 

जाते 

1. प्रधतजन 

2. प्रधतरिी 



(1) प्रधतिन (एन्टीिन)- मानव रुधिर में पाये जाने वाले ये प्रधतजन दो प्रकार के होते हैं-प्रधतजन A और 

प्रधतजन B । प्रधतजन के धलए अोंगे्रजी वणगमाला के बडे़ अिर :A व B का सोंकेत के रूप में प्रयोर् धकया 

जाता 

(2) प्रधतरक्ी (एन्टीबॉडी)- प्रधतजनोों की िााँधत ही रुधिर में पाये जाने वाले प्रधतरिी िी दो प्रकार के होते 

हैं। प्रधतरिी a व प्रधतरिी b। इनके धलए अोंगे्रजी वणगमाला के िोटे् अिर a तथा b का सोंकेत के रूप में 

प्रयोर् धकया जाता है। शरीर में रुधिर का थके्क के समान जमना तिी सम्भव होता है जब प्रधतधजन A के 

साथ प्रधतरिी a अथवा प्रधतजन B के साथ प्रधतरिी b एक साथ उपक्तथथत होते हैं। इस प्रकार रुधिर के 

जमने से रि केधशकाओों में रि का बहाव रुक जाता है। मानव रुधिर में पाये जाने वाले इन प्रधतजनोों एवों 

प्रधतरिी के आिार पर कालग लैंििीनर ने मानव रुधिर को चार समूहोों में वर्ीकृत धकया 

क्र.सं. रुधिर वगग प्रधतिन (एन्टीिन) प्रधतरक्ी (एन्टीबॉडी) 

1. A (ए) A b 

2. B (बी) B a 

3. AB (एबी) A और B कोई नही ों  

4. O (ओ) कोई नही ों  a तथा b 

प्रश्न 4. रुधिर आिान से क्या अधभप्राय है? रुधिर 

आिान सम्बन्धी िानकारी प्रदान कीधिए। उत्तर-रुधिर आिान-मनुष्य के शरीर में रक्त की कमी 

हय िाने पर उधचत वगग का रक्त चढाकर उसमें रक्त की कमी कय पूरा धकया िाता है। यह धक्रया 

रुधिर आिान कहलाती है। इस प्रधक्रया में दाता एवं ग्राही दयनय ंके रक्त वगों कय सुमेधलत करके 

चढाया िाता है। 

रुधिर आिान सम्बन्धी िानकारी दाता रुधिर वगग ग्राही रुधिर वगग 

दाता रुधिर वगग 
ग्राही रुधिर वगग 

A B AB O 

A ✓ ✗ ✓ ✗ 

B ✗ ✓ ✓ ✗ 

AB ✗ ✗ ✓ ✗ 

O ✓ ✓ ✓ ✓ 

नयट-सही (✓ ) का अथग है रक्त धदया िा सकता है एवं गलत (✗) का अथग है रक्त नही ंधदया िा 

सकता है। 

प्रश्न 5. रक्तदान क्या है? रक्तदान कौन कर सकता है? रक्तदान के बाद ध्यान देने ययग्य बातें क्या-

क्या हैं? बताइए। 



उत्तर: रुधिर बैंक में रुधिर की धनरन्तरता बनी रहे। इसधलए सै्वक्तिक रूप से रिदान करने की 

आवश्यकता होती है। रिदान हेतु रिदान धशधवरोों का िी आयोजन धकया जाता है। रेिक्रॉस सोसायट्ी, 

सिी सरकारी अस्पताल आधद में रुधिर एकधित करने की व्यवथथा होती है। आवश्यकता पड़ने पर इन 

रुधिर बैंकोों से वाोंधित समूहोों का रि रोधर्योों को उपलब्ध कराया जाता है। 

रिदान कौन कर सकता है?- धनम्न शते पूरी करने वाले प्रते्यक पुरुष-मधहला रिदान कर सकते हैं 

• धजसकी उम्र 18 वषग से 60 वषग के मध्य हो। 

• धजसका वजन 45 धकलोग्राम से अधिक हो। 

• जो एि्स, धहपेट्ाइधट्स बी और सी आधद या अन्य र्म्भीर बीमाररयोों से ग्रधसत न हो। 

• धजसने धपिले तीन माह में रिदान नही ों धकया हो। 

• धजसका धपिले 6 माह में कोई बड़ा ऑपरेशन नही ों हुआ हो। 

• धजसका हीमोग्लोधबन 12.5 से अधिक हो । 

• धजसका रिदाब सामान्य हो। 

• धजसका तापमान 37.5°C व पल्स रेट् सामान्य हो। 

• मधहला जो र्िगवती नही ों हो। 

रिदान के बाद ध्यान रखने योग्य बातें 

• flikरिदान के पश्चात् 24 घणे्ट तक तरल पदाथों का सेवन करें , जैसे-जूस, दूि इत्याधद। 

• रिदान के पश्चात् 24 घणे्ट तक अधिक पररश्रम व व्यायाम नही ों करें। 

प्रश्न 6. मनुष्य में रक्त पररसंचरण कय समझाइए। 

उत्तर: मनुष्य में रि पररसोंचरण का कायग हृदय व रि वाधहधनयााँ धमलकर करती हैं। हृदय रि ररसोंचरण 

के धलए पम्प के रूप में कायग करता है तथा रि वाधहधनयााँ रि को शरीर में एक थथान से दूसरे थथान तक 

ले जाती हैं। हृदय वि रु्हा में क्तथथत होता है तथा चार किोों में बोंट्ा होता है। ऊपरी दो कि आधलन्द और 

धनचले दो। कि धनलय कहलाते हैं। किोों के बीच का धविाजन ऑक्सीजन युि रि और काबगन 

िाइऑक्साइि से युि रि को परस्पर धमलने नही ों देता है। हृदय क्रमशः फैलता एवों धसकुड़ता है धजससे 

रि नधलकाओों में पम्प होता है। शरीर के धवधिन्न िार्ोों से धशराओों द्वारा रि हृदय में आता है धजसमें 

काबगन िाइऑक्साइि की मािा अधिक होती है, इसे अशुद्ध रि कहते हैं। हृदय से अशुद्ध रि फेफड़ोों में 

जाकर ऑक्सीजन युि होकर वापस आता है। हृदय से यह शुद्ध रि िमधनयोों द्वारा शरीर की धवधिन्न 

अोंर्ोों की कोधशकाओों तक पहुाँचता है। इस प्रकार शरीर में रि पररसोंचरण धनरन्तर चलता रहता है। 

प्रश्न 7. रुधिर आिान प्रधक्रया में दाता रुधिर वगग कय ग्राही रुधिर वगग से (✓)  तथा (✗) द्वारा सुमेधलत 

कीधिए तथा रक्तदान का महत्त्व धलखिए। 

दाता रुधिर वगग 
ग्राही रुधिर वगग 

A B AB O 

A         

B         

AB         



O         

उत्तर:  

दाता रुधिर वगग 
ग्राही रुधिर वगग 

A B AB O 

A ✓ ✗ ✓ ✗ 

B ✗ ✓ ✓ ✗ 

AB ✗ ✗ ✓ ✗ 

O ✓ ✓ ✓ ✓ 

रिदान का महत्त्व- रिदान को महादान कहा र्या है। रिदान से ऐसे दुघगट्नाग्रस्त लोर्ोों की जान 

बचाई जा सकती है धजनके शरीर से अत्यधिक रिस्राव होने के कारण उनके शरीर में रि की कमी हो 

र्ई हो। इसके अलावा अन्य बीमाररयोों से ग्रस्त व्यक्ति धजनके शरीर में रि की कमी हो र्ई हो, उन्हें िी 

रिदान कर बचाया जा सकता है। इस प्रकार रिदान से लोर्ोों का जीवन बचाया जा सकता है। 


