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11 class Geography - ll Notes In Hindi Chapter 7 Natural
Hazards and Disasters अ�ाय - 7 �ाकृ�तक आपदाएं और
संकट

Ӛ अ�ाय  - 7 Ӛ

щ �ाकृ�तक आपदाएं और संकट ш
 

݇  प�रचय  :-

 

Թ �कृ�त और मानव  का  आपस म� गहरा  स�� है । �कृ�त ने मानव  जीवन  को ब�त अ�धक
�भा�वत �कया  है । 
Թ जो �कृ�त हम� सब कुछ �दान  करके खु�शया ं देती ह� कभी - कभी उसी का  �वकराल �प हम�
दुखी कर देता  है । 
Թ धरती का  धंसना  , पहाड़� का  �खसकना  , सूखा  , बाढ़ , बादल फटना  , च�वात ,

�ालामुखी �व�ोट , भूक� , समु�ी , तूफान  , सुनामी , आकाल आ�द  अनेक �ाकृ�तक
आपदाओ ंसे मनु� को समय  - समय  पर हा�न  उठानी पड़ी है । 
 

Թ प�रवत�न  �कृ�त का  �नयम है । यह लगातार चलेने वाली ���या  है ।
 

Թ कुछ प�रवत�न  अपे��त व  अ�े होते है । तो कुछ अनपे��त व  बुरे होते है । �ाकृ�तक आपदाओ ं
का  मनु� पर गहारा  �भाव  पड़ता  है । इससे होने वाली हा�नया ँ तथा  इनसे बचाव  के उपाय�
तथा  नुकसान  को कम करने के उपाय� के बारे म� जानना  आव�क है ।
 

݇   आपदा  :-

 

Թ  आपदा  �ायः एक अनपे��त घटना  होती है , जो ऐसी ताकत� �ारा  घ�टत होती है , जो मानव
के �नयं�ण  म� नह� ह� । यह थोड़े समय  म� और �बना  चेतावनी के घ�टत होती है �जसक�  वजह
से मानव  जीवन  के ��याकलाप अव�� होते ह� तथा  बड़े पैमाने पर जानमाल का  नुकसान
होता  है। 
 

݇  �ाकृ�तक आपदा  तथा  संकट म� अ�र :-

 

Թ �ाकृ�तक आपदा  तथा  संकट म� ब�त कम अ�र है । इनका  एक - दूसरे के साथ गहरा
स�� है । �फर भी इनम� अ�र �� करना  अ�नवाय� है ।
 

Թ �ाकृ�तक संकट , पया �वरण  म� हालात के वे त� ह� �जसम� जन  - धन  को नुकसान  प�ँचने
क�  स�ावना  होती है । जब�क आपदाओ ंसे बड़े पैमाने पर जन  - धन  क�  हा�न  तथा
सामा�जक व  आ�थ�क �व�ा  ठ� हो जाती है ।
 

݇  �ाकृ�तक आपदाओ ंका  वग�करण  :-

 

Թ �ाकृ�तक आपदाओ ंको उनक�  उ���  के आधार पर वग�कृत �कया  जाता  है । जैसे ;
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ܴ  वायुम�लीयः- त�ड़तझंझा  , टारनेडो , उ�क�टबंधीय  च�वात , सूखा  , तुषारपात आ�द  । 
 

ܴ  भौ�मक :- भूकंप , �ालामुखी , भू - �लन  , मृदा  अपरदन  आ�द  ।
 

ܴ  जलीय  :- बाढ़ , सुनामी , �ार , महासागरीय  धाराएं , तूफान  आ�द  तथा  

 

ܴ  जै�वक :- पौध� व  जानवर उप�नवेशक के �प म� �ट�ीया ँ क�ट , �सन  फफंूद  , बै�ी�रया  ,

वायरल सं�मण  , बड�फलू , ड�गू इ�ा�द  । 
 

݇  �कस ���त म� �वकास काय� आपदा  का  कारण  बन  सकता  है ? 

 

Թ संकट संभा�वत �े�� म� �वकास काय� आपदा  का  कारण  बन  सकते ह� । ऐसा  उस ���त म�
होता  है , जब पया �वरणीय  प�र���तक�  क�  परवाह �कए �बना  ही �वकास काय� �कया  जाता
है ।
 

Թ उदाहरणतया  बाढ़ को �नयं��त करने के �लए बा ंध बनाया  जाता  है ता�क बाढ़ का  पानी
और अ�धक नुकसान  न  कर सके , ले�कन  कुछ समय  प�ात उस �के �ए पानी से
महामा�रया ं फैलनी आर� हो जाती ह� इसी�लए हम कह सकते ह� �क अ�र �वकास काय�
आपदा  का  कारण  बन  जाते ह� ।
 

݇  आपदा  �नवारण  और �ब�न  क�  तीन  अव�ाओ ंका  वण�न  :-

 

ܴ  1 ) आपदा  से पहले :- आपदा  के �वषय  म� आंकड़े और सूचना  एक� करना  , आपदा  संभा�वत
�े�� का  मान�च� तैयार करना  और लोग� को इसके बारे म� जानकारी देना  । 
 

ܴ  2 ) आपदा  के समय  :- यु� �र पर बचाव  व  राहत काय� करना  । आपदा  �भा�वत �े�� से
पी�ड़त ���य� को �नकालना  , राहत क� प म� भेजना  , जल और �च�क�ा  सु�वधा  उपल�
कराना  । 
 

ܴ  3 ) आपदा  के प�ात :- आपदा  �भा�वत लोग� को पुन �वास क�  �व�ा  करना  ।
 

݇  च�वातीय  आपदा  :-

 

Թ  च�वात : - च�वात �न� वायुदाब का  वह �े� है जो चार� ओर से उ� वायुदाब �ारा  �घरा
होता  है । वायु चारो ओर से च�वात के �न� वायुदाब वाले �े� क�  ओर चलती है ।
च�वातीय  आपदा  म� वषा � सामा� से 50-100 सेमी तक अ�धक होती है साथ ही तेज हवाओ ं
का  प�रसंचरण  भी होता  है ।
 

݇   च�वातीय  आपदा  के �वनाशकारी �भाव  :-

 

Թ च�वात� का  आकार छोटा  होता  है और दाब �वणता  ती�  होने के कारण  वायु बड़ी ती�  ग�त
से चलती है । अतः इससे जान  - माल क�  भारी हा�न  होती है । हजार� क�  सं�ा  म� लोग मर
जाते ह� । पेड़ , �बजली तथा  टेलीफोन  के ख�े उखड़ जाते ह� और इमारत� �गर जाती ह� अथवा
जरजर हो जाती ह� । इन  च�वात� से भारी वषा � होती है । �जससे बाढ़ क�  ���त उ��  हो

ै � � �
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जाती है । समु�  म� च�वात से ऊंची - ऊंची लहर� उठती ह� �जससे मछुवार� व  ना�वक� क�  जान
का  खतरा  हो जाता  है और तटीय  �े�� के �नवा�सय� को जान  - माल क�  भारी हा�न  उठानी
पड़ती है ।
 

 

݇  सूखा  :-
 

Թ  सूखा  : - �कसी �वशेष �े� म� , �वशेष समय  म� , सामा� से कम वषा � क�  मा�ा  को सूखा
कहते ह� ।
 

݇   सूखा  के �कार  

 

Թ इसके �न� चार �कार ह� । 
 

ौ � ै � � �
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ܴ  1 ) मौसम �व�ान  संबंधी सूखा  :- यह एक ���त है �जसम� ल�े समय  तक अपया �� वषा �
होती है । ( वषा � क�  कमी ) 

 

ܴ  2 ) कृ�ष सूखा  :- इसे भू�म आ��ता  सूखा  भी कहते ह� । जब जल के अभाव  से फसल�  न� हो
जाती ह� उसे कृ�ष सूखा  कहते ह� । ( अपया �� मानसून  ) 

 

ܴ  3 ) जल �व�ान  संबंधी सूखा  :- जब धरातलीय  एवं भू�मगत जलाशय� म� जल �र एक सीमा
से नीचे �गर जाए और वृ�� �ारा  भी जलापू�त�  ना  हो तो उसे जल �व�ान  संबंधी सूखा  कहते ह�
। ( भू�मगत तथा  सतही जल का  अ�तशोषण  ) 

 

ܴ  4 ) पा�र���तक सूखा  :- जब �ाकृ�तक पा�र���तक तं� म� जल क�  कमी से उ�ादकता  म�
कमी हो जाती है और पया �वरण  म� तनाव  उ��  हो जाता  है उसे पा�र���तक सूखा  कहते ह� ।
( जल�र का  घटना  )

 

݇  सूखे से �नवारण  के उपाय  :-

 

Թ लोग� को त�ालीन  सेवाएं �दान  करना  जैसे सुर��त पेयजल �वतरण  , दवाइय� , पशुओ ंके
�लए चारा  , ���य� के �लए भोजन  तथा  उ�� सुर��त �ान  �दान  करना  । 
 

Թ भू�म जल भंडार� क�  खोज करना  �जसके �लए भौगो�लक सूचना  तं� क�  सहायता  ली जा
सकती है । 
 

Թ वषा � के जल का  सं�हण  एवं संचय  करना  तथा  इसके �लए लोग� को �ो�ा�हत करना  तथा
न�दय� पर छोटे बा ंध� का  �नमा �ण  करना  । 
 

Թ अ�धक जल वाले �े�� को �न� जल वाले �े�� से नदी तं� क�  सहायता  से आपस म� जोड़ना
। 
 

Թ वृ�ारोपण  �ारा  वन  �े� को बढ़ाकर सूखा  से काफ�  हद  तक छुटकारा  पाया  जा  सकता  है ।
 



5/10

݇  भूक� :- 

 

Թ भूक� पृ�ी क�  पप�टी पर होने वाली वह हलचल है �जससे पृ�ी �हलने लगती है और भू�म
आगे पीछे �खसकने लगती है । वा�व  म� , पृ�ी के अ�र होने वाली �कसी भी संचलन  के
प�रणाम ��प जब धरातल का  ऊपरी भाग अक�ात कांप उठता  है तो उसे भूक� कहते ह�
। 
 

݇  भूक� के कारण  :- 

 

Թ भूक� को महा�वनाशकारी आपदा  माना  जाता  है । इससे �ायः संकट क�  ���त पैदा  होती
है । 
 

Թ भूक� मु�तः �ववत��नक हलचल� , �ालामुखी �व�ोट� , च�ान� के टूटने व  �खसकने ,
खान� ( Mines ) के धसने , जलाशय  म� जल के इक�ा  होने से उ��  होते ह� । �वव�त�नक
हलचल� से पैदा  होने वाले भूक� सबसे अ�धक �वनाशकारी होते ह� । इसे इस �च� के
मा�म से समझा  जा  सकता  है ।
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݇   भूक�� के प�रणाम :-

 

щ भूक�� से होने वाले नुकसान  को �न� �ब�ुओ ंक�  सहायता  से समझा  जा  सकता  है । 
 

Թ जान  तथा  माल क�  भारी ��त होती है । 
Թ भू�लन  हो सकते ह� । 
Թ आग लग सकती है । 
Թ तटबंध� व  बा ँध� के टूटने से बाढ़ आ सकती है । 
Թ सागर� व  महासागर� म� बड़ी - बड़ी �लयकारी लहर� ( सुनामी ) आ सकती ह� ।
 

݇    भूक� से होने वाले नुकसान  को कम करने के उपाय  :-

 

Թ  भूक� �नय�ण  के�� क�  �ापना  करके , भूक� संभा�वत �े�� म� लोग� को समय  पर
सूचना  �दान  करना  ।
Թ सुभे�ता  मान�च� तैयार करना  और संभा�वत जो�खम� क�  सूचना  लोग� तक देना  तथा  इ��
इसके �भाव  को कम करने के बारे म� �श��त करना  । 
Թ भूक� �भा�वत �े�� म� घर� के �कार और भवन� के �डजाइन  म� सुधार लाना  । उ�� भूक�
रोधी बनाना  । 
Թ भूक� �भा�वत �े�� म� ऊंची इमारत� के �नमा �ण  को ��तबं�धत करना  , बड़े औ�ो�गक
सं�ान  और शहरीकरण  को बढ़ावा  न  देना  । 
Թ भूक� �भा�वत �े�� म� भूक� ��तरोधी इमारत� बनाना  और सुभे� �े�� म� ह�े  �नमा �ण
साम�ी का  �योग करना  ।
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݇  �हमालय  और उ�र - पूव� �े�� म� अ�धक भूक� �� आते ह� ? 

 

Թ �हमालय  नवीन  व�लत पव�त है , �जसके �नमा �ण  क�  ���या  अभी चल रही है । �हमालय  �े�
म� अभी भी भू - संतुलन  क�  ���त उ��  नह� �ई है । भारतीय  �ेट �नर�र उ�र क�  ओर
ग�तशील है �जसके कारण  इस �े� म� �ायः भूकंप आते रहते ह� और भूकंपीय  हलचल�  होती
रहती है ।
 

݇  सुनामी के कारण  :- 

 

Թ सुनामी समु�  म� भूकंप , भू�लन  अथवा  �ालामुखी उ�ार जैसी घटनाओ ंसे पैदा  होती है ।
 

݇  सुनामी �भाव  :- 

 

Թ तटवत� �े�� के �नवा�सय� के �लए सुनामी ब�त बड़ा  खतरा  है । सुनामी समु�  तट पर �वराट
लहर� के �प म� अपार श�� के साथ �हार करती है और �बना  �कसी चेतावनी के “ पानी के
बम " क�  तरह टकराती ह� । ये घर� को �गरा  देती है । गा ंव� को बहाकर ले जाती है । पेड़� व

ै ै औ
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�बजली के ख�� को उखाड़ देती है , नाव� को तट से दूर बहाकर ले जाती है और अंत म� वापस
जाते समय  हजार� असहाय  पी�ड़त� को समु�  म� घसीट कर ले जाती है । सुनामी का  �भाव
ब�त ही �व�ंशकारी होता  है ।
 

݇   भारत म� बाढ़ �� आती है ?  

 

Թ वषा � ऋतु म� न�दय� का  जल �र अचानक बढ़ जाता  है । तब वह नदी के तटब�� को तोड़ता
�आ मानव  ब��य� , खेत� और आसपास क�  जमीन  के �नचले �ह�� म� बाढ़ के �प म� फैल
जाता  है । भारी वषा � , उ�क�टब�ीय  च�वात बा ंध टूटने और �ाकृ�तक कारण� के
अ�त�र� मानव  के कुछ आवां�छत ��याकलाप भी बाढ़ को लाने म� सहायक होते ह� ।
 

݇   भारत म� बाढ़ �� �े� :- 

 

Թ असम , प��मी बंगाल और �बहार रा�  सबसे अ�धक बाढ़ �भा�वत �े� ह� । इसके अ�त�र�
उ�र भारत क�  अ�धकांश न�दया ं �वशेषकर पंजाब और उ�र �देश म� बाढ़ लाती है ।
राज�ान  , गुजरात , ह�रयाणा  और पंजाब म� आक��क बाढ़ आती रहती है ।
 

݇   बाढ़ को रोकने के उपाय  :- 

 

Թ बाढ़ �� �े�� म� न�दय� के तटब� बनाना  , न�दय� पर बा ंध बनाना  , बाढ़ वाली न�दय� के
ऊपरी जल �हण  �े� म� �नमा �ण  काय� पर ��तबंध लगाना  । 
Թ न�दय� के �कनारे बसे लोग� को दूसरी जगह बसाना  , बाढ़ के मैदान� म� जनसं�ा  के
बसाव  पर �नयं�ण  रखना  । Թ तटीय  �े�� म� " च�वात सूचना  के�� क�  �ापना  कर "

तूफान  के आगमन  क�  सूचना  �सा�रत करके इससे होने वाले नुकसान  के �भाव  को कम
कर सकते ह� ।
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݇  प��मी भारत क�  बाढ़ पूव� भारत क�  बाढ़ से अलग कैसे होती है ?

 

Թ भारत के पूव� भाग म� असम , प��म बंगाल , �बहार तथा  झारखंड जैसे �े� ह� । इन  �े�� म�
बड़ी - बड़ी न�दया ं बहती ह� जैसे ��पु� , �गली , दामोदर , कोसी , �त�ा  तथा  तोरसा  आ�द  ।
Թइनम� हर वष� लगभग बाढ़ आती रहती है �जसके चलते यहा ं के �ानीय  �नवासी इन  न�दय�
के �व�ंशकारी �भाव  से भलीभा ं�त प�र�चत होते ह� । ले�कन  प��मी भारत म� कुछ न�दय�
को छोड़कर �ादातर 

Թ मौसमी न�दया ं ह� ये कम ढाल व  अ�धक बरसात के कारण  बाढ़ से बचाव  के �लए �कए गए
उपाय� क�  अनदेखी करने के प�रणाम��प प��मी भारत म� जब कभी बाढ़ आती है तो
अ�धक नुकसान  उठाना  पड़ता  है ।
 

݇  भू - �लन  सुभेधता  �े� :-

 

ܴ  1 ) अ��धक सभे�ता  �े� :- इस �े� के अंतग�त �हमालय  क�  युवा  पव�त �ृंखलाय� , अंडमान
व  �नकोबार �ीप समूह , प��मी घाट तथा  नील�गरी के अ�धक वषा � तथा  ती�  ढाल वाले �े�

�
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, उ�र - पूव� रा�  , अ��धक मानव  ��याकलाप� वाले �े� ( �वशेषतः सड़क �नमा �ण  व
बा ंध �नमा �ण  ) स���लत ह� । 
 

ܴ  2 ) अ�धक सुभे�ता  �े� :- इन  �े�� म� भौगो�लक प�र���तया ं अ��धक सुभे�ता  वाले �े��
क�  प�र���तय� से �मलती जुलती ही है । अंतर केवल इतना  है �क इन  �े�� म� भू - �लन
क�  गहनता  एवं आवृ��  कम होती है । इन  �े�� म� �हमालय  �े� के सारे रा�  और उ�र - पूव�
भाग ( असम को छोड़कर ) स���लत ह� 
 

ܴ   3 ) म�म एवं कम सुभे�ता  वाले �े� :- इस �े� म� ल�ाख , ���त , अरावली क�  पहा�ड़या ं ,
पूव� तथा  प��मी घाट के वषा � छाया  �े� , द�न  का  पठार स���लत ह� । इसके अ�त�र�
म� पूव� भारत के खदान� वाले �े�� म� भू�लन  होता  रहता  है ।
 

݇   भू - �लन  को रोकने के उपाय  :- 

 

Թभू - �लन  �भा�वत व  स�ा�वत �े�� म� सड़क व  बा ंध �नमा �ण  काय� को रोका  जाये । 
Թ �ानांतरी कृ�ष क�  अपे�ा  �ायी व  सीढ़ीनुमा  कृ�ष को �ो�ा�हत करना  । 
Թ ती�  ढाल� क�  अपे�ा  म�  ढाल� पर कृ�ष ��याएं करना  । 
Թ वन� के कटाव  को ��तबं�धत करना  तथा  नये पेड़ - पौधे लगाना  ।
 

݇   आपदा  �बंधन  अ�ध�नयम :-

 

Թ आपदा  �बंधन  अधीनयम आपदा  �कसी �े� म� ध�रत एक महा�वप��  , दुघ�टना  , संकट या
गंभीर घटना  है जो �ाकृ�तक अथवा  मानवीय  कारण� या  लापरवाही का  प�रणाम हो सकता
है �जससे बड़े �र पर जान  - माल को ��त , मानव  पीड़ी व  पया �वरण  क�  हा�न  होती है । 
 

݇  आपदा  �नवारण  व  �बंधन  क�  अव�ाएँ :-

 

Թ आपदा  से पहले आपदा  से संबं�धत ऑकड़े व  सूचना  एक� करना  , आपदा  संभावी �े�� को
मान�च� तैयार करना  , लोग� को इसके बारे म� जा�त करना  , आपदा  योजना  बनाना  ,
तैयार रहना  बचाव  का  उपाय  करना  । 
Թ आपदा  के समय  आपदा�� �े�� म� लोग� क�  सहायता  करना  , फंसे �ए लोग� को
�नकालना  या  इसक�  �व�ा  करना  , आ�म ��ल� का  �नमा �ण  , राहता  क� प क�  �व�ा
जल , भोजन  व  दवाईय� क�  अपू�त�  करना  । 
Թ आपदा  के प�ातः �भा�वत लोग� के पुनवा �स क�  �व�ा  करना  , भ�व� म� आपदओ ंसे
�नपटने के �लए �मता  �नमा �ण  पर �ान  क� ��त करना  ।
 

 


