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thou ds fofHkUu vk;ke
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gM+Iik lH;rk ds uxjksa ds iru ds le; ¼yxHkx vkt ls 3700 o"kZ igys½ ,d vyx 

Hkk"kk cksyus okys yksx if'peksÙkj Hkkjr esa clus yxsA bu yksxksa dh igpku lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd vkSj èkkfeZd Lrjij ,d fof'k"V lewg ds :i esa dh tkrh gSA buds 

ckjs esa gesa lkfgfR;d ,oa dqN iqjkrkfRod lzksrksa ds ekè;e ls tkudkjh feyrh gSA bu 

lzksrksa esa osnksa dk fo'ks"k egRo gSA osnksa dh la[;k pkj gSaS _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj 

vFkoZosnA 

osn ekSf[kd :i ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

rd igq¡ps FksA fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr esa 

jps x, ea= ;k çkFkZukvksa ¼lqDr½ dks yksxksa us 

daBLFk j[kdj vusd ihf<+;ksa rd lqjf{kr j[kkA 

oSfnd lkfgR; nks Jsf.k;ksa esa foHkDr gSA iwoZ oSfnd ;k _XoSfnd lkfgR; vkSj 

mÙkjoSfnd lkfgR;A iwoZoSfnd lkfgR; ds varxZr _Xosn dks j[kk tkrk gS] tcfd 

mÙkjoSfnd lkfgR; ds vUrxZr 'ks"k rhu osn ¼;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn½ czkã.k] vj.;d 

vkSj mifu"kn~ vkrs gSaA oSfnd lkfgR; ds vkèkkj ij gh oSfnd ;qx dks nks dky[kaMksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gSSA _XoSfnd ;qx ¼1500 bZ-iw- ls 1000 bZ- iw-½ ,oa mÙkjoSfnd ;qx 

¼1000 bZ-iw- ls 600 bZ-iw-½A

     osn&4
     czkã.k&9

    vj.;d&6

   çkjafHkd mifu"kn~&13

    dqy mifu"kn~&108



osn dh Hkk"kk dks çkd~ laLÑr ;k oSfnd laLÑr dgrs gSaA vki Ldwy esa ftl laLÑr 

Hkk"kk dks i<+rs gSa mlls ;g FkksM+h fHkUu FkhA bu osnksa esa çkFkZukvksa dh jpuk djus okys yksx 

dHkh&dHkh [kqn dks ̂vk;Z* dgrs FksA vk;ks± ds fojksèkh nkl ,oa nL;qvksa ds ckjs esa dgk x;k 

gS fd os vk;ksaZ ds nsorkvksa esa J)k u j[kus okys rFkk ;K u djus okys FksA vr% mUgsa vk;kasZ 

dk cM+k 'k=q crk;k x;k gSA bfrgkldkjksa dk ekuuk gS fd 'kk;n ;g nwljh Hkk"kk Hkh 

cksyrs gkasA

bUgsa dbZ lfn;ksa ds ckn fy[kk x;kA blfy, osn dks ̂Jqfr* ¼lquk gqvk½ Hkh dgrs gSaA
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oSfnd vk;Z dbZ lewgksa esa Hkkjr vk;sA _Xosn esa vk;Z fuokl LFky ds fy, ̂lIrlSUèko* 

'kCn dk ç;ksx fd;k x;k gS] ftls vktdy ge iatkc ¼orZeku HkkSxksfyd fLFkfr ds 

vuqlkj Hkkjr vkSj ikfdLrku dk iatkc izkar½ ds uke ls iqdkjrs gSaA mÙkj&oSfnd ;qx esa 

lIr lSUèko çns'k ls iwoZ dh vksj c<+rs gq;s vk;Z yxHkx iwjs xaxk&;equk nksvkc {ks= esa cl 

x;sA 'kriFk czkã.k ¼mÙkj oSfnd ;qx dk ,d egRoiw.kZ lzksr½ ls irk pyrk gS fd vk;ks± 

dk QSyko mÙkj oSfnd ;qx esa orZeku mÙkjh fcgkj ds xaMd unh rd gks x;k FkkA

foxr o"kks± esa oSfnd ;qx ls lacafèkr 

iqjkrkfRod çek.k Hkh feys gSaA ftu {ks=ksa esa 

vk;ks± dh laLÑfr dk fodkl gqvk gS] ogk¡ 

,sls yksxksa dh cfLr;k¡ Fkha tks i'kqikyd vkSj 

Ñ"kd Fks vkSj [kkl çdkj dh feV~Vh ds 

fpf=r èkqlj jax ds crZuksa dk ç;ksx djrs 

FksA blfy, vc lkfgfR;d vkSj 

iqjkrkfRod] nksuksa gh lzksrksa ds vkèkkj ij 

vk;ks± ds fo"k; esa tku ldrs gSaA
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_Xosn ls gesa irk pyrk gS fd ftuds ikl vfèkd xk; Fkha] og èkuh ekus tkrs Fks vkSj 

xk; dks ysu&nsu dk ,d [kkl lkèku ekuk tkrk FkkA xk;ksa dks çkIr djus ds fy, vk;kasZ 

dk ,d dchys ls nwljs dchys rFkk igys ls jgus okys yksxksa ds lkFk vDlj ;q) gqvk 

djrk FkkA xkSèku j{kk djus ds fy, ,d ̂ljnkj* ;k ̂jktu* dk pquko fd;k tkrk Fkk tks 

cgknqj ,oa dq'ky ;ks)k gksA _XoSfnd jktu dks fdlh fof'k"V HkkSxksfyd {ks= dk LFkk;h 

:i ls 'kklu djus okyk jktk ugha ekuk tk ldrkA D;ksafd jktuhfrd voèkkj.kkvksa esa 

{ks=h;rk dks bafxr djus okys 'kCn tSls&tuin] jk"Vª] jkT; dk mYys[k de gh feyrk 

gSA vr% _XoSfnd dky dk jktu~ ,d dchys ds eqf[k;k ls vfèkd dqN ugha FkkA

_XoSfnd dky esa vke yksxksa dh laLFkk ds :i esa ̂ fonFk* dk lcls T;knk egRo FkkA 

ysfdu èkhjs&èkhjs fonFk dk egRo ?kVrk x;k vkSj bldk LFkku ̂lHkk* vkSj ̂lfefr* us ys 

fy;kA ^lHkk* dk fof'k"V LFkku Fkk ftlds lnL; dsoy çfrf"Br yksx gqvk djrs Fks 

tcfd ̂lfefr* vke yksxksa dh laLFkk FkhA bu laLFkkvksa dh cSBd esa jktk dk Hkkx ysuk 

vfuok;Z FkkA budh cSBdksa esa leL;kvksa dk lekèkku vkil esa lykg&e'kfojk ls djrs 

FksA bu laLFkkvksa dh cSBd esa efgyk,¡ Hkh Hkkx ysrh FkhaA bu laLFkkvksa esa dchys ¼tu½ ds 

yksx ;q) esa çkIr èku dk c¡Vokjk ,oa jktk dk pquko djrs FksA vko';drk iM+us ij 

lfefr ds lnL; ;q) esa lSfud dk;Z Hkh djrs FksA

_XoSfnd dky esa vk;ks± dk eq[; is'kk i'kqikyu FkkA blds fy, mUgsa pkjs dh ryk'k 

esa vyx&vyx LFkkuksa ij tkuk iM+rk FkkA ,d txg pkjk [kRe gks tkus ij os nwljh 

txg ij pys tkrs FksA bl dkj.k fofHkUu dchyksa dk fdlh [kkl {ks= ij vfèkdkj ugha 

gksrk gSA  jktu~ & fdlh {ks= dk Lokeh ugha gksrk Fkk & cfYd dchys ds lHkh yksxksa ij 

mldk 'kklu gksrk FkkA mldk pquko dchys ds lHkh yksx feydj djrs FksA LFkk;h :i 

ls ugha clus ds dkj.k os [ksrh Hkh ugha djrs FksA geus ns[kk gS fd [ksrh djus ds fy, ,d 

LFkku ij de ls de rhu&pkj eghus rks jguk gh iM+rk gS rHkh Qly id dj rS;kj gks 
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tkrh gSA exj gesa dqN lzksrksa ls irk pyrk gS fd os tkS ¼;o½ dh [ksrh djrs FksA tkS dh 

Qly vke rkSj ij de le; esa rS;kj gks tkrh gSA bl dkj.k bl Qly dks mxkuk 

muds fy, vklku gksrk FkkA dqN vU; lzksrksa ls gesa irk pyrk gS fd os LFkkuh; 

fuokfl;ksa ¼nkl] oLrqvksa½ ls xsgw¡ vkfn Qly çkIr djrs FksA bu Qlyksa ds cnys nwèk] ?kh 

vkfn oLrq,¡ os mUgsa nsrs FksA

 xk; ds vfrfjDr HksM+] cdfj;k¡ ,oa ?kksM+s ikys tkrs FksA i'kqikyu dh rqyuk esa Ñf"k 

dk èkaèkk de FkkA D;ksafd _Xosn esa ,d vukt ̂;o* dk mYys[k gS ftudh igpku tkS ds 

:i esa dh tkrh FkhA tc ge f'kYi dh vksj è;ku nsrs gSa rks gesa _Xosn esa f'kYi dyk dk 

de gh o.kZu feyrk gSA of.kZr f'kYidkjksa esa peZdkj] c<+bZ] èkkrq dk dke djus okys 

¼èkkrqdehZ½ rFkk dqEgkj 'kkfey gSaA c<+bZ] èkkrqdehZ ,oa jFkdkj dh jFkksa ds fuekZ.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA ?kksM+s ls tqrs gq;s jFk] tks ;q) esa lQyrk ds fy, fu.kkZ;d ekus tkrs 

FksA cqukbZ ,d ?kjsyq f'kYi Fkk] tks efgykvksa ds }kjk fd;k tkrk FkkA

yksxksa dk thou izd`fr ij 

cgqr gnrd fuHkZj djrk FkkA 

_Xosn esa çkÑfrd 'kfDr;ksa ls 

tqM+s dbZ nsoh&nsorkvksa ds 

lEeku esa ea=ksa dh jpuk dh 

xbZ gSa] ftuesa bUæ] vfXu] lkse 

çeq[k gSA bUæ ;q) dk nsork] 

vfXu vkx dk nsork] lkse ,d 

ikSèkk gS] ftlls ,d çdkj dk 

is; cuk;k tkrk FkkA nsoh&nsorkvksa dh iwtk èku] larku ,oa ;q) esa fot; dh dkeuk ds 

mís'; ls dh tkrh FkhA nsorkvksa dks çlUu djus ds fy, ea=ksa dk mPpkj.k rFkk ;Kksa esa 

vkgqfr nh tkrh FkhA ?kh] vukt vkSj dHkh&dHkh tkuojksa dh Hkh vkgqfr nh tkrh FkhA
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bl dky esa yxHkx lEiw.kZ mÙkjh Hkkjr esa thou ds lHkh igyqvksa esa fuf'pr ifjorZu 

gks jgs FksA bl dky esa vk;ks± us i'kqikyu ds LFkku ij [ksrh@Ñf"k dks eq[; is'kk cuk;k( 

,d LFkku ij cl dj jgus yxs vkSj dchyksa dk fuf'pr {ks= r; gks x;kA bl dky esa 

mÙkjh Hkkjr esa ykSg ;qx dk vkjaHk gqvkA ykSg rduhd dk ç;ksx vkjaHk esa ;q) ds vL=ksa ds 

fy, vkSj fQj èkhjs&èkhjs Ñf"k ,oa vU; vkfFkZd dk;ksZ esa gksus yxkA gfLrukiqj] 

vkyexhjiqj] vrjath[ksM+k vkfn LFkkuksa ij yksgs ds ;q) ds vL=&'kL=ksa ds vo'ks"k feys 

gSaA yksx dPps edkuksa esa jgrs Fks ftudh Nr Qwl vkSj ljdaMksa dh cuh gksrh FkhA yksx 

feêh ds crZu Hkh cukrs FksA bu iqjkLFkyksa esa dqN fo'ks"k çdkj ds crZu feys gSa] ftUgsa 

^fpf=r èkwlj ik=* ds :i esa tkuk tkrk gSA i`"B 52 ds fp= ij utj Mkfy, tSlk fd 

buds uke ls gh Li"V gS] bu crZuksa ij fp=dkjh dh xbZ gSA ;s vkerkSj ij ljy js[kkvksa 

rFkk T;kferh; vkÑfr;ksa ds :i esa gSaA Li"V gS fd mÙkjoSfnd dky ds yksx LFkk;h :i 

ls thou O;rhr djus yxs FksA

tc vk;Z yksx Hkkjr esa vk;s rks os rhu lkekftd oxks± esa foHkkftr Fks&;ks)k] iqjksfgr 

,oa lkèkkj.k tuA _Xosn ds ea=ksa ls ,slh tkudkjh feyrh gS fd lekt esa oxZ Hksn dh 

fLFkfr ugha cu ikbZ FkhA _Xosn ds iq#"klqDr esa czkã.k] jktU; ¼{kf=; ;k ;ks)k½ oS'; ,oa 

'kqæ vFkkZr pkj o.kks± dh dYiuk dh xbZ FkhA ijarq bl dky esa o.kZ O;oLFkk LFkkfir ugha 

gks ldh FkhA

_XoSfnd~ dkyhu vusd NksVs&NksVs dchys ¼tu½ ,d&nwljs esa foyhu gksdj cM+s&cM+s 

^tuin* dks tUe ns jgs FksA mnkgj.kkFkZ&iq# ,oa Hkjr tu feydj ^dq#* tuin rFkk 

nqoZ'k ,oa fØfo tu feydj ^ikapky* tuin dgyk,Abl dky esa dqN yksx cM+s&cM+s 

;Kksa dk vk;kstu dj jktk ds :i esa çfrf"Br gq;sA v'oes/k ;K ,d ,slk gh vk;kstu 

FkkA blesa ,d ?kksM+s dks jktk ds yksxksa dh ns[k&js[k esa Lora= :i ls fopj.k ds fy, NksM+ 

fn;k tkrk FkkA ;fn dksbZ nwljk jktk bl ?kksM+s dks jksdrk Fkk rks mls v'oes/k ;K djus 
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mÙkjoSfnd dky esa dbZ xzaFk jps x,] ftlds fo"k; esa ge ihNs i<+ pqds gSaA iqjksfgrksa 

}kjk jfpr bu xzaFkksa esa fofHkUu çdkj ds lkekftd fu;eksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA ml 

le; lekt dbZ lewgksa esa c¡Vk gqvk Fkk ftuesa iqjksfgr] ;ks)k] Ñ"kd] i'kqikyd] O;kikjh] 

f'kYidkj] Jfed] f'kdkjh] eNyh idM+us okys yksx 'kkfey FksA tgk¡ iqjksfgrksa rFkk 

;ks)kvks dk thou oSHko'kkyh Fkk vkSj Ñ"kd ,oa O;kikjh èkuoku Fks] ogha nwljh vksj 

i'kqikyd] f'kYidkj] Jfed] f'kdkjh] eNyh idM+us okys yksx fuèkZurk dk thou fcrkrs 

FksA

 iqjksfgrksa us yksxksa dks pkj oxks± esa foHkkftr fd;k] ftUgsa ^o.kZ* dgrs gSaA muds 

vuqlkj çR;sd o.kZ ds vyx&vyx dk;Z fuèkkZfjr FksA igyk o.kZ ̂czkã.kksa* dk FkkA mudk 

dke osnksa dk vè;;u&vè;kiu vkSj ;K djuk Fkk ftuds fy, mUgsa migkj feyrk FkkA 

okys jktk ds lkFk ;q) djuk iM+rk FkkA vxj fdlh {ks= ls ?kksM+s dks tkus fn;k tkrk Fkk 

rks bldk eryc ;g gksrk Fkk fd v'oes/k ;K djus okyk jktk mlls T;knk 'kfDr'kkyh 

FkkA ;K ds volj ij jktk dh fot;ksa rFkk vU; xq.kksa dk xku fd;k tkrk FkkA egk;Kksa 

dks djus okys jktk vc ̂tu* ds jktk u gksdj ̂tuinksa* ds jktk ekus tkus yxsA jktk 

dh 'kfDr esa o`f) ds lkFk&lkFk _XoSfnd ̂lHkk* ,oa ̂ lfefr* tSlh lkeqnkf;d laLFkk,¡ 

detksj iM+us yxh vkSj èkhjs&èkhjs os jktk dh ijke'kZ nsus okyh laLFkk cu xbZA _XoSfnd 

dky esa jktk dks ̂ cfy* ds :i esa LosPNk ls çkIr gksus okyk ̂ utjkuk* ;k ̂ migkj* bl 

dky esa vfuok;Z dj esa cny x;kA
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nwljk LFkku 'kkldksa dk Fkk] ftUgsa ̂ {kf=;* dgk tkrk FkkA mudk dke ;q) djuk vkSj 

yksxksa dh j{kk djuk FkkA rhljs LFkku ij ̂oS';* FksA buesa Ñ"kd] i'kqikyd vkSj O;kikjh 

vkrs FksA {kf=; ,oa oS'; nksuksa dks gh ;K djus dk vfèkdkj çkIr FkkA o.kks± esa vafre LFkku 

^'kqæksa* dk FkkA budk dke vU; rhuksa o.kks± dh lsok djuk FkkA çk;% vkSjrksa dks Hkh 'kqæksa ds 

leku ekuk x;kA efgykvksa rFkk 'kqæksa dks osnksa ds vè;;u dk vfèkdkj ugha FkkA iqjksfgrksa 

ds vuqlkj lHkh o.kks± dk fuèkkZj.k tUe ds vkèkkj ij gksrk FkkA mnkgj.k ds rkSj ij czkã.k 

ekrk&firk dh larku czkã.k gh gksrh FkhA

mÙkjoSfnd dky esa Ñf"k yksxksa dk çeq[k èkaèkk FkkA taxyksa dks tykdj ;k dqYgkM+h ls 

dkV dj Hkwfe dks [ksrh ds ;ksX; cuk;k tkrk FkkA yksgs ds Qky ls xgjh tqrkbZ djuk 

laHko gks x;k FkkA Ñf"k dk;Z esa ç;qDr gksus okys rjhdksa&tqrkbZ] cqvkbZ] dVkbZ] vkslkbZ 

vkfn dh tkudkjh yksxksa dks FkhA os èkku] xsgw¡] tkS] nkysa] xUuk] dikl] fry] ljlksa tSlh 

Qlysa mxkrs FksA

mÙkjoSfnd dky esa èkeZ dh nks èkkjk,¡ fn[kkbZ iM+rh gSa& ,d dk cy deZ ij Fkk vkSj 

nwljh dk Kku ijA ;K lacaèkh fØ;kvksa dk bl dky esa cgqr fodkl gqvkA jktk v'oes/k] 

oktis;] jktlw; tSls cM+s ;K djkus yxsA ;kfKd fØ;kvksa dks deZdk.M dgk tkrk FkkA 

;K dk lEiknu djus esa iqjksfgrksa dh vko';drk gksrh FkhA ;s iqjksfgr ;tqosZn esa of.kZr 

fof/k;ksa ds vuqlkj ;K dk vk;kstu djds nsorkvksa dks çlUu djrs FksA bldk mís'; 

Ñf"k mRiknu dks c<+kuk ,oa oSfnd tuksa ij viuk çHkqRo LFkkfir djuk FkkA èkkfeZd 

thou dh nwljh èkkjk mifu"knksa 

ds v}Sr fl)kar esa ns[kus dks 

feyrh gSA mifu"knksa esa vkRek] 

ijekRek vkSj e`R;q tSls xw<+ 

fo"k;ksa ds jgL; tkuus dk çR;u 

fd;k x;k gSA ¼ftldk vè;;u 

vki vè;k; 8 esa djsaxs½
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oSfnd dky esa f'k{kk ekSf[kd :i ls nh tkrh Fkh] f'k{kkfFkZ;ksa ls osnksa ds ewy ikB dks 

daBLFk djok;k tkrk FkkA blds fy, mUgsa oSfnd ea=ksa dks ljy mPpkj.k fl[kk;k tkrk 

FkkA osnksa ds vykok xf.kr ,oa O;kdj.k dh f'k{kk nh tkrh FkhA f'k{kk ds fy, fo|kfFkZ;ksa 

dks xq# ds vkJe esa 12 o"kks± rd jguk iM+rk FkkA

vkt ls gtkjksa o"kZ igys dh ckr gSA Hkkjr esa vkt dh rjg ikB'kkyk,¡ ugha FkhaA Nk= 

xq# ds vkJe esa jgdj f'k{kk çkIr djrs FksA vkJe ouksa esa gksrs Fks vkSj _f"k&eqfu f'k";ksa 

dks f'k{kk nsrs FksA ,slk gh ,d vkJe vkeksn èkkSE; _f"k dk FkkA ;g vkJe f'k{kk&nh{kk ds 

fy, nwj&nwj rd çfl) FkkA fo|kFkhZ ;gk¡ jgdj fo|k çkIr djrs FksA os xq#th ds ?kj dk 

dke Hkh djrs FksA vkeksn |kSE; ds ikl èkku dk ,d [ksr FkkA blh dh mit ls vkJe dk 

dke pyrk FkkA fo|kFkhZ ckjh&ckjh ls [ksr dk dke djrs FksA _f"k ds f'k";ksa esa ,d Fkk 

vk:f.kA ,d fnu [ksr dk dke djus dh ckjh mldh FkhA ml fnu o"kkZ gks jgh FkhA 
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xq#th us vk:f.k ls dgk& ̂ ^oRl tkvks] tkdj ns[kks fd dgha ikuh [ksr dh esM+ u rksM+ 

nsA vk:f.k [ksr ij igq¡pkA vk:f.k us ns[kk fd ,d txg ij [ksr dh esM+ ls ikuh fjl 

jgk gSA mlus esM+ ij feêh vkSj dadM+&iRFkj Mkydj ikuh dks jksdus dh dksf'k'k dhA 

fQj Hkh esM+ dh njkj pkSM+h gksrh xbZA mldh fpark c<+ xbZA og rqjar [ksr esa iM+h njkj ds 

eqgkus ij ysV x;kA [ksr esa ls ikuh fudyuk can gks x;kA BaM ds dkj.k mldk 'kjhj 

f'kfFky iM+us yxk FkkA jkr gks xbZ FkhA vk:f.k ds vHkh rd u vkus ls xq#th O;kdqy gks 

mBsA xq#th vius pkj&ik¡p f'k";ksa ds lkFk vk#f.k dks <wa<rs [ksr ij igq¡psA [ksr ds pkjksa 

vksj ?kuk vaèksjk FkkA vk:f.k dks dgha ugha ns[k mudh fpark c<+ xbZA os tksj ls fpYy,& 

^^csVk vk#f.k] csVk vk#f.kA** vk#f.k us xq:th dh vkokt igpku dj cM+h dfBukbZ ls 

cksy ldk&^^xq#th esa ;gk¡ gw¡A** xq:th tYnh ls ogk¡ igq¡psA xq:th us vk:f.k dks ns[kk 

rks vpEHks esa jg x;sA mUgksaus vk:f.k dks mBk;k vkSj lhus ls yxk fy;kA ,slk Fkk xq: 

HkDr vk:f.kA cM+k gksdj ;gh vk:f.k osnksa vkSj 'kkL=ksa dk cgqr cM+k Kkrk cuk vkSj 

míkyd _f"k ds uke ls çfl) gqvkA
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  (i)  3   (ii)  4

  (iii)  f'kYi   (iv)  m|ksx

 ¼?k½ bukexk¡o ------------------- cLrh gSA

 ¼[k½ iq:"klwDr fdl osn esa gS\

  (iii)  ;tqosZn   (iv)  vFkoZosn

  (i)  fcgkj   (ii)  mÙkjçns'k

 ¼x½  _XoSfnd dky dk çeq[k O;olk; D;k Fkk\

 ¼d½ vk;ks± dk foLrkj fcgkj ds ------------------- unh rd FkkA

 ¼x½ _XoSfnd vk;Z ----------------- vukt iSnk djrs FksA

 ¼d½ osnksa dh dqy la[;k fdruh gS\

  (iii)  5   (iv)  8

 ¼?k½  bukexk¡o fdl jkT; esa fLFkr gS\

  (i)  _Xosn   (ii)  lkeosn

  (iii)  iatkc   (iv)  egkjk"Vª

  (i)  Ñf"k   (ii)  i'kqikyu

 ¼[k½ lcls çkphu osn -------------------- gSA

 ¼M+½ oSfnd dchys ds çèkku dks ----------------- dgk tkrk FkkA
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 ¼d½ _XoSfnd vk;Z i'kqikyu djrs FksA

 ¼x½ oSfnd {ks= rfeyukMq rd foLr`r FkkA

 ¼[k½ vk;ks± ds thou esa xk; vkSj ?kksM+s dk egRoiw.kZ LFkku FkkA

 ¼?k½ bukexk¡o ds yksx e`rdksa dk vafre laLdkj fdl çdkj djrs FksA çdk'k Mkysa\

1- vk;Z ftu nsorkvksa dh iwtk djrs Fks] mudh lwph cuk,¡ rFkk ;g crk,¡ fd buesa 

fdu nsorkvksa dh iwtk vktdy dh tkrh gS\

 ¼?k½ vk;Z yksx uxjksa esa fuokl djrs FksA

 ¼d½ osnksa ds uke fy[ksa\

 ¼x½ mÙkjoSfnd dkyhu lekt dk mYys[k djsa\

 ¼[k½ vk;Z yksx Hkkjr ds fdu&fdu {ks=ksa esa fuokl djrs Fks\

 ¼M+½ bukexk¡o ds yksx e`rdks tyk nsrs FksA

1- èkkfedZ  iLq rdk as dh ,d lpw h cuk; as rFkk ;g crk; as fd o s fdl èke Z l s lca fa èkr gAS \

 1-  iqjkus le; esa fo|kFkhZ fdl i)fr ls f'k{kk çkIr djrs Fks\

 2-  v:f.k ds vkJe vkSj vkidh ikB'kkyk esa D;k varj ns[krs gSa\

2- dqN ,sls 'kCn fy[ksa tks nks Hkk"kkvksa esa leku :i ls ç;ksx fd;s tkrs gSa\

2- _XoSfnd vk;Z [skrh ugha djrs Fks\blds dkj.k crk,¡\
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