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Chapter-1: जनसंख्या: वितरण, घनत्ि, िदृ्धि और संघटन 

जनसंख्या िदृ्धि या पररिततन :- 

दो विभिन्न समय बिन्दओु ंके मध्य जनसखं्या के होने िाले शदु्ध परििर्तन को 
जनसंख्या िदृ्धध कहर् ेहैं। 

जनसंख्या की िास्तविक िदृ्धि की गणना :- 

जनसंख्या की िास्र्विक िदृ्धध = (जन्म - मतृ्यु) + (अप्रिास-उत्प्रिास) 

श्रम की प्रततभाधगता दर :- 

कुल जनसखं्या में कायतिर् जनसखं्या के अनुपार् को श्रम की प्रतर्िाधिर्ा दि 
कहर् ेहैं। 

जनसंख्या का वितरण :- 

 जनसंख्या के विर्िण का अर्त है कक ककसी िी के्षत्र में जनसंख्या कैसे 
विर्रिर् की जार्ी है । िािर् में , जनसखं्या विर्िण का स्र्ातनक पटैनत 
िहुर् आसमान है । च कंक कुछ के्षत्र िहुर् कम आिादी िाले हैं , जिकक कुछ 
अन्य हैं । 

 इन िाज्यों को र्ीन शे्रणणयों में ििीकृर् ककया जा सकर्ा है 

उच्च जनसखं्या िाले :- िाज्य उत्ति प्रदेश ( उच्चर्म जनसखं्या ) , महािाष्ट्र , बिहाि 
, पश्चचम ििंाल , मध्य प्रदेश , र्भमलनाडु , िाजस्र्ान , कनातटक , िजुिार् औि आधं्र 
प्रदेश । इन िाज्यों में एक सार् 76 % जनसखं्या िहर्ी है । 

मध्यम जनसखं्या िाले :- िाज्य असम , हरियाणा , झािखंड , छत्तीसिढ़ , केिल , 

पंजाि , िोिा । 

कम जनसखं्या िाले राज्य और जनजातीय क्षेत्र :- जसेै जम्म  औि कचमीि , 

उत्तिाखंड , हहमाचल प्रदेश , सिी प िोत्ति िाज्य ( असम को छोड़कि ) औि कें द्र 
शाभसर् प्रदेश हदल्ली को छोड़कि । 
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राष्ट्रीय यिुा नीतत :- 

िािर् सिकाि द्िािा िाष्ट्रीय यिुा नीतर् 2003 में अपनाई िई । 

राष्ट्रीय यिुा नीतत मखु्य उद्देश्य :- 

1. युिाओ ंि ककशोिों के चहुमुखी विकास पि िल देना । 
2. उनके िुणों का िेहर्ि माितदशतन देना , र्ाकक देश के िचनात्मक विकास में 

िे अपना योिदान दे सकें  । 
3. उनमें देशिश्तर् ि उत्तिदायी नािरिकर्ा के िुणों को िढ़ाना । 

आधथतक स्तर की दृष्ष्ट्ट से भारत की जनसखं्या को तीन िगों में बांट सकत ेहै :- 

1. मखु्य श्रभमक : - िह व्यश्तर् जो एक िर्त में कम से कम 183 हदन कामा 
किर्ा है , मुख्य श्रभमक कहलार्ा है । 

2. सीमांर् श्रभमक : - िह व्यश्तर् जो एक िर्त में 183 हदनों से कम हदन काम 
किर्ा है , सीमांर् श्रभमक कहलार्ा है । 

3. अश्रभमक : - जो व्यश्तर् िेिोजिाि होर्ा है उसे अश्रभमक कहर् ेहैं । 

जनसंख्या िदृ्धिदर :- 

ककसी विशरे् के्षत्र में विशरे् समयािधध में होने िाले जनसखं्या परििर्तन को जि 
प्रतर्शर् में व्यतर् ककया जार्ा है उसे जनसखं्या िदृ्धधदि कहर् ेहैं । 

भारतीय जनसंख्या िदृ्धि की चार प्रिवृियााँ :- 

1. श्स्र्ि िदृ्धध की अिधध ( 1921 से पहले ) : - 1901 से 1921 की अिधध को 
िािर् की जनसंख्या की िदृ्धध की श्स्र्ि अिस्र्ा कहा जार्ा है , तयोंकक 
इस अिधध में िदृ्धध दि अत्यंर् तनम्न र्ी यहां र्क कक 1911 - 1921 के 
दौिान ऋणात्मक िदृ्धध दि िही है । जन्म दि मतृ्यु दि दोनों ऊँच ेर् े
श्जससे िदृ्धध दि तनम्न िही । 

2. तनिंर्ि िदृ्धध की अिधध ( 1921 - 1951 ) : - इस अिधध में जनसखं्या िदृ्धध 
तनिंर्ि िढ़र्ी िई तयोंकक स्िास््य सेिाओ ंमें िदृ्धध के कािण मतृ्य ुदि में 
कमी आई इसीभलए इस अिधध को मतृ्य ुपे्ररिर्िदृ्धध कहा जार्ा है । 
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3. र्ीव्र िदृ्धध की अिधध ( 1951 - 1981 ) : - इस अिधध को िािर् में जनसखं्या 
विस्फोट की अिधध के नाम से िी जाना जार्ा है । विकास कायों में र्जेी , 

िेहर्ि धचककत्सा सुविधाए ँ, िेहर्ि जीिन स्र्ि के कािण मतृ्यु दि में र्ीव्र 
हास औि जन्म दि में उच्च िदृ्धध देखी िई । 

4. घटर्ी िदृ्धध की अिधध ( 1981 से आज र्क ) : - 1981 से िर्तमान र्क 
िैसे र्ो देश की जनसखं्या की िदृ्धध दि ऊँची िनी िही है पिन्रु् इसमें धीिे 
- धीिे मदं ितर् से घटन ेकी प्रिवृत्त पाई जार्ी है । वििाह की औसर् आय ु
में िदृ्धध , श्स्त्रयों की भशक्षा में सुधाि ि जनसखं्या तनयन्त्रण के काििि 
उपायों ने इस िदृ्धध को घटान ेमें मदद की है । 

जनसंख्या घनत्ि :- 

प्रतर् इकाई क्षेत्रफल पि तनिास किन ेिाले लोिों की संख्या को जनसंख्या घनत्ि 
कहर् ेहैं । 

भारत में जनसखं्या वितरण घनत्ि को प्रभावित करन ेिाले भौततक कारक :- 

 उच्चािच : - जनसखं्या के िसाि के भलए मदैान अधधक उपयुतर् होर् ेहैं । 
पितर्ीय ि पठािी या घन ेिर्ात िािों में जनसखं्या कम कें हद्रर् होर्ी है । 
उदाहिण के भलए िािर् में उत्तिी मैदान घना िसा है जिकक उत्ति - पितर्ीय 
िाि र्र्ा उत्ति - प िी िर्ात िाले िािों में जनसंख्या घनत्ि कम है । 

 जलिाय ु: - जलिायु जनसंख्या विर्िण को प्रिाविर् किर्ी है । र्ाि 
मरूस्र्ल में िमत जलिाय ुऔि पठािी िाि ि हहमालय के ठंड ेके्षत्र सम - 
जलिाय ुिाले के्षत्रों की अपेक्षा कम घन ेिसे है । 

 मदृा : - मदृा कृवर् को प्रिाविर् किर्ी है । उपजाऊ मदृा िाले के्षत्रों में कृवर् 
अच्छी होने के कािण इसभलए ये िाि अधधक घन ेिसे है । उदाहिण - उत्ति 
प्रदेश , हरियाणा , पंजाि आहद । 

 जल की उपलब्धर्ा : - जल की उपलब्धर्ा िसािट को आकवर्तर् किर्ी है । 
िे अधधक घन ेिसे होर् ेहैं जसेै : - सर्लुज - ििंा का मदैान , र्टीय मदैान 
आहद । 

भारत में जनसखं्या के घनत्ि के स्थातनक वितरण की वििचेना :- 
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1. 2011 की जनिणना के अनसुाि िािर् में जनसंख्या की घनत्ि 382 व्यश्तर् 
प्रतर् िित ककलोमीटि है । 

2. िाज्य स्र्ि पि जनसखं्या के घनत्ि में िहुर् विर्मर्ाए ंपाई जार्ी है । 
अरूणाचल प्रदेश में 17 व्यश्तर् प्रतर् िित ककलोमीटि है । जिकक बिहाि में 
यह घनत्ि 1106 व्यश्तर् प्रतर् िित ककलोमीटि है । 

3. कें द्र शाभसर् प्रदेशों में हदल्ली का घनत्ि सिसे अधधक 11320 व्यश्तर् प्रतर् 
िित ककलोमीटि हैं जिकक अडंमान तनकोिाि द्िीप सम ह में केिल 46 व्यश्तर् 
प्रतर् िित ककलोमीटि है । 

4. प्रायद्िीपीय िािर् में केिल केिल िाज्य का घनत्ि सिसे अधधक 860 है 
इसके िाद र्भमलनाडु 555 का द सिा स्र्ान है । 

 पयातििण की विपिीर् दशाओं के कािण उत्तिी र्र्ा उत्तिी - प िी िािर्ीय िाज्यों 
की जनसखं्या घनत्ि िहुर् कम है । जिकक मध्य प्रदेश िािर् र्र्ा प्रायद्िीपीय 
िािर् में मध्य दजे का जनसखं्या घनत्ि पाया जार्ा है । 

भारत में चार भाषा पररिार :- 

1. िािर्ीय - य िोपीय ( आय ) 
2. द्रविड़ 

3. आश्स्रक 

4. चीनी - तर्ब्िर् 

भाषा पररिारों की विशषेताए ं:- 

भारतीय यूरोपीय ( आयत ) :- 

1. कुल जनसखं्या का लििि र्ीन चौर्ाई िाि आयत िार्ाए ंिोलर्ा है । 
2. इस परििाि की िार्ाओ ंका संकेद्रण प िे उत्तिी िािर् में हैं । इसमें हहन्दी 

मखु्य है । 

द्रविड़ भाषा पररिार :- 

1 . कुल जनसखं्या का लििि पांचिा िाि द्रविड़ िार्ाए ंिोलर्ा है । 
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2 . इस परििाि की िार्ाएं मखु्यर्ः प्रायद्िीपीय पठाि र्र्ा छोटा पठाि के 
के्षत्रों में िोली जार्ी है । इस परििाि में र्लेिुु , र्भमल , कन्नड़ र्र्ा 
मलयालम मखु्य िार्ाएं हैं । 

देश की जनसखं्या में ककशोरों का क्या योगदान :- 

1. 10 - 19 िर्त की आय ुके लोिों को ककशोि कहर् ेहै । 
2.  ककशोि जनसखं्या का म ल्य अत्यधधक है , िविष्ट्य में उनसे आशाएँ होर्ी है 

। इन पि देश का विकास ि उन्नतर् तनिति होर्ी है । ककशोि िित जल्दी 
सिेुद्य हो जार्ा है , उनका माितदशतन किना आिचयक होर्ा है । 

ककशोरों के मागतदशतन के ललए सरकार के द्िारा उठाए गए कदम :- 

1. िाष्ट्रीय यिुा नीतर् 2003 के अरं्ितर् यिुाओं के चौमुखी विकास पि िल हदया 
। 

2. देशिश्तर् ि उत्तिदायी नािरिकों के िुणों का विकास किना । 
3. युिाओ ंकी प्रिािी सहिाधिर्ा औि सुयोग्य नेर्तृ्ि के सदंित में उनको 

सशतर् किना । 
4. महहलाओ ंऔि लड़ककयों के सशश्तर्किण पि िल हदया है । 

आधथतक गततविधियों में ष्स्त्रयों की कम प्रततभाधगता के कारण :- 

1. सयंुतर् परििाि 

2. तनम्न सामाश्जक ि शकै्षक्षक स्र्ि । 
3. िािंिाि भशश ुजन्म 

4. िोजिाि के सीभमर् अिसि 

समाज के समक्ष ककशोरों की प्रमुख चनुौततयााँ :- 

1. तनिक्षिर्ा : - अधधकर्ि ककशोि िित , विशरे्र्म श्स्त्रयां तनिक्षि हैं । श्जसके 
कािण िह अपन ेि परििाि के विकास में योिदान नहीं दे पार्ी । 

2. और्ध दरुूपयोि : - अधधकर्ि ककशोि भशक्षा प िी ककए बिना ही विद्यालय 
छोड़ ेदेर् ेहैं औि और्ध या महदिापान के कािण िास्र्ा िटक जार् ेहै । ऐसे 
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लोि समाज के भलए अभिशाप िन जार् ेहैं औि सामाश्जक परििेश को 
बििाड़र् ेहैं । 

3. वििाह की तनम्न आय ु: - वििाह की तनम्न आय ुउच्च मार् ृमतृ्य ुदि का 
कािण िनर्ी है । जो आिे जाकि भलिंानुपार् को प्रिाविर् किर्ी है। 

4. समुधचर् माितदशतन का अिाि : - ककशािों को समुधचर् माितदशतन देन ेके 
भलए ककसी ठोस कदम का अिाि है । श्जस कािण ि ेमाित से िटक जार् े
हैं । 

5. अन्य चुनौतर्यां : - HIV , AIDS ककशोिी मार्ाओ ंसे उच्च मार् ृमतृ्य ुदि 
आहद । 

भारत के आय ुवपरालमड की विशषेताएाँ :- 

1. उच्च आय ु- िित में वपिाभमड संकिा है । 
2. 22 % जनसखं्या , 50 िर्त की आय ुर्क पहँुच पार्ी है । 
3. 60 िर्त की आय ुके लोिों की जनसखं्या 12 % है । 
4. 40 - 49 िर्त आयु िित में 10 % जनसंख्या पाई जार्ी है । 

भारत में ललगं अनुपात घटने के चार कारण :- 

1. लड़ककयों की अपेक्षा लड़कों के जन्म को प्रार्भमकर्ा 
2. कन्या भ्र ण हत्या 
3. कुपोर्ण के कािण िाल्यािस्र्ा में ही कन्या भशशओुं की मतृ्य ुहो जार्ी है । 
4. समाज में श्स्त्रयों को कम सम्मान प्राप्र् होना । उनके स्िास््य ि पोर्ण 

पि ध्यान न हदया जाना । 




