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Chapter-2: प्रवास: प्रकार, कारण और पररणाम 

प्रवास :- 

जनसंख्या के ककसी एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाकर बसन ेको प्रवास कहत े
हैं। 

भारत की जनगणना में प्रवास की गणना दो आधारों पर की जाती है : 

1. जन्म का स्थान 

2. ननवास का स्थान 

प्रवास के दो मुख्य प्रकार :- 

1. आंतररक प्रवास (देश के भीतर) 
2. अतंरााष्ट्रीय प्रवास (दश के बाहर और अन्य देशों से देश के अदंर)  

आंतररक प्रवास के अतंगगत चार धाराओ ं:- 

1. ग्रामीण से ग्रामीण 

2. ग्रामीण से नगरीय 

3. नगरीय से नगरीय 

4. नगरीय से ग्रामीण 

प्रवास के कारक :- 

1. प्रनतकर्ा कारक : - व ेकारण जो लोगों को ननवास स्थान अथवा उद्गम को 
छुड़वान ेका कारण बनत ेहैं , प्रनतकर्ा कारक ( Push Factor ) होत ेहैं । जसेै 
भारत में लोग ग्रामीण से नगरीय के्षत्रों में मखु्यतः गरीबी , बेरोजगारी , कृषर् 
भूमम पर जनसखं्या के भरण पोर्ण का अधिक दबाव , अवसरंचनात्मक 
सुषविाए ंजसेै मशक्षा , स्वास््य , बबजली , पररवहन , मनोरंजन इत्यादद के 
अभाव के कारण प्रवास करत ेहैं । इनके अलावा पयाावरणीय कारक जसेै 
प्राकृनतक आपदाओं ( बाढ़ , सूखा , चक्रवात , भूकम्प इत्यादद ) तथा 
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राजनैनतक , अस्स्थरता , अशांनत स्थानीय सघंर्ा भी प्रनतकूल पररस्स्थनतयााँ 
उत्पन्न करत ेहैं । 

2. अपकर्ा कारक : - ये गंतव्य स्थान के व ेकारक है जो लोगों को अपनी ओर 
आकषर्ात करत ेहैं , लोग ग्रामों से नगरों की ओर आकषर्ाक होत ेहैं । गााँवों 
को छोड़कर लोग ददल्ली , मुम्बई , कोलकाता जसेै महानगरों में रोजगार के 
बेहतर अवसर , ननयममत काम का ममलना , ऊाँ चा वेतन , मशक्षा , स्वास््य , 

पररवहन , मनोरंजन इत्यादद की सुषविाओ ंके उपलब्ि होन ेके कारण प्रवास 
करत ेहैं । 

प्रवास के प्रततकर्ग एव ंअपकर्ग कारक :- 

1. आधथाक कारक :- ग्रामीण इलाकों में ज्यादातर लोग खेती पर ननभार करत ेहैं 
तथा सीममत कृषर् भूमम पर जनसंख्या का अधिक दबाव होन ेसे सभी को 
रोजगार नहीं ममल पाता है । रोजगार के अन्य अवसर भी उपलब्ि नहीं होत े
हैं नगर की सुषविाओ ंऔर आधथाक अवसरों से आकषर्ात होकर लोग नगरों 
में आकर बस जात ेहैं । उद्गम स्थल पर बेरोजगारी , भूखमरी गरीबी 
इत्यादद प्रनतकर्ा कारक लोगों को अपना स्थान छोड़न ेपर मजबूर कर देत ेहैं 
। 

2. अवसरंचनात्मक कारक :- ग्रामीण इलाकों में मशक्षा मखु्य रूप से उच्च मशक्षा 
का अभाव रहता है । मशक्षा , स्वास््य सेवाओ ं, पररवहन , मनोरंजन , उच्च 
जीवन स्तर हेतु आवश्यक सुख सुषविाओ ंकी कमी लोगों को प्रवास करने 
हेतु मजबूर करती हैं । 

3. सामास्जक :- सांस्कृनतक कारक सामास्जक परम्पराओ ंके चलत ेप्रत्येक 
लड़की को षववाह के पश्चात ्अपन ेससरुाल में जाकर रहना होता है स्जसके 
कारण स्त्री जनसखं्या को प्रवास करना पड़ता है । 

4. राजनैनतक कारक :- यदु्ि , अशांनत , स्थानीय सघंर्ा , राजनैनतक अस्स्थरता 
जातीय या िाममाक दंगों के चलत ेसुरक्षा की कमी के कारण लोग अपन ेघरों 
को छोड़कर अन्य सुरक्षक्षत स्थानों की ओर प्रवास करत ेहैं । उदाहरण के 
मलए आंतकवाद के कारण कश्मीर घाटी से कश्मीरी पंडितों का मजबूरन देश 
के अन्य भागों में प्रवास कर जाना । 
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5. प्राकृनतक / पयाावरणीय कारक :- प्राकृनतक आपदाओं जसेै बाढ़ , भूकम्प , 

सनुामी , चक्रवात , सखूा इत्यादद के घदटत होन ेके कारण प्रभाषवत के्षत्रों से 
लोग अन्य सरुक्षक्षत स्थानों की ओर प्रवास कर जात ेहै । 

प्रवास के पररणाम :- 

आर्थगक पररणाम :- 

सकारात्मक पररणाम :- 

1. उद्भव क्षते्र प्रवामसयों द्वारा भेजी गई रामश से लाभ प्राप्त करता 
2. अतंरााष्ट्रीय प्रवामसयों द्वारा भेजी गई हंुडियााँ षवदेशी षवननमय के प्रमखु स्रोत 

में से एक हैं । 
3. पंजाब , केरल , तममलनािु अपन ेअतंरााष्ट्रीय प्रवामसयों से महत्वपूणा रामश 

प्राप्त करत ेहैं । 
4. यह रकम उद्गम के्षत्र की आधथाक वदृ्धि में महत्वपूणा भूममका ननभाती है । 
5. प्रवामसयों द्वारा भेजी गई रामश का उपयोग भोजन , ऋणों की अदायगी , 

उपचार , षववाह बच्चों की मशक्षा , कृषर् में ननवेश इत्यादद के मलए ककया 
जाता है । 

6. बबहार , उत्तर प्रदेश , दहमाचल प्रदेश इत्यादद के हजारों ननिान गांवों की 
अथाव्यवस्था के मलए ये रकम जीवनदायक रक्त का काम करती है । 

7. हररत क्रांनत की सफलता के पीछे प्रवासी श्रमशस्क्त की बहुत बड़ी भूममका 
रही है । 

नकारात्मक पररणाम :- 

1. अननयंबत्रत प्रवास ने भारत के महानगरों को अनत संकमलत कर ददया है । 
2. महाराष्ट्र , गुजरात , कनााटक , ददल्ली जसेै राज्यों में गंदी बस्स्तयों ( स्लम ) 

का षवकास अननयंबत्रत प्रवास का नकारात्मक पररणाम है । प्रवास के कारण 
इन राज्यों में रोजगार के अवसरों पर दबाव बढ़ रहा है । 

जनांकककीय पररणाम 
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सकारात्मक पररणाम : - 

1. प्रवास से देश के अदंर जनसखं्या का पनुषवातरण होता है । 
2. नगरों के षवकास में गााँवों से नगरीय के्षत्रों की ओर प्रवास का बहुत बड़ा 

योगदान है । 
3. नगरों में दक्ष , कुशल , अकुशल श्रममकों का आगमन होता है । जनसंख्या में 

अजाक जनसखं्या के अनुपात में वदृ्धि होती है । 

नकारात्मक पररणाम :- 

1.  ग्रामीण के्षत्रों से कुशल और योग्य युवा वगा के प्रवास से ग्रामीण के्षत्रों के 
जनांकककीय सघंटन पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता है । 

2. ब्राह्य प्रवास से उत्तरांचल , राजस्थान , मध्य प्रदेश व पूवी महाराष्ट्र में आयु 
व मलगं संरचना में गभंीर असंतुलन उत्पन्न हो गया है । 

3. ऐसे ही असंतुलन गंतव्य राज्यों में भी उत्पन्न हो गये हैं । 

सामाजजक पररणाम :- 

सकारात्मक पररणाम :- 

 प्रवासी सामास्जक पररवतान के अमभकतााओ ंके रूप में काया करत ेहैं । 
 नवीन प्रौद्योधगककयों , पररवार ननयोजन , बामलका मशक्षा इत्यादद से संबंधित 

नए षवचारों का नगरों से गााँवों में प्रचार - प्रसार होता है । 
 षवमभन्न संस्कृनतयों का ममश्रण होता है । 
 प्रवास के द्वारा षवमभन्न संस्कृनतयों के लोगों का मेलजोल बढ़ता है । 
 लोगों की मानमसकता व्यापक होती है , षवचारों में खुलापन आता है। 

नकारात्मक पररणाम :- 

1. गुमनामी के कारण लोग अकेलापन महससू करत ेहैं । 
2. प्रवासी समाज से कटकर अकेले पड़ जात ेहैं । 
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3. प्रवामसयों में ननराशा और हताशा की भावना आ जाती है स्जससे लोग 
अपराि और नशीली दवाओ ंके सेवन जसैी असामास्जक गनतषवधियों के 
चुगलं में फंस जात ेहैं । 

पयागवरणीय पररणाम :- 

1. गााँवों से नगरों की ओर प्रवास के कारण नगरों में भीड़ - भाड़ बढ़ जाती है 
। 

2. भौनतक और सामास्जक ढ़ांचे , सुषविाओं पर भारी दबाव पड़ता है तथा बढ़ती 
जनसंख्या के सामन ेयह कम पड़न ेलगती है । 

3. नगरीय बस्स्तयों की अननयोस्जत व अननयंबत्रत वदृ्धि होने से जगह - 2 

ममलन बस्स्तयााँ बस जाती है । उदाहरण के मलए मुम्बई की िारावी बस्ती । 
4. प्राकृनतक ससंािनों का अत्याधिक शोर्ण होने लगता है स्जसके कारण भू - 

जलस्तर में धगरावट , वाय ुप्रदरू्ण , गन्दे जल का ननपटान व ठोस कचरे के 
प्रबिंन जसैी गभंीर समस्याएाँ उत्पन्न हो जाती है । 

5. नगरीय के्षत्रों में क्रकीट से अधिक ननमााण काया होन ेके कारण नगरीय के्षत्रों 
का आस - पास के ग्रामीण क्षते्रों से अधिक तापमान हो जाता है स्जससे 
नगर ऊष्ट्मा टापू ( Heat Island ) बन जात ेहैं । 

अन्य पररणाम / जरियों पर प्रभाव :- 

1. पुरुर्ों के प्रवास के कारण पस्त्नयााँ अकेली पीछे छूट जाती हैं स्जससे उन पर 
अनतररक्त शारीररक और मानमसक दबाव पड़ता है। 

2. मशक्षा और रोजगार के मलए स्स्त्रयों का प्रवास उन्हें स्वतंत्र और आधथाक रूप 
से आत्मननभार बनाता है। परन्तु उनके शोर्ण के अवसर भी बढ़ जात ेहैं। 




