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Chapter-3: मानव ववकास 

मानव ववकास :- 

मानव ववकास लोगों की रूचियों व ववकल्पों को ववस्ततृ करन ेतथा उनके हितों व 
कल्याण के स्तर को उठान ेकी प्रककया िै। इसके ललए स्वस्थ जीवन सवााचिक 
मित्वपूणा तत्व िै। 

भारत में मानव ववकास :- 

2011 की मानव ववकास ररपोर्ा (एिडीआर) के अनसुार, भारत दनुनया के 172 सदस्य 
देशों में 0.547 ( मध्यम मानव ववकास) के समग्र एिडीआई मलू्य के साथ 134 वें 
स्थान पर िै। 

कई सामाजिक - साांस्कृततक और ऐततहाससक कारक हैं िो भारत में मानव ववकास 
की कम स्कोर जस्ितत के सिए जिम्मेदार हैं :- 

 ऐनतिालसक कारक इनमें उपननवेशवाद, साम्राज्यवाद और नव - साम्राज्यवाद 
शालमल िैं। 

 सामाजजक - साांस्कृनतक कारक जजसमें मानवाचिकारों का उल्लांघन , नस्ल , 

िमा , ललांग और जानत आिाररत भेदभाव , अपरािों की सामाजजक समस्या , 

आतांकवाद और यदु्ि जसैी सामाजजक भेदभाव शालमल िैं। 
 राजनीनतक कारक इनमें राजनीनतक जस्थरता और राज्य की प्रकृनत, सरकार 

के रूप , सशजततकरण का स्तर आहद शालमल िैं। 

भारत का योजना आयोग भी भारत के ललए मानव ववकास ररपोर्ा ( HDR ) तैयार 
करता िै और ववश्लेषण के ललए राज्यों और कें द्र शालसत प्रदेशों को इकाइयों के रूप 
में लेता िै । इसके अलावा , राज्य अपन ेववश्लेषण की इकाइयों के रूप में जजलों 
को लेत ेिैं । योजना आयोग अपनी मानव ववकास ररपोर्ा में यूएनडीपी द्वारा 
ियननत अन्य सांकेतक जसेै आचथाक प्राजतत , सामाजजक सशजततकरण , सामाजजक 
ववतरण न्याय , अवसरों की पिुांि , स्वच्छतता और राज्यों द्वारा ननाई गई 
कल्याणकारी नीनतयों को शालमल करता िै । 
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आर्ििक प्राजतत के सांकेतक :- 

 आचथाक उत्पादकता इस प्रकार मानव ववकास का एक अलभन्न अांग िै। 
सकल राष्ट्रीय उत्पाद ( GNP ) और प्रनत व्यजतत उपलब्िता ककसी भी देश 
के सांसािन आिार/नांदोनस्ती के आकलन के उपायों के रूप में ली जाती िै। 

 मौजदूा कीमतों पर एक तरफ भारत की जीडीपी ( side 3200 िजार करोड़ ) 
और उसकी प्रनत व्यजतत आय ( an 20813 ) सांसािन आिार के मामले में 
भारत में एक प्रभावशाली ववकास हदखा रिी िै लेककन दसूरी तरफ, गरीनी 
वांिना, कुपोषण, अलशक्षा और जानत, िमा और ललांग भेदभाव जसेै ववलभन्न 
पूवााग्रिों का अजस्तत्व आचथाक उपलजब्ियों का एक अलग िेिरा हदखा रिा 
िै। 

प्रतत व्यजतत आय में सभन्नता :- 

प्रनत व्यजतत आय का स्थाननक पैर्ना असमान िै :- 

 उच्छि प्रनत व्यजतत आय वाले राज्य ( 1980 - 81 की कीमतों पर प्रनत वषा at 

4000 से अचिक ) मिाराष्ट्र , पांजान , िररयाणा , गुजरात और हदल्ली । 
 कम प्रनत व्यजतत आय वाले राज्य ( year 2000 प्रनत वषा से कम ) उत्तर 

प्रदेश , बनिार , ओडडशा , मध्य प्रदेश , असम , जम्मू और कश्मीर , आहद । 

प्रतत व्यजतत उपभोग में सभन्नता :- 

 प्रनत व्यजतत खपत के मामले में नड़ी के्षत्रीय असमानताएां िैं । 
 ववकलसत राज्यों में प्रनत व्यजतत खपत ( month 690 प्रनत माि से अचिक ) 

केरल , पांजान , िररयाणा , मिाराष्ट्र , गुजरात आहद िैं । 
 प्रनत व्यजतत खपत कम ( per 520 प्रनत माि से कम ) वाले राज्यों में उत्तर 

प्रदेश , बनिार , ओडडशा और मध्य प्रदेश आहद िैं । 
 प्रनत व्यजतत आय और उपभोग दोनों में ये लभन्नताए ँगरीनी , नेरोजगारी 

और कम रोजगार जसैी कुत गांभीर समस्याओां को दशाा रिी िैं । 

गरीबी :- 
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 गरीनी अभाव की जस्थनत िै । पूणा शब्दों में , यि एक ननरांतर स्वस्थ और 
यथोचित उत्पादक जीवन के ललए कुत नुननयादी जरूरतों को पूरा करन ेके 
ललए ककसी व्यजतत की अक्षमता को दशााता िै । 

 भारत में , गरीनी अलग - अलग राज्यों में अलग - अलग िै । बनिार और 
ओडडशा ( गरीनी रेखा से नीि ेरिन ेवाली आनादी ) में 40 % से अचिक 
गरीनी दजा की गई , जनकक मध्य प्रदेश , लसजतकम , असम , बत्रपरुा , 

अरुणािल प्रदेश , मेघालय और नागालैंड में 30 % से अचिक गरीनी दजा की 
गई । कें द्र शालसत प्रदेशों में गरीनी 30 % से कम िै , िांडीगढ़ , दमन और 
दीव और हदल्ली ररकॉडा करत ेिैं । 

 लशक्षक्षत यवुाओां के ललए रोजगार की दर केवल 25 % िै । भारत में गरीनी के 
ललए नेरोजगार ववकास और नड़ ेपमैान ेपर नेरोजगारी कुत प्रमखु कारण िैं । 

स्वस्ि िीवन के सांकेतक :- 

 स्वस्थ और लांने जीवन िर ककसी के ललए मित्वपूणा िै और यि लशशओुां की मतृ्य ु
को कम करन े, माताओां की प्रसव के नाद की मतृ्यु , नुढ़ापे की स्वास््य देखभाल , 

उचित पोषण और लोगों की सुरक्षा के ललए पयाातत स्वास््य सुवविाओां की 
उपलब्िता से मापा जाता िै । 

स्वास््य सांकेतक हैं :- 

 मतृ्य ुदर :- भारत की मतृ्य ुदर 1951 में 25.1 प्रनत िजार से घर्कर 1999 में 
8 . 1 प्रनत िजार िो गई िै । लशश ुमतृ्यु दर भी 1951 में 148 प्रनत िजार से 
घर्कर 1999 में 70 प्रनत िजार िो गई िै । 

 औसत िीवन :- प्रत्याशा दर यि 37.1 वषा से पुरुषों के ललए 62.3 वषा, 195.2 

- 1999 के दौरान महिलाओां के ललए 36.2 से 65.3 तक नढ़ जाती िै । 
 िन्म दर :- भारत न ेभी 1951 में अपनी जन्म दर को 401 से घर्ाकर 1999 

में 26.1 कर हदया िै। लेककन यि अभी भी ववकलसत देशों की तुलना में 
अचिक िै। 

 सेतस-अनपुात :- भारत में सेतस - अनपुात िर दशक के नाद चगरावर् आ 
रिी िै। 2001 की जनगणना के अनसुार, ननष्ट्कषा ववशषे रूप से 0 - 6 आय ु
वगा के नीि नाल ललांग अनपुात के मामले में निुत परेशान िैं। केरल 
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(उच्छितम ललांग-अनुपात) को तोड़कर , सभी राज्यों में नाल - ललांगानपुात में 
चगरावर् की प्रववृत्त िै । उदािरण के ललए , िररयाणा और पांजान में प्रनत 
िजार पुरुष नच्छिों पर 800 महिला नच्छिों के नीि ेनाल ललांग अनपुात िै 
(2011 की जनगणना के अनसुार, 2001 में 927 से 919 के नीि नाल 
ललांगानुपात में चगरावर् आई िै) । 

सामाजिक सशजततकरण के सांकेतक :- 

 भूख से मुजतत , गरीनी की दासता , नांिन , अज्ञानता , अलशक्षा और विास्व 
के अन्य रूप मानव ववकास की कुां जी िै । 

 समाज में अपनी क्षमताओां और पसांद का उपयोग करके लोगों की 
सशजततकरण और भागीदारी , वास्तववक स्वतांत्रता की ओर ले जाती िै । 

 लोग समाज और पयाावरण को समझकर अपनी क्षमताओां और ववकल्पों का 
उपयोग कर सकत ेिैं । यि साक्षरता के माध्यम से िो सकता िै तयोंकक यि 
ज्ञान और स्वतांत्रता की दननया का द्वार खोलता िै । 

भारत में साक्षरता :- 

 2001 की जनगणना के अनसुार, भारत की साक्षरता लगभग 65.4 % िै , 

जनकक इसकी महिला साक्षरता 5 .16 % िै ( 2011 के अनसुार, 74.04 % कुल 
साक्षरता दर िै, इनमें से 82.14 % और 65 . 46 % पुरुष और महिलाएां िैं ) । 

 अचिकाांश दक्षक्षणी राज्यों में कुल साक्षरता और महिला साक्षरता का प्रनतशत 
राष्ट्रीय औसत से अचिक िै । 

 बनिार में साक्षरता दर कम (47.53 %) और केरल में उच्छि (90.92 %) िै यि 
भारत में साक्षरता के सांदभा में एक नड़ी क्षते्रीय ववषमता को दशााता िै। 

 ग्रामीण के्षत्रों में साक्षरता दर कम िै, िमारे समाज के कुत सीमाांत वगों में 
जसेै महिलाएां, अनसुूचित जानत, अनसुूचित जनजानत, खेनतिर मजदरू , आहद, 

इन वगों में साक्षरता दर में कुत नेितर जस्थनत िोन ेके नावजदू, अभी भी 
एक व्यापक जस्थनत िै अमीर और िालशए के तनके। 

भारत में मानव ववकास सचूकाांक 
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 भारत में मानव ववकास ररपोर्ा प्रनतवषा एतलाइड मनैपावर ररसिा इांस्र्ीट्यूर् 
द्वारा राज्यों और कें द्र शालसत प्रदेशों को अध्ययन की इकाई के रूप में लेत े
िुए योजना आयोग की ननगरानी में तैयार की जाती िै । 

 उच्छि मलू्य वाले राज्य केरल ( भारतीय राज्यों में सनसे अचिक एिडीआई 
अथाात 0 . 92 ) , हदल्ली , हिमािल प्रदेश , गोवा और पांजान िैं , जनकक 
तत्तीसगढ़ , ओडडशा और बनिार ( 0 . 41 के साथ भारतीय राज्यों में सनसे 
कम एिडीआई ) सनसे कम एिडीआई मलू्य के रूप में दजा ककए गए िैं । 

उच्च और तनम्न HDI मान के कारण :- 

उच्छि और ननम्न HDI मान िोने के कई कारण िैं , जजनमें सामाजजक - राजनीनतक 
, आचथाक या ऐनतिालसक कारण शालमल िैं । वो िैं :- 

1. उच्छि साक्षरता केरल के उच्छि एिडीआई मलू्य का मखु्य कारण िै । दसूरी 
ओर , बनिार , ओडडशा , मध्य प्रदेश , असम और उत्तर प्रदेश में साक्षरता दर 
सनसे कम िै तयोंकक उनकी साक्षरता दर सनसे कम िै । 

2. एिडीआई में आचथाक ववकास की भी निुत मित्वपूणा भूलमका िै । तत्तीसगढ़ 
, बनिार , मध्य प्रदेश जसेै राज्यों की तुलना में मिाराष्ट्र , तलमलनाडु और 
पांजान जसेै आचथाक रूप से ववकलसत राज्यों में एिडीआई का अचिक मूल्य 
िै । 

3. ऐनतिालसक कारण भी उच्छि या ननम्न मानव ववकास के ललए जजम्मेदार िोत े
िैं , जसेै कक के्षत्रीय असांतुलन और सामाजजक असमानताएां जो बिहर्श काल 
में सामने आईं , अभी भी ववकास के स्तर को ननिााररत करन ेमें मित्वपूणा 
िैं तयोंकक व ेअभी भी भारत में राजनीनतक , आचथाक और सामाजजक प्रणाली 
को प्रभाववत कर रिे िैं । । सरकार द्वारा ननयोजजत ववकास िोन ेके नावजदू 
, सनसे मित्वपूणा लक्ष्य अभी भी आदशा स्तर से दरू िैं । 

िनसांख्या , पयािवरण और ववकास :- 

 ववकास मित्वपूणा िै तयोंकक यि जीवन की गुणवत्ता में सिुार करता िै , 

लेककन साथ िी साथ क्षेत्रीय असमानताओां , सामाजजक असमानताओां , 

भेदभाव , अभाव , लोगों के ववस्थापन , मानव अचिकारों के उल्लांघन और 
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मानव मलू्यों में चगरावर् और पयाावरणीय चगरावर् जसैी कई समस्याएां ला 
रिा िै । यूएनडीपी ने 1993 की अपनी मानव ववकास ररपोर्ा में इन मुद्दों 
को सांशोचित करन ेका प्रयास ककया और शाांनत और मानव ववकास के नारे 
में नागररक समाजों की मित्वपूणा भूलमका पाई । ये नागररक समाज सैन्य 
खिा में कमी , सशस्त्र नलों के ववमदु्रीकरण , रक्षा से नुननयादी वस्तुओां और 
सेवाओां के उत्पादन और ववकलसत देशों में परमाण ुिचथयारों में कमी के 
ललए राय ननान ेमें मदद कर सकत ेिैं । 

 इन दृजष्ट्र्कोणों का दृजष्ट्र्कोण नोमाल्थुलसयन , पयाावरणववदों और कट्र्रपांथी 
पाररजस्थनतकववदों द्वारा प्रस्तुत ककया गया िै । इन वविारकों न ेककसी भी 
ववकासात्मक गनतववचि को शरुू करन ेसे पिले जनसांख्या और सांसािनों के 
नीि सांतुलन ननाए रखन ेका तका  हदया । सर रॉनर्ा माल्थस पिले ववद्वान 
थ ेजजन्िोंन ेजनसांख्या और सांसािनों के नीि असांतुलन की ओर ध्यान 
आकवषात ककया । सांसािनों की नढ़ती कमी और नढ़ती आनादी की समस्या 
के साथ , अांतररक्ष पर असमान रूप से ववतररत सांसािनों और उनकी पिुांि 
की एक और समस्या केवल कुत अमीर देशों और लोगों द्वारा थी । 
इसललए इन असमान रूप से ववतररत सांसािनों के ललए अमीर और गरीन 
देशों के नीि सांघषा थ े। 

 माल्थस के साथ - साथ , मिात्मा गाांिी जनसांख्या और सांसािनों के नीि 
सांतुलन और सद्भाव के समथाक भी थ े। उनके अनुसार , औद्योचगकीकरण 
ने नैनतकता , आध्याजत्मकता , आत्मननभारता , अहिांसा और आपसी सियोग 
और पयाावरण के नुकसान को सांस्थागत रूप हदया िै । इसके अलावा , 

गाांिीजी कित ेिैं कक , व्यजतत के जीवन में या राष्ट्र द्वारा उच्छि लक्ष्यों को 
व्यजतत , सामाजजक िन की रस्र्ीलशप और अहिांसा के ललए तपस्या के 
माध्यम से प्रातत ककया जा सकता िै । 

आधुतनक ववकास के दषु्पररणाम :- 

1. आिुननक ववकास के कारण समाज में सामाजजक अन्याय नढ़ गया िै । 
समाज का एक वगा अत्यचिक सखु - सुवविाओां का भोग कर रिा िै जनकक 
दसूरी ओर एक वगा अनत आवश्यक सुवविाओां को भी प्रातत करन ेमें 
असमथाता मिससू कर रिा िै । 
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2. आिुननक ववकास के कारण प्रादेलशक असन्तुलन देखन ेको लमलता िै । कुत 
राज्य ववकास की दौड़ में काफी आगे िैं जसेै केरल , पांजान , तलमलनाडु 
आहद विीां बनिार , उड़ीसा , झारखांड , उत्तरप्रदेश जसेै वपतड़ ेराज्य भी िै । 

3. आिुननक ववकास न ेपयाावरण का ननम्नीकरण ककया िै जो अत्यन्त 
चिांताजनक िै । 




