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Chapter-4: विचारक , विश्िास और ईमारतें 

स्तूप :- 

स्तूप का शाब्दिक अर्थ है - ' ककसी वस्तु का ढेर ' । स्तूप का ववकास ही सभंवतः 
मिट्टी के ऐसे चबूतरे से हुआ , ब्िसका नििाथण ितृक की चचता के ऊपर अर्वा 
ितृक की चिुी हुई अब्स्र्यों के रखि ेके मिए ककया िाता र्ा । गौति बदु्ध के 
िीवि की प्रिखु घटिाओं , िन्ि , सम्बोचध , धिथचक्र प्रवतथि तर्ा निवाथण से 
सम्बब्न्धत स्र्ािों पर भी स्तूपों का नििाथण हुआ । 

सााँची का स्तूप :- 

 सााँची भोपाि िें एक िगह का का िाि है और यह िध्यप्रिेश िें ब्स्र्त है। 
 सााँची िें एक प्राचीि स्तूप है , िो की अपिी सनु्िरता के मिए काफी 

प्रमसद्ध है। 
 सााँची का यह प्राचीि स्तूप िहाि सम्राट अशोक द्वारा बिवाया गया र्ा। 
 इस स्तूप का नििाथणकायथ तीसरी शतादिी ई . पू से शरुू हुआ। 

सााँची के स्तूप का सरंक्षण :- 

 19वीं सिी के यूरोवपयों िें सााँची के स्तूप को िेकर काफी दििचस्पी र्ी । 
क्योकक सााँची का स्तूप बेहि सुंिर एव ंआकर्थक र्ा । 

 फ्ांस के िोगो ि ेसााँची के पूवी तोरणद्वार ( िो की काफी सुिंर र्ा ) को 
फ्ांस के संग्रहािय िें प्रिमशथत करिे के मिए तोरणद्वार को फ्ांस िे िाि े
की िांग शाहिहााँ बेगि से की। 

 ऐसी ही कोमशश अगें्रि िोगों ि ेभी की । िेककि बेगि िहीं चाहती र्ी की 
सााँची के स्तूप का यह तोरणद्वार कहीं और िाए , तो बेगि ि ेअगें्रिों को 
और फ्ांसीमसयों को बेहि सावधािीपूवथक तरीके से बिाई गयी एक प्िास्टर 
प्रनतकृनत ( copy ) र्िा िी , और वे िोग सतुंष्ट हो गए । 

 भोपाि की बेगिों का स्तूप के सरंक्षण िें बेहि योगिाि रहा है , शाहिहााँ 
बेगि और सिुताि िहां बेगि ि ेस्तूप के संरक्षण के मिए बहुत से कायथ 
ककये । रख रखाव के मिए धि िाि ककया । 
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 संग्रहािय ( museums ) बिाि ेके मिए िाि दिया । िॉि िाशथि िें बहुत सी 
पुस्तकें  मिखी , और उिके प्रकाशि के मिए भी बेग़िों ि ेिाि दिया । 

ई . पपू्रथम सहस्राब्दी ( एक महत्िपूणण काल ) :- 

यह काि ववश्व के इनतहास िें काफी िहत्वपूणथ िािा िाता र्ा । क्योकक इस काि 
िें अिेक चचतंकों को उिय हुआ । िसेै : - बुद्ध , िहावीर , प्िेटो , अरस्तु , 

सुकरात , खुन्तत्सी । इि सब ववद्वािों ि ेिीवि के रहस्य को सिझि ेकी कोमशश 
की । 

यज्ञ और वििाद :- 

यज्ञ :- 

 वैदिक परम्परा की िािकारी हिें ऋतवेि से मििती है ।  
 ऋतवेि के अिंर अब्ति , इंद्र , सोि , आदि िेवताओ ंको पूिा िाता है । 
 यज्ञ के सिय िोग िवेशी , बेटे , स्वास््य , और िम्बी आय ुके मिए प्रार्थिा 

करत ेहैं । 
 शरुू शरुू िें यज्ञ सािूदहक रूप से ककये िात ेर्े। बाि िें घर के िामिक खुि 

यज्ञ करवािे िगे । 
 रािसूये और अश्विेध यज्ञों का िाि है ये यज्ञ रािा या सरिार द्वारा 

करवाया िाता र्ा । 

िाद - वििाद और चचाणएाँ :- 

 िहावीर तर्ा बुद्ध िे यज्ञों पर सवाि उठाए र्े । 
 मशक्षक का कायथ होता र्ा एक स्र्ाि से िसूरे स्र्ाि धिू - धिूकर अपि े

ज्ञाि , िशथि से ववश्व को िागरूक बिाए । 
 मशक्षक सािान्य िोगो िें तकथ  - ववतकथ  करत ेर्े । 
 चचाथएाँ झोपडी , उपविों िें होती र्ी । 
 ऐसे उपबिो िें घिुक्कड ििीर्ी ठहरत ेर् े। 
 ऐसे िें इि मशक्षको के अियुायी बित ेचिे गए । 
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Q. स्तूप कैसे बनाये गए ? 

 स्तूप ज्यािातर रािाओ ंद्वारा बिवाए िात ेर्े । 
 बड ेबड ेरािा धि िाि करत ेर्े ब्िससे स्तूप बिाये िात ेर्े । 
 बड ेबड ेमशल्पकार और व्यापारी िोग भी िाि िेत ेर्े , ब्िससे स्तूप बिाये 

िात ेर् े। 
 कभी कभी गााँव के साधारण िदहिा और परुुर् भी िाि दिया करत ेर्े , 

ब्िससे स्तूप बिाि ेिें आसािी होती र्ी । 
 मभकु्ष और मभकु्षनियााँ भी िाि दिया करत ेर् ेब्िससे स्तूप बिाये िात ेर् े। 
 इससे यह पता चिता है , की ज्यािातर स्तूप िाि द्वारा ही बिवाए गए । 

स्तूप की संरचना ( बनािट ) 

 स्तूप को संस्कृत भार्ा िें टीिा भी कहा िाता है । 
 स्तूप का िन्ि एक गोिाधथ मिए हुए मिटटी के टीिे से हुआ । 
 इसे बाि िें अडं कहा गया । 
 धीरे धीरे इसकी बिावट िें बििाव होि ेिगा । 
 अडं के उपर एक हमिथका होती र्ी । 
 यह छज्ि ेिसैा ढांचा िेवताओ ंका घर सिझा िाता र्ा । 
 हमिथका से एक िस्तूि निकिता र्ा , ब्िसे यब्ष्ट कहत ेर् ेब्िस पर अक्सर 

एक छत्री िगी होती र्ी । 
 टीिे के चारों ओर एक वेदिका होती र्ी । तोरणद्वार स्तूपों की सुन्िरता को 

बढात ेहैं । 
 उपासक पूवी तोरणद्वार से प्रवेश करके स्तूप की पररक्रिा करत ेर् े| 

स्तूप की खोज :- 

प्रत्येक स्तूप का अपिा इनतहास है । 

अमरािती का स्तूप :- 

स स्तूप िें अवशरे्ों के रूप िें िूनत थयााँ , पत्र्र मििे िो कक बाि िे अिग - अिग 
िगह िे गए । 
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 बंगाि 

 िद्रास 

 िंिि 

अगें्रि अफसरों के बागों िें अिरावती की िूनत थयां पाई गई है। 

एक अच्छा इंसान 

 रच . एि . कोि . - इिका िाििा र्ा कक असिी कृनतयााँ िहााँ की है वहीं 
रखिी चादहए । 

 सााँची का स्तूप बच गया िबकक अिरावती का स्तूप िही बच पाया । 

Q. अमरािती का स्तूप नष्ट क्यों हुआ ? 

 अिरावती का स्तूप , सााँची के स्तूप के िसैा ही एक सुिंर स्तूप र्ा । 
अिरावती का स्तूप आधं्रप्रिेश िें र्ा । 

 1854 िें आधं्रप्रिेश के कमिशिर ि ेअिरावती की यात्रा की । 
 उन्होंिे वहााँ िाकर बहुत से पत्र्र और िूनत थयााँ ििा की और उन्हें िद्रास िे 

गए । 
 उन्होंिे बताया की अिरावती का स्तूप बोद्धो का सबसे शाििार स्तूप र्ा । 
 1850 िें अिरावती के पत्र्र अिग अिग िगहों पर िे िाए िा रहे र् े। 
 कुछ पत्र्र किकत्ता िें एमशयादटक सोसायटी ऑफ़ बगंाि पहुचे । 
 कुछ पत्र्र िद्रास पहुच े। कुछ पत्र्र िन्िि पहुच े। कई िूनत थयों को 

अगें्रिी अफसरों ि ेअपि ेबागों िें िगवाया | 

 हर िया अचधकारी अिरावती से िूती उठा कर िे िाता र्ा और कहता र्ा 
की हिसे पहिे भी अचधकारी िूती िेकर गए है हिें ित रोको । 

जनै धमण :- 

 ििै धिथ भारत के प्राचीि धिों िें से एक है । ििै धिथ की मशक्षाएं 6वीं 
सिी ई . पू से पहिे ही भारत िें प्रचिि िें र्ी |िेि धिथ िें िो भी 
िहापरुुर् या मशक्षक होता है उसे तीर्थकर कहा िाता है । 
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 िहावीर उन्ही तीर्कंरों िें से सबसे प्रमसद्ध है । ऐसा िािा िाता है की 
िहावीर से पहिे 23 तीर्थकर ( मशक्षक ) हो चुके हैं । • िहावीर ििै धिथ के 
24वें तीर्थकर र् े| ििै धिथ के पहिे तीर्कंर ऋर्भ िेव र् े| ििै धिथ के 
23वें तीर्थकर पाश्वथिार् िी र् े 

महािीर जनै :- 

 िन्ि = 540 ई . प ू( िगभग ) 
 स्र्ाि = वैशािी ( कंुडग्राि ) 
 वपता = मसद्धार्थ 
 िाता = त्रत्रशिा 
 उपाचध = 24वें तीर्थकर 

 अन्य िाि = निगंठ िाट पतु्त 

जनै धमण की शाखाए ं:- 

 श्वेताम्बर : इस शाखा के िोग श्वेत वस्त्र धारण करत ेहै । 
 दिगम्बर : इस शाखा के िोग वस्त्र िहीं पहितें एवं िति रहत ेहैं । 

जनै धमण की शशक्षाए ं:- 

 ििै धिथ की पहिी मशक्षा है की , पत्र्र , चट्टाि , और िि िसैी नििीव 
चीजों िें भी िीवि है । 

 िीवों के प्रनत अदहसंा : ििै धिथ की मशक्षा है की हिें िीवों के सार् ककसी 
भी प्रकार की दहसंा िहीं करिी चादहए , खासकर इंसािों , िािवरों , पेड पौधों 
और कीड ेिकोडों को िहीं िारिा चादहए । 

 ििै धिथ की तीसरी मशक्षा है की िन्ि और पिुिथन्ि का चक्र किथ द्वारा 
निधाथररत होता है अर्ाथत हि िसेै किथ करत ेहैं हिें उसी प्रकार अगिा 
िन्ि मििता है । 

 किथ के चक्र से िुब्क्त के मिए त्याग और तपस्या बेहि िरूरी है । 

जनै साधू और साध्िी के पांच व्रत :- 
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 हत्या ि करिा । 
 चोरी ि करिा । 
 झूठ ि बोििा । 
 ब्रह्िचयथ का पािि करिा । 
 धि सगं्रह ि करिा । 

बोद्ध धमण :- 

 बोद्ध धिथ भारत से निकिा एक प्राचीि और िहाि धिथ है । 
 िहात्िा बुद्ध ि ेबोद्ध धिथ की स्र्ापिा की | 

 बोद्ध धिथ की स्र्ापिा िगभग ई . प6ूवीं शतादिी िें हुई । 
 इसाई और इस्िाि धिथ के बाि यह िनुिया का तीसरा सबसे बडा धिथ है | 

 इस धिथ को िाििे वािे ज्यािातर िोग चीि , िापाि , कोररया , र्ाईिैंड , 

कंबोडडया , श्रीिंका , िेपाि , भूटाि और भारत से हैं । 

महात्मा बुद्ध :- 

 बोद्ध धिथ के संस्र्ापक = िहात्िा बुद्ध 

 पूरा िाि = गौति बदु्ध 

 बचपि का िाि = मसद्धार्थ 
 िन्ि = 563 ई . प ू

 िन्ि स्र्ाि = िुब्म्बिी , िेपाि 

 वपता का िाि = शशुोधि 

 िााँ का िाि = िायािेवी ( बदु्ध के िन्ि के 7 दिि बाि इिकी ितृ्य ुहुई ) 
 सौतिेी िााँ। = प्रिापनत गौतिी 
 बुद्ध के पुत्र का िाि = राहुि 

बुद्ध द्िारा देखे गए 4 दृश्य :- 

1. बूढा व्यब्क्त 

2. एक बीिार व्यब्क्त 

3. एक िाश 

4. एक सन्यासी 
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बुद्ध की शशक्षाए ं:- 

 बुद्ध की मशक्षाए ंत्रत्रवपटक िें संकमित हैं । 
 त्रत्रवपटक को तीि टोकररयााँ भी कहा िाता है । 
 त्रत्रवपटकःसुत्त वपटक , वविय वपटक , अमभधम्ि वपटक । 
 घोर तपस्या और ववर्यासब्क्त के बीच िध्यििागथ अपिाकर ििुष्य िनुिया 

के िखुों से िुब्क्त पा सकता है । 
 भगवाि का होिा अप्रासंचगक । 
 यह िनुिया अनित्य है और िगातार बिि रही है । 
 इस िनुिया िें कुछ भी स्र्ायी िहीं है । 
 सिाि का नििाथण इंसािों ि ेककया है । 
 बुद्ध " तुि सब अपि ेमिए खुि ही ज्योनत बिो क्योंकक तुम्हे खुि ही 

अपिी िुब्क्त का रास्ता ढंूढिा है । 
 इस िनुिया िें िःुख ही िःुख है और िःुख का कारण है इच्छा / िोभ और 

िािच | 

बोद्ध धमण की परम्पराएं :- 

 िहायाि : बुद्ध को भगवाि ्सिझिा । 
 हीियाि : बुद्ध को इंसाि सिझिा । 

Q. बोद्ध धमण तजेी से क्यों फैल गया ? 

 बौद्ध धिथ बहुत साधारण र्ा । इसिें िानत प्रर्ा िहीं र्ी । कोई भी इसे 
आसािी से अपिा सकता र्ा । सबके सार् सिाि व्यवहार ककया िाता र्ा 
। ऊंच िीच का भेिभाव िा र्ा । वणथ व्यवस्र्ा पर हििा ककया । 

 ब्राह्िणीय नियिो का ववरोध ककया । िदहिाओ को भी सघं िें शामिि 
ककया िाि ेिगा । िदहिाओ को पुरुर्ों के ब्िति ेअचधकार दिए । बौद्ध 
धिथ उिर एवि ्िोकतांत्रत्रक र्ा । ईश्वर और आत्िा के अब्स्तत्व को िहीं 
िािा । बौद्ध सघं के नियि ज्यािा कठोर िहीं र् े। कठोर तप का ववरोध 
करके िध्यि िागथ अपिािे की बात । 

पौराणणक हहन्द ूधमण का उदय :- 
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 दहन्ि ूधिथ सबसे प्राचीिति धिथ िें से एक है । 
 इसिें वैष्णव और शवै परम्परा शामिि है । 
 वैष्णव - िो ववष्ण ुभगवाि ्को िखु्य िेवता िाित ेहै । 
 शवै - िो मशव भगवाि ्को िुख्य िेवता िाित ेहै । 
 वैष्णववाि िें कई अवतारों को िहत्त्व दिया िाता है । 
 ऐसा िािा िाता है की िब ससंार िें पाप बढता है तो भगवाि ्अिग 

अिग अवतारों िें संसार की रक्षा करि ेआत ेहै । 
 इस परंपरा िें िस अवतारों की कल्पिा की गयी है 

 िूनत थपूिा की िाती है । 
 मशव भगवाि को उिके प्रतीक मिगं के रूप िें िशाथया िाता है 

मंहदरों का ननमाणण :- 

 प्रारम्भ िें िंदिर एक चौकोर किरे की तरह होत ेर् ेब्िसे गभथगहृ कहा िाता 
र्ा । 

 इििे एक िरवािा होता र्ा ब्िसिें पूिा करि ेके मिए अिंर िा सकत ेर्े । 
 िूनत थ की पूिा की िाती र्ीं । 
 कफर बाि के सिय िें गभथगहृ के ऊपर एक ढांचा बिाया िािे िगा ब्िसे 

मशखर कहा िाता र्ा । 
 िंदिर की िीवारों पर चचत्र उत्कीणथ ककए िात ेर्े । 
 कफर धीरे धीरे िंदिरों को बिाए िाि ेवािे तरीके ववकमसत होत ेगए अब 

िंदिरों िें ववशाि सभास्र्ि , ऊंची िीवार बिाई िाि ेिग । 
 प्रारम्भ िें कुछ िदिरों को पहाडों को काटकर गुफा की तरह बिाया गया र्ा 

 




