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Chapter-6: भक्ति - सूफी परंपराएँ 

भक्ति आदंोलन:- 

 8 व ीं - 18 व ीं शताब्दी से भक्तत आींदोलन , इस्लाम और सूफी आींदोलन न े
मध्यकालीन भारत के इततहास में एक महत्वपूर्ण भूममका तनभाई। 

 अल्वार और नयनार दक्षिर्  भारत में भक्तत आींदोलन के सींस्थापक मान े
जात ेथे। 

 अल्वार भगवान ववष्र् ुके भतत थ,े जबकक नयनार शवै धमण के अनुयाय  थे। 

 अल्वार और नयनार दोनों ने समाज में प्रचमलत सामाक्जक और धाममणक 
दभुाणवनाओीं की कड  आलोचना की। 

 अलवर की दो महहला सींत - अींदल और नयनार की अम्माईयर की 
कराईकल ने समाज को एक नई हदशा देन ेमें महत्वपूर्ण भूममका तनभाई। 

 चोल, पल्लव और चालतुय न ेअलवर और नयनार दोनों पींथों का सींरिर् 
ककया। 

 बासवन्ना न ेकनाणटक में व रशवै या मलींगायतों की स्थापना की और अपन े
पींथ के ववकास में एक महत्वपूर्ण भूममका तनभाई। 

इस्लाम :- 

' इस्लाम ' एक एकेश्वरवादी धमण है जो अल्लाह की तरफ़ से अींततम रसलू और नब  
, मुहम्मद द्वारा इींसानों तक पहुींचाई गई अींततम ईश्वरीय ककताब ( कुरआन ) की 
मशिा पर स्थावपत है । इस्लाम की स्थापना 7 व ीं शताब्दी में पगैींबर महुम्मद न े
अजाबबया में की थ  । 

इस्लाम के स्िंभ हैं :- 

1. शहादा 
2. सलात या नमाज़ 

3. सौम या रोज़ा 
4. ज़कात 

5. हज 
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 इस्लाम की पववत्र पुस्तक कुरान शरीफ है। यह अरब  में मलखा गया है और 
इसमें 114 अध्याय हैं। 

 मुक्स्लम परींपरा के अनसुार कुरान उन सींदेश का सींकलन है जो भगवान ( 
अल्लाह ) ने अपने दतू अखण ल क्जब्र स के माध्यम से मतका और मदीना 
में 610 - 632 के ब च मुहम्मद को भेजन ेके मलए भेजा था। 

इस्लाम की महत्वपूर्ण ससलससलें :- 

 चचश्त  मसलमसला 
 सुहरावदी मसलमसला 
 काहदरी मसलमसला 
 नक़शबन्दी मसलमसला 

सूफी िथा सूफीवाद :- 

 भारत में मध्यकालीन काल के दौरान सूफीवाद एक शक्ततशाली आींदोलन के 
रूप में उभरा। सूकफयों को उनके हदलों की पववत्रता ( सफा ) के कारर् कहा 
जाता था। 

 सूफी ( सूफ़ ) पहनन ेकी उनकी आदत के कारर् सूफी को ऐसा कहा जाता 
था।  

 ईश्वर एकता , पूर्ण आत्म - समपणर् , दान , इबादत , मानव जातत के मलए 
पे्रम आहद सूफीवाद के मुख्य उपदेश हैं। इस्लाम  दतुनया में सूफी मसलमसले 
उभरन ेलगत ेहैं। 

 दाता गुींज बख्श , ख्वाजा मईुनदु्दीन चचश्त  , शखे कुतुबदु्दीन । बक्ख्तयार 
काकी , फरीददु्दीन गुींज - ए शकर , और शखे तनजामुद्दीन औमलया भारत 
के कुछ प्रमुख सूफी शखे हैं। 

क़्ियारि :- 

 क्ज़यारत का अथण सूफी सींतों की कब्रों की त थणयात्रा करना था । इसका मखु्य 
उद्देश्य सूफी से आध्याक्त्मक अनगु्रह प्राप्त करना था । सींग त और नतृ्य 
क्ज़यारत का एक महत्वपूर्ण हहस्सा हैं । सूकफयों का मानना था कक सींग त 
और नतृ्य मानव हृदय में हदव्य परमानींद पदैा करत ेहैं । 
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 सूफीवाद के धाममणक आयोजन को साम के नाम से जाना जाता है । 

तवाल :- 

तवाल एक अरब  शब्द है क्जसका अथण था ' कहना ' । यह कव्वालों के खुलन ेया 
बींद होन ेके समय गाया जाता था । 

भक्ति :- 

मोि प्राक्प्त के अींततम उद्देश्य के साथ भगवान की भक्तत को भक्तत कहा जाता 
है । भक्तत शब्द को मलू ' भज ' से मलया गया था क्जसका अथण है आराध्य । 
भतत जो अवतार और मूतत ण पूजा के ववरोध  थे , सींत के रूप में जाने जात ेहैं । 
कब र , गुरु नानक देव ज  और गुरु नानक देव ज  के उत्तराचधकारी प्रमुख भक्तत 
सींत हैं । भारत य समाज पर भक्तत आींदोलन का प्रभाव महत्वपूर्ण और दरूगाम  
था । 

ववसभन्न धासमणक ववश्वास और प्रथाएं :- 

 देव  और देवताओीं की एक ववस्ततृ श्ृींखला मूतत णकला के साथ - साथ ग्रींथों में 
भ  पाई गई थ  । पुराणर्क ग्रींथों की रचना और सींकलन सरल सींस्कृत भाषा 
में ककया गया था जो महहलाओीं और शदू्रों के मलए सुलभ हो सकता था , जो 
आमतौर पर वैहदक मशिा से वींचचत थ े। कई मान्यताओीं और प्रथाओीं को 
स्थान य परींपराओीं के साथ पुराणर्क परींपराओीं के तनरींतर मेमलींग के माध्यम 
से आकार हदया । गया था । ओडिशा का जगन्नाथ पींथ स्थान य आहदवास  
ववशषेज्ञों द्वारा लकड  से बना स्थान य देवता था और इसे वव रूप में 
मान्यता प्राप्त थ  । 

 स्थान य देवताओीं को अतसर पुरातन ढाींच ेके भ तर शाममल ककया गया था , 

उन्हें प्रमुख देवताओीं की पत्न  के रूप में एक पहचान प्रदान करके । 
उदाहरर् के मलए , व ेववष्र् ुकी पत्न  लक्ष्म  या मशव की पत्न  पावणत  के 
साथ समान थे । उप - महाद्व प के कई हहस्सों में ताींबत्रक साधनाएँ व्यापक 
थ ीं । इसन ेशवै धमण के साथ बौद्ध धमण को भ  प्रभाववत ककया । 

 वैहदक अक्नन , इींद्र और सोम के प्रमुख देवता पाठ्य या दृश्य अभ्यावेदन में 
शायद ही कभ  हदखाई देत ेथ े। अन्य सभ  धाममणक मान्यताओीं , जसेै बौद्ध 
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धमण , जनै धमण , ताींबत्रक प्रथाओीं न ेवदेों के अचधकार को अनदेखा कर हदया 
। भक्तत रचना का गायन और जप वैष्र्व और शवै सींप्रदायों के मलए ववशषे 
रूप से पूजा का एक तरीका बन गया । 

प्रारंसभक भक्ति परंपरा :- 

 इततहासकारों न ेभक्तत परींपराओीं को दो व्यापक शे्णर्यों अथाणत तनगुणर् ( 
ववशषेताओीं के बबना ) और सगुर् ( ववशषेताओीं के साथ ) में वगीकृत ककया 
है । 

 छठी शताब्दी में , भक्तत आींदोलनों का नेततृ्व अल्वार ( ववष्र् ुके भतत ) 
और नयनार ( मशव के भतत ) न ेककया था । 

 उन्होंने तममल भक्तत ग त गात ेहए जगह जगह यात्रा की । अपन  यात्रा के 
दौरान , अल्वार और नयनार ने कुछ धाममणक स्थलों की पहचान की और 
बाद में इन स्थानों पर बड ेमींहदरों का तनमाणर् ककया गया । 

 इततहासकारों न ेसुझाव हदया कक अल्वार और नयनारों न ेजातत व्यवस्था के 
णखलाफ आींदोलन शरुू ककया । अल्वार द्वारा रचचत नलतयरा हदव्यप्रबींधम 
को तममल वदे के रूप में वणर्णत ककया गया था । 

स्री भति :- 

 इस परींपरा की ववशषेता थ  इसमे क्स्त्रयों को भ  स्थान था । अींिाल , 

कराईकल अम्माररयार जसै  महहला भततों ने भक्तत सींग त की रचना की , 

क्जसन ेवपतसृत्तात्मक मानदींिों को चुनौत  दी । 

 अींिाल नामक अलवार स्त्र  के भक्तत ग त गाए जात े। अींिाल खुद को 
भगवान ववष्र् ुकी पे्रयस  मानकर पे्रम भावना छन्दों में व्यतत करत  थ  । 

 मशवभतत स्त्र  कराइकाल अम्मइयार न ेघोर तपस्या के मागण अपनाया । 

 नयनार परम्परा में उनकी रचना को सुरक्षित रखा गया । 

राज्य के साथ संबध :- 

 नयनार और अलवार सींतो को कृषको द्वारा सम्मातनत ककया गया शासको 
ने भ  इनका समथणन पान ेका प्रयास ककया । 
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 चोल शासको ने दैव य समथणन पाने का दावा ककया । चोल शासकों के 
सींरिर् में , चचदींबरम , तींजावुर और गींगई कोंिाचोलपुरम में बड ेऔर भव्य 
मींहदरों का तनमाणर् ककया गया था । इस प्रकार सींतो की कववता और ववचारो 
को मूतण रूप हदया । 

 शाही सींरिर् के तहत मींहदरों में तममल शवै भजन गाए जात ेथ े। उन्होंन े
भजनों का सींकलन एक ग्रन्थ के रूप में ककया 

कनाणटक में वीरशवै परंपरा :- 

 कनाणटक में 12 व ीं शताब्दी में बसवन्ना नाम के एक ब्राह्मर् के नतेतृ्व में 
एक नया आींदोलन उभरा । उनके अनयुातययों को व रशवै ( मशव के नायक 
) या मलींगायत ( मलींग के वस्त्र ) के रूप में जाना जाता था । यह मशव की 
पूजा मलींग के रूप में करत ेहै इस िेत्र में मलींगायत आज भ  एक महत्वपूर्ण 
समुदाय बन ेहुए हैं । 

 मलींगायत ऐसा मानत ेथ ेकी भतत मतृ्य ुके बाद मशव में ली हो जायेगा इस 
सींसार में दबुारा नहीीं लौटेगा । मलींगायतो न ेपनुजणन्म को नहीीं माना . 
मलींगायतो न ेजातत प्रथा का ववरोध ककया । ब्रह्मन य समाक्जक व्यवस्था में 
क्जनके साथ भेदभाव होता था वो मलींगायतो के अनुयाय  हो गए । मलींगायतो 
ने वयस्क वववास , ववधवा पनुववणवाह को मान्यता दी 

 मलींगायतों न ेजातत , प्रदषूर् , पनुजणन्म के मसद्धाींत आहद के ववचार को 
चनुौत  दी और यवुावस्था के बाद के वववाह और ववधवाओीं के पनुववणवाह को 
प्रोत्साहहत ककया । 

 व रशवै परींपरा की हमारी समझ कन्नड में वचनों ( शाक्ब्दक रूप से कही 
गई ) से ली गई है , जो आींदोलन में शाममल हुई महहलाओीं और पुरुषों 
द्वारा बनाई गई हैं । 

उत्तरी भारि में धासमणक उफान :- 

 इस  काल में उत्तरी भारत में भगवान मशव और ववष्र् ुकी उपासना मींहदरों 
में की जात  थ ीं । मींहदर शासको की सहायता से बनाए गए थ े। उत्तरी 
भारत में इस काल में राजपूत राज्यों का उदभव हुआ । इन राज्यों में 
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ब्राह्मर्ों का वचणस्व था । ब्राह्मर् अनुष्ठातनक कायण ( पूजा , यज्ञ ) करत ेथ े
। 

 ब्राह्मर् वगण को चनुौत  शायद ही ककस  न ेदी हो । इस  समय कुछ ऐसे 
धाममणक नेता भ  सामने आए जो रूह़िवादी ब्रह्मन य परम्परा से बाहर आए 
। ऐसे नेताओीं में नाथ , जोग  मसद्ध शाममल थे । 

 अनेक धाममणक नेताओीं न ेवेदों की सत्ता को चनुौत  दी । अपने ववचारों को 
आम लोगों की भाषा में सबके सामने रखा । इसके बाद तुकण  लोगों का 
भारत में आगमन हुआ । इसका असर हहन्द ूधमण और सींस्कृतत पर पडा । 

इस्लामी परम्पराएँ :- 

 प्रथम सहस्राब्दी ईसव  में अरब व्यापारी समनु्द्र के रास्त ेसे पक्श्चम  भारत 
के बींदरगाहों तक आए । 

 इस  समय मध्य एमशया से लोग देश के उत्तर - पक्श्चम प्राींतो में आकर बस 
गए । 

 सातव  शताब्दी में इस्लाम के उद्भव के बाद ये िेत्र इस्लाम  ववश्व 
कहलाया । 

शासको और शाससिों के धासमणक ववश्वास :- 

 711 ईसव  में मुहम्मद बबन कामसम नाम के एक अरब सेनापतत ने मसींध को 
ज त मलया और उसे खलीफा के िेत्र में शाममल कर मलया 

 13 व ीं शताब्दी में , तुकण  और अफगानों न ेभारत पर आक्रमर् ककया और 
हदल्ली सल्तनत की स्थापना की । 

 16व  शताब्दी में मुगल सल्तनत की स्थापना हुई । सदै्धाींततक रूप से , 

मुक्स्लम शासकों को उलमा द्वारा तनदेमशत ककया जाना था और शरीयत के 
तनयमों का पालन करना था । लेककन ऐसा कर पाना मुक्श्कल था तयुकी 
एक बड  जनसींख्या इस्लाम को मैन ेवाली नहीीं थ  । 

क्िम्मी :- 

 क्जम्म  ऐसे लोग थ ेजो गैर मसुलमान थ ेजसेै - हहन्द ू, ईसाई , यहूदी । 
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 गैर - मसुलमानों को जक्जया नामक कर का भुगतान करना पडता था और 
मुक्स्लम शासकों द्वारा सींरक्षित होन ेका अचधकार प्राप्त होता था । 

 अकबर और औरींगजे़ब सहहत कई मुगल शासकों न ेभूमम की बींदोबस्त  की 
और हहींद ू, जनै , पारस  , ईसाई और यहूदी धाममणक सींस्थानों को कर में छूट 
दी । बहुत से शासको ने भूमम अनदुान व कर में छूट दी । 

लोक प्रचलन में इस्लाम :- 

 इस्लाम के आन ेके बाद समाजो में बहुत पररवतणन हुए । ककसान , मशल्पकार 
, योद्धा , व्यपारी इन सबमे बदलाब हुए । 

 लोग कभ  - कभ  उस िेत्र के सींदभण में पहचान ेजात ेथ ेजहाीं से वे आए थ े
। प्रवास  समदुायों को अतसर म्लेच्छ के रूप में जाना जाता क्जसका अथण है 
कक व ेजातत , समाज और बोली जान ेवाली भाषाओीं के मानदींिों का पालन 
नहीीं करत ेथ ेजो कक सींस्कृत से उत्पन्न नही थ े। 

 इन्होंन ेइस्लाम धमण कबूल ककया । 

इस्लाम अपनान ेवाले सभी लोगों न ेववश्वास के पांच स्िभंों को स्वीकार ककया : 

इस्लाम धमण की पाचँ बाि े:- 

1. एक ईश्वर , अल्लाह और पैगींबर महुम्मद उनके दतू हैं । 

2. हदन में पाँच बार नमाज़ अदा करना ( नमाज़ / सलात ) । 

3. मभिा देना ( ज़कात ) । 

4. रमज़ान के महीने में उपवास ( सवाम ) । 

5. मतका ( हज ) की त थणयात्रा करना । 

 सूफीवाद का ववकास :- 
 इस्लाम के शरुुआत  शताक्ब्दयों में , धाममणक हदमाग वाले लोगों का एक 

समूह , क्जसे सूफी कहा जाता है , णखलाफत के ब़ित ेभौततकवाद के ववरोध 
में तप और रहस्यवाद में बदल गया । 

 सूकफयों ने कुरान की व्याख्या करन ेकी हठधमी पररभाषाओीं और ववद्वानों 
के तरीकों की आलोचना की और अपन ेव्यक्ततगत अनभुव के आधार पर 
इसकी व्याख्या की । 
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खानकाह :- 

 खानकाह में सूफी सींत रहत ेथ ेये उनका तनवास स्थल था । 

 11 व ीं शताब्दी तक , सूफीवाद एक अच्छी तरह से ववकमसत आींदोलन में 
ववकमसत हुआ । 

 सुफो न ेशखे , प र या मुमशणद के नाम से एक मशिर् गुरु द्वारा तनयींबत्रत 
धमणशाला या खानकाह ( फारस  ) के आसपास समुदायों को सींगहठत करना 
शरुू ककया । उन्होंने मशष्यों ( मुरीदों ) को नामाींककत ककया और एक 
उत्तराचधकारी ( खलीफा ) तनयतुत ककया । 

सूफी ससलससला :- 

 सूफी मसलमसला का अथण एक श्ृींखला है , जो गरुु और मशष्य के ब च एक 
तनरींतर कड  को दशाणता है , पैगींबर मुहम्मद के मलए एक अखींि आध्याक्त्मक 
वींशावली के रूप में फैला है । 

 जब शखे की मतृ्यु हो गई , तो उनका मकबरा - दरगाह ( दरगाह ) उनके 
अनुयातययों की भक्तत का कें द्र बन गया और उनकी कब्र पर त थणयात्रा या 
क्ज़यारत की प्रथा , ववशषेकर पुण्यततचथ की शरुुआत हुई । 

चचश्िी ससलससला :- 

 12 व  शताब्दी तक सफूी समुदाय के चचश्त  अचधक प्रभावशाली हो गया था 
चचश्त  सूकफयों का सबसे महत्वपूर्ण समूह था जो भारत चले गए । 

 इन्होंन ेभारत य परम्परा को अपनाया । इन्होंने स्वयीं को पररवेश के अनसुार 
ढाल मलया । 

चचश्िी खानकाह में िीवन :- 

 खानकाह सामाक्जक ज वन का कें द्र था । 

 चौदहव ीं शताब्दी में तघयासपुर में यमुना नदी के तट पर शखे तनज़ामुद्दीन 
की धमणशाला बहुत प्रमसद्ध थ  । शखे यहाँ रहत ेथ ेऔर सुबह और शाम 
आगींतुकों से ममलत ेथ े। 
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 वहाँ एक खुली रसोई ( लींगर ) थ  और यहाँ सुबह से लेकर देर रात तक हर 
िेत्र के लोग आत ेथे । 

 यहाीं आन ेवालों में अम र हसन मसज्ज  , अम र खुसरु और क्जयाउद्दीन 
बरन  शाममल थे । 

 सूफी सींतों की कब्रों के मलए त थणयात्रा ( क्ज़यारत ) आम थ  । यह सूकफयों 
की आध्याक्त्मक कृपा ( बरकत ) माींगन ेका एक अभ्यास था । 

चचश्िी उपासना क्ियारि ओर कव्वाली :- 

 क्जयारत - त थण यात्रा , दशणन करना । यह दरू - दरू से लोग अलग - अलग 
सम्प्रदायो से यहाँ वपछले 700 सालो से आस्था प्रकट करन ेआत ेहैं । 

 अजमेर में ख्वाजा मुईनुद्दीन की दरगाह बहुत लोकवप्रय थ  । इस दरगाह 
को मालवा के सलु्तान ग़यासुद्दीन णखलज  द्वारा ववत्त पोवषत ककया गया 
था । 

 बादशाह अकबर ने 14 बार दौरा ककया और दरगाह के पररसर के भ तर एक 
मक्स्जद का तनमाणर् ककया । ववशषे रूप से प्रमशक्षित सींग तकारों या कव्वालों 
ने हदव्य परमानींद को जगान ेके मलए सींग त और नतृ्य का प्रदशणन ककया । 
स्थान य भाषा में बाबा फरीद की रचनाओीं को गुरु ग्रींथ साहहब में शाममल 
ककया गया था । 

 कनाणटक में , सूकफ़यों को पहले से मौजदू भक्तत परींपराओीं से पे्रररत ककया 
गया और उन्होंन ेदखन  , लुररनामा ( लोलाब ज़ ) और शाहदनमा ( वववाह 
ग त ) की रचना की । 

 हदल्ली के सलु्तानों ने हमेशा सूकफयों को प्राथममकता दी , हालाींकक उनके 
ब च सींघषण के उदाहरर् थे । 

उत्तरी भारि में नए भक्ति मागण :- 

 कब र 14 व ीं - 15 व ीं शताब्दी के कवव - सींत थे । 

 कब र के छींदों को त न अलग - अलग परींपराओीं में सींकमलत ककया गया था 
। 

 कब र ब जक उत्तर प्रदेश में कब रपींथ द्वारा सींरक्षित है । 

 कब र ग्रींथावली राजस्थान में दादपूींथ से जडु  है । 
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 उनके कई छींदों को आहद ग्रींथ साहहब में शाममल ककया गया था । 

 कब र न ेपरम वास्तववकता को अल्लाह , खुदा , हज़रत और प र बताया । 
उन्होंने वैहदक परींपराओीं से भ  शब्दों का इस्तमेाल ककया , जसेै अलख , 

तनराकार , ब्राह्मर् , आत्मान आहद । 

 कब र न ेसभ  प्रकार के दशणन अथाणत वैहदक परींपराओीं , योचगक परींपराओीं 
और इस्लाम  ववचारों को स्व कार ककया । 

 कब र के ववचारों न ेसींभवतः सींवाद और बहस के माध्यम से कक्रस्टलाइज़ 
ककया । 

 गुरु नानक के सींदेश को उनके भजन और उपदेशों में वपरोया गया है , जहाीं 
उन्होंने तनगुणर् भक्तत के एक रूप की वकालत की । 

 गुरु नानक के अनसुार , पूर्ण या ' रब ' का कोई मलींग या रूप नहीीं था । 
उनके ववचारों को पींजाब  में ' शबद ' नामक भजनों के माध्यम से व्यतत 
ककया गया । 

 गुरु अजणन न ेआहद ग्रींथ साहहब में बाबा फरीद , रववदास और कब र के 
भजनों के साथ गरुु नानक के भजनों को सींकमलत ककया जा में , गुरु गोबब ींद 
मसींह ने गुरु तगे बहादरु की रचनाओीं को शाममल ककया और इस शास्त्र को 
गुरु ग्रींथ साहहब ' के नाम से जाना गया । 

 म राबाई भक्तत परींपरा की एक प्रमसद्ध महहला - कवव थ ीं । उसन ेकई 
ग तों की रचना की जो भावनाओीं की त व्र अमभव्यक्तत की ववशषेता थ  । 

 म राबाई के ग त न ेगजुरात और राजस्थान में गरीब और तनम्न जातत के 
लोगों को पे्रररत ककया । 

 पींद्रहव ीं शताब्दी के अींत में शींकरदेव असम में वैष्र्ववाद के एक प्रमखु 
प्रस्तावक थ े। 




