
 vkius d{kk Ng ¼vrhr ls orZeku Hkkx&1½ esa g"kZo)Zu ds 'kkludky  rd 
i<+k FkkA vc ge bl d{kk esaa g"kZo)Zu ds 'kkludky ds ckn ds le; dks le>us 
dk ç;kl djsaxsA vki ns[kasxs fd g"kZ ds igys ds Hkkjr vkSj ckn ds Hkkjr esa 
dkSu&dkSu ls ifjorZu vk,A le; ds lkFk&lkFk gekjs lekt esa vusd ifjorZu 
gksrs jgrs gSaA ;s ifjorZu dHkh 'kCnksa ds vFkZ] dHkh LFkkuksa ds uke] dHkh HkkSxksfyd 
lhekvks a ,oa thou 'kSyh ds lUnHkZ esa gksrs jgrs gSaA

 le; ds lkFk O;fDr;ks a ds [kku&iku] os'k&Hkw"kk] igukok] jhfr fjokt vkfn 
esa ifjorZu gksrs jgrs gSaA vki vius gh ns'k ds fdlh nwljs jkT; esa tk;asxs rks ogk¡ ds 
[kku&iku] igukok vkfn esa varj ns[kus dks feysxkA tc vki dks Hkh muds lkFk 
dqN fnuksa rd jgus dk ekSdk feysxk rks lEHko gS fd vkidh thou 'kSyh esa Hkh 
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ifjorZu fn[kus yxsA

 vkxs dh ppkZ esa ge eksVs rkSj ij  ls  bZñ vkBoha 'krkCnh ds e?; ls  750 1750 ¼  

vBkjgoha 'krkCnh ds e/;½ rd yxHkx ,d gtkj o"kZ esa gksus okys ifjoÙkZuksa dks 
le>us dk ç;kl djasxsA

 vkt ge vius ns'k ds fy, ̂fgUnqLrku^ uke dk iz;ksx Hkkjr vkSj bf.M;k ds 

i;kZ;okph ds :i esa djrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd ;g uke rsjgoha 'krkCnh esa 
rqdZ lÙkk dh LFkkiuk ¼rqdksZa dh ppkZ foLrr̀ #i ls bdkbZ rhu esa dh xbZ gS½ ds ckn 
çpfyr gqvkA 

m l  

ekufp= 1
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le; fgUnqLrku dh HkkSxksfyd lhek mu {ks=ksa ij vkèkkfjr Fkh tks rqdZ lÙkk ds 
vèkhu FksA yxHkx rhu 'krkCnh ckn eqxy oa'k ds laLFkkid ckcj us fgUnqLrku 'kCn 
dk ç;ksx oLrqr% lEiw.kZ miegk}hi ds fy, fd;kA ;|fi bl {ks= esa eqxy lÙkk 
dk lokZf/kd foLrkj oha 'krkCnh ds vfUre o"kks± esa ckcj ds oa'kt vkSjaxtsc ds 17

le; esa gqvkA

 blh çdkj gekjk jkT; ̂ fcgkj^ ds uke ls tkuk tkrk gS bl 'kCn dk lcls 
igys iz;ksx rsjgoha 'krkCnh ds ,d bfrgkldkj feUgkt&,&fljkt us fd;kA ckS) 

ekufp= 2
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fogkjksa dh bl Hkwfe dkss ̂vtZ&, fcgkj* dk uke fn;k vkSj eqxy dky ¼eqxy dky 
dh ppkZ bdkbZ&4 esa foLrr̀ :i ls djsaxs½ esa vdcj us bls izkUr ds :i ess xfBr 
fd;kA

 ekufp= 2 djhc 700 lkyksa ds ckn 
¼lrjgoha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa ½ vkSjaxtsc 
ds fo'kky lkezkT; fn[kkrk gSA ¼blds Hkh 
izeq[k jkT;ksa dh lwph cuk,¡½ 

 eè;;qxhu Hkkjr dk vkfFkZd thou 
eq[;r% Ñf"k ij vkèkkfjr FkkA df̀"k ds 
lkFk&lkFk NksVs Lrj ij Hkh vU; vkfFkZd 
xfrfofèk;ksa ds ladsr feyrs gaSA buls okf.kT; O;kikj vkSj 'kgjh&thou dh 
j¶rkj èkhjs&èkhjs c<+us yxhA blesa foKku rFkk izkS|ksfxdh ds fodkl dh Hkwfedk 
egRoiw.kZ FkhA mRiknu ds {ks= esa vk, rduhdh ifjorZuksa ds  QyLo#i uxjksa ds 
fodkl ,oa mudh la[;k esa òf) gks jgh FkhA yksxksa ds jgu&lgu vkSj fopkjèkkjk 

esa ifjorZu ds dkj.k Hkkjr ds lkFk&lkFk iwjh nqfu;k dh çkS|ksfxdh esa cnyko gks 
jgs FksA vkb;s vc ge fofHkUu {ks=ksa ds çkS|ksfxdh esa gq, ifjoÙkZuksa ij ,d utj 
MkysaA

 tSlk fd vki tkurs gSa fd izkphu le; ls gh 
[ksrh yksxksa dh vk; dk izeq[k lk/ku jgk gSA igys 
[ksrksa dh dksM+kbZ ds fy, dqnky ;k QkoM+k dk 
bLrseky gksrk FkkA ckn esa gy dk bLrseky gksus 

yxkA 

vkt flapkbZ ds fy,
fdu&fdu lk/kuksa dk 
bLrseky fd;k tkrk 
gS \ vius f'k{kd ls 
muij ppkZ djsaA 

ekuo thou dks csgrj vkSj
mUur cukus ds fy, foKku ds
fl)kUr ij vkfo"dr̀ fofHkUu
dy iwtksZa vkSj e'khuksa dk 

O;ogkfjd iz;ksx ¼[ksrh] dy&
dkj[kkus vkfn½ izk S|ksfxdh
dgykrk gSA
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[ksrksa dh flapkbZ gsrq ty izkIr 
djus ds dbZ lk/ku FksA o"kkZ ds 
ty dks Hkh rkykcksa vkSj dq.Mksa 
esa bdÎk dj flapkbZ dh tkrh 
FkhA dq¡vks a ls Hkh flapkbZ gksrh 

FkhA dq¡vksa ls ikuh dks ckgj 
fudkyus ds fy, dbZ 
rduhd@;a= izpfyr FksA 
ikuh dks ckgj fudkyus ds 
fy, vj?kÎ ;k ?kVh ;a= dk bLrseky 
izkphu le; ls gh gksrk FkkA ckn esa 
jgV dk bLrseky gksus yxkA jgV esa 

tathj yxh gksrh gS tks ikuh dks xgjkbZ 
ls fudky ikuk laHko cukrh gSA ogh 
nk¡rsnkj ifg, bls i'kq&'kfDr ds 
mi;ksx vkSj tathj dh xfr dks Bhd 
rjg ls fu;fU=r djus esa l{ke cukrs gSa 

(fp=&1½ vkt Hkh dbZ xk¡oksa esa 
dgha&dgha flapkbZ ds fy, jgV dk 
ç;ksx vki vklkuh ls ns[k ldrs gSaA

 çkphu Hkkjr esa oL= m|ksx ds {ks= 
esa èkkxksa dh drkbZ ds fy, dsoy gkFk ls 
pyus okys ifg, vkSj rdyh dk ç;ksx 
gksrk FkkA ckn esa 13oha 'krkCnh ds 
vkl&ikl bl {ks= esa pj[ks dk ç;ksx 
gksus yxkA èkqfu;k dh deku ¼èkqudh½ Hkh 

laHkor% blh le; Hkkjr esa vkbZA tgk¡ 

fp= 2 & /kqfu;k

fp= 1 & jgV

fp= 3 & pj[kk
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rdyh ls lwr dkrus esa cgqr le; yxrk Fkk ogha pj[ks ls lwr dkrus dh xfr 
dkQh c<+ xbZA tSls&tSls pj[ks vkSj èkqudh dk çlkj gksrk x;k lwrh diM+s dh 
xq.koÙkk ,oa mRiknu esa òf) gqbZA

 tSlk fd vkius d{kk Ng esa i<+k Fkk fd ys[ku ds {ks= esa gekjs ns'k ds yksx 
rkM+ ds iÙkksa dk vf/kdrj ç;ksx djrs FksA ijUrq e/; ;qx esa] rqdksaZ ds vkxeu ds 

lkFk ys[ku esa dkxt dk O;kid mi;ksx gksus yxkA lcls igys dkxt  bZñ ds 100

vkl&ikl phu esa cuk;k x;k FkkA vius ns'k esa dkxt dk ç;ksx oha 'krkCnh ds 13

vkl&ikl gqvkA blls Kku vkSj f'k{kk ds çlkj esa dkQh òf) gqb ZA O;kikfjd 
ysu&nsu esa Hkh dkQh lqfoèkk gqbZA ml dky dh jpuk,¡ vkt Hkh ikaMqfyfi;ksa ds :i  

esa lqjf{kr gSaA

 rsjgoha 'krkCnh ds vkl&ikl foKku ds {ks= esa leqæh tgktksa ij pqacdh; 
dqrqcuqek ¼fn'kklwpd ;a=½ dk ç;ksx gqvkA bl uohu vkfo"dkj dk leqæh O;kikj 

ij vPNk çHkko iM+k vkSj leqnz esa ;k=k djus es a lqfo/kk gqbZA nwljk çeq[k vkfo"dkj 
Fkk le; lwpd midj.kksa dk ç;ksxA pkSngoha 'krkCnh esa lqYrku fQjkst 'kkg us 
¼bdkbZ&3 esa blds ckjs esa vki foLrr̀ :i esa i<+sax½ us fQjkstkckn ¼fnYyh½ esa ,d 
ehukj ij vusd u{k= ?kfM+;ksa ] ,d èkwi ?kM+h vkSj ,d ty ?kM+h Hkh yxokbZ Fkh 
ftlls le; dh lgh lwpuk nh tkrh FkhA 

 ;q) ds {ks= esa ?kqM+lokj lSfudksa dh lqfo/kk ds fy, nks egRoiw.kZ vkfo"dkj 
blh le; gq,A igyk vkfo"dkj Fkk yksgs dh jdkc] ftlls lSfudksa dks ?kksM+s ij 
te dj cSBus esa lqfo/kk izkIr gqbZA blds mi;ksx ls ;q) {ks= esa vkØe.k dk rjhdk 
vkSj vf/kd dkjxj gks x;kA nwljk vkfo"dkj Fkk yksgs dk uky tks ?kksM+s ds [kqj esa 
yxk;h tkrh FkhA uky yxkus ds nks ykHk Fks & igyk blls uje tehu ij ?kksM+s ds 
iSj dks vPNh idM+ izkIr gksrh Fkh vkSj nwljk [kqjnjs dBksj /kjkry ij [kqj lqjf{kr 
jgrs FksA Hkkjr esa bu nksuksa vkfo"dkjksa dk izpyu uoha 'krkCnh ds ckn ls gqvk 
ftlds QyLo:i ;q)uhfr esa dkQh ifjorZu gq;sA ijarq bldk O;kid iz;ksx rqdkasZ 
d vkxeu ds ckn gh laHko gqvkA
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 u;h çkS|ksfxdh ,oa fopkjèkkjk ykus esa Hkkjr ds ckgj ls vk, yksxks a dk Hkh 

cgqr cM+k ;ksxnku gSA tSlk fd vki tkurs gSa çkphu le; ls gh bl miegk}hi 

ds yksx O;kikj djus nwljs ns'kksa esa tkrs FksA Bhd blh çdkj bu ns'kksa ls Hkh yksx 

O;kikj djus Hkkjr vkrs FksA ,sls gh ,d O;kikfj;sk a dk lewg vjc izk;}hi ls Hkkjr 

ds if'peh rV ls gksdj Hkkjr vk;kA èkhjs&èkhjs buesa ls dqN O;kikfj;ksa us ;gk¡ 

jguk çkjEHk fd;kA vjc yksxksa us vkBoha 'krkCnh esa flaèk ij viuk 'kklu Hkh 

LFkkfir dj fy;kA bUgha vjcksa ds lkFk Hkkjr esa ,d u;s èkeZ ̂ bLyke* dk vkxeu 

gqvkA bLyke èkeZ esa yksx ;g ekurs gSa fd ,d gh bZ'oj gS&vYykgA gtjr 

eksgEen vYykg dk iSxke ;kuh lans'k ykus okys iSxEcj gS aA bLyke èkeZ ds 

vuq;k;h eqlyeku dgykrs gSaA eqlyeku dqjku'kjhQ dks viuk èkeZ xzaFk vkSj iFk 

çn'kZd ekurs gSaA

 vjc yksx vius lkFk vius ;gk¡ dh jhfr&fjokt] 

igukok vkSj idoku ysdj Hkh vk,A buds izeq[k idokuksa 

esa iqykvko] fcj;kuh] dksjek] fQjuh vkfn izeq[k gSaA] 

dkykarj esa ,sls gh u, izHkko rqdZ] vQxku vkSj eqxy 

Hkkjr esa ys dj vk,A 

  vjcksa dk izHkko Hkkjr ds lhekorhZ ,oa rVh; {ks=ksa 

rd lhfer jgkA bl laidZ ls Kku&foKku vkSj 

oSpkfjd Lrj ij lhfer vknku&iznku gqvkA dkykarj 

esa rqdZ] vQx+ku] bZjkuh vkSj eqx+yksa us bl ns'k esa ços'k 

fd;k vkSj Hkkjr esa LFkkbZ jkT;ksa dh LFkkiuk dhA buds 

vkus ls lkekftd] lkaLdf̀rd vkSj ckSf)d thou esa 

T;knk O;kid vkSj nqxkZeh izHkko iM+sA buls gekjh Hkk"kk] 

eè;dky ds 
dkSu&dkSu ls 
[kk| inkFkZ ge 
vkt Hkh [kkrs gaS\
ml nkSj esa vke 
yksx D;k igurs 
gksaxs\

D;k dkj.k jgk 
gksxk fd Hkkjr 
vrhr ls gh lalkj 
ds yksaxks ds fy, 
vkd"kZ.k dk dsUnz 
jgk \
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jgu&lgu] iks'kkd] jhfr&fjokt vkfn izHkkfor gq, vkSj muesa ,d feyh&tqyh 

ijaijk dk fodkl gqvkA bls gh ^xaxk&tequh* laLd̀frd dgrs gSaA blds ckjs esa 

foLr̀r :i ls vki vkxs dh bdkb;ksa esa i<a+sxsA

 çfl) fo}ku lS;n lqyseku unoh us Hkkjr esa cl x, vjc ds ,d dfo vcw 

ftyv flafèk ds ,d vjch xhr dk m)j.k fn;k gS] ftlesa og Hkkjr dh fny 

[kksydj ç'kalk djrk gSA 

 bl le; LFkkuh; /keZ esa Hkh dkQh cnyko vk;kA bl ns'k ds cgqr lkjs yksx 

fgUnw /keZ dks ekurs gSaA fgUnw /keZ ekuusokys yksx cgqr lkjs nsoh&nsorkvksa dh iwtk 
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djrs gaSA mUgsa dbZ rjhdksa ls iwtrs gaSA dHkh&dHkh 
vfXudq.M esa gkse ¼gou½ Hkh djrs Fks] ftls ;K dgk tkrk 
FkkA

 e/;;qx esa fgUnw /keZ esa Hkh dbZ cnyko ns[kus dks 
feysA ;w¡ rks Hkkjr esa gj txg fgUnw /keZ ekuus okys yksx 

izk;% f'ko] fo".kq] jke vkSj d̀".k tSls nsorkvksa dks 
ekurs gSaA ysfdu bl dky esa rkaf=d fopkj/kkjk 
'kSoer dh ,d 'kk[kk ds :i esa mHkjk blesa diky 
¼[kksiM+h½ /kkj.k djuk rFkk diky esa gh Hkkstu xzg.k 
djrs FksA

 tSlk fd vkidks ;kn gksxk fd xqIr dky esa 
oS".ko lEiznk; yxHkx iwjs Hkkjr esa QSy pqdk FkkA viuh mnkjoknh izof̀Ÿk rFkk 

fo".kq ds vorkj ds :i esa ykSfdd nsorkvksa dh mikluk ds dkj.k ;g lEiznk; 
vf/kd yksdfiz; gqvkA blesa d̀̀".k dh jklyhyk dk cM+k egRo gSA

 xqIr dky esa ekrǹsoh dh mikluk iw.kZ :i ls izfrf"Br gks pqdh FkhA ikoZrh] 
y{eh] nqxkZ ] Jh dkyh vkfn vusd :iksa es a 'kfDr dh mikluk izpfyr FkhA lkroha 
'krkCnh ls bl mikluk esa ra=&ea= dk fodkl cM+s iSekus ij gqvkA rkaf=d ea= ds 
vUrxZr /;ku ;ksx ¼iwtk½ rFkk p;kZ ¼vusd izdkj ds vkpkj½ dh O;oLFkk gSA

 blds vfrfjDr bl dky esa lekt esa czkg~e.kksa dh izfr"Bk esa òf) gqbZA 

jktkvksa }kjk cM+s&cM+s eafnjksa ds fuekZ.k es a :fp c<+us yxhA nf{k.k Hkkjr ds pksy 
'kkld vius HkO; eafnjks a ds fuekZ.k ds fy, tkus tkrs gSaA 
¼blds ckjs esa vki bdkbZ&2 esa i<+saxs½A

 bl ;qx esa ,d egRowi.kZ ifjorZu HkfDr dh 
voèkkj.kk ds :i esa gqb ZA Hkkjr esa bl fopkjèkkjk ds dbZ 
lUr gq,] ftudk uke geyksx vkt Hkh lqurs gSaA dchj] 

jSnkl] ukud] jkekuan vkfn izfl) lUr dfo FksA buds 

oSlh oLrqvksa dh 
lwph cuk,¡] ftls 
gou esa Mkyk 
tkrk gSA 

HkfDr larksa ds oSls 
nksgksa ij ppkZ djsa 
ftls vkius fgUnh 
dh iqLrd esa i<+k 
gSA

fgUnw&/keZ esa nsoh 
nsorkvksa ds izfr 
vkLFkk O;Dr djus dh 
vyx&vyx rjhds 
;k i)fr;k¡ lEiznk; 
dgykrh gaSA
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nksgs vkt Hkh vki vke vkneh }kjk lqurs gksaxs ,oa fgUnh dh iqLrdksa esa i<+rs gkasxsA 

buyksxksa us bl ckr dks le>kus dk ç;kl fd;k fd fcuk fdlh deZdk.M ckg~; (
fn[kkok  ds çse] HkkbZpkjk ,oa HkfDr ds }kjk Hkxoku ds djhc igq¡pk tk ldrk gSA )
bu HkDr larksa dh rjg dbZ eqlyeku lar Hkh Fks tks lwQh lar dgyk,A lwfQ;ksa us 
bl ckr ij tksj fn;k fd lPps fny ls vYykg dks çse djuk] èku&nkSyr o in 

lc R;kx dj xjhcksa vkSj ykpkjksa dh lsok djuk gh èkeZ gSA fcgkj ds çfl) fgUnh 
HkDr dfo;ksa es a nfj;k lkgc dk uke Hkh mYys[kuh; gSA budk tUe 'kkgkckn ftys 
ds ,d eqfLye ifjokj esa gqvk FkkA iVuk ftys ds eusj ds izfl) gtjr 'kjQqíhu 

vgen izeq[k lwQh lar Fks buds ckjs esa fo'ks"k :i ls vki bdkbZ lkr esa i<+saxsA  ( )

 vHkh vkius ns[kk fd eè; dky esa thou ds fofoèk {ks=ksa esa ifjorZu gqvkA bu 

ifjorZuksa us yksxksa ds lkekftd lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd thou dks çHkkfor fd;kA 
lkekftd vkSj jktuhfrd Lrj ij dbZ leqnk; vfLrRo esa vk,A blh dky esa 
jktiwrksa us Hkkjrh; bfrgkl esa ,d ubZ 'kfDr ds :i esa inkZi.k fd;kA jktiwr dkSu 
Fks vkSj dgk¡ ls vk;s blij bfrgkldkj ,d er ugha gSaA jktiwr 'kCn ds vUrxZr 
dsoy jktk vkSj lkear gh ugha cfYd lsukifr vkSj lSfud Hkh vkrs FksA ,d vU; 
leqnk; dfo vkSj pkj.k dk Fkk tks jktkvksa ds ijkØe] mudh n;kyqrk vkSj fot; 
xkFkkvksa dk xq.kxku djrk FkkA bl dky esa tUe ysusokyh vusd tkfr;k¡ 

lkekftd {ks= esa vc Hkh lfØ; gSaA jktkvksa ds njckj esa eq[;r% fy[kus i<+us  dk 
dk;Z djusokyh dk;LFk tkfr Hkh blh dky ess a izdk'k esa vkbZA blds vykos flD[k] 
tkV vkfn leqnk; Hkh jktuhfrd nf̀"Vdks.k ls egRoiw.kZ gq,A

 bl le; fcgkj esa cgqr ls tutkrh; lewgksa dk mn; gqvk ftlesa psjksa 
jktoa'k çeq[k FkkA psjks us 'kkgkckn] lkj.k] pEikj.k] eqt¶Qjiqj ,oa 
iykew ftyksa esa 'kfDr'kkyh jkT; dh LFkkiuk dhA psjks yxHkx  o"kks±  300

rd bl {ks= esa ,d 'kfDr'kkyh jktoa'k ds :i esa cus jgsA pSuiqj 

( )'kkgkckn ftyk  ij ck?key uked psjks ljnkj dk dCtk Fkk ftlds nks 
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csVs pk¡n ,oa eq.M bl {ks= ds p.Ms'ojh ,oa eq.Ms'ojh uked efUnjksa dh 
yksd&dFkkvksa ls tqM+s gSaA

 çkS|ksfxdh esa ifjorZu ds QyLo:i [ksrh ;ksX; Hkwfe dh ryk'k gks jgh FkhA 

taxy dkVs tk jgs FksA taxyksa esa jgusokys ouokfl;ksa dks taxy NksM+uk iM+ jgk 
FkkA dqN ouoklh taxyksa dks [ksrh ;ksX; Hkwfe cukus esa tqV x,Aos fdlku cu x,A 
èkhjs&èkhjs muds thou esa tfVyrk vkus yxhA fdlkuksa dk ;s u;k lewg {ks=h; 
cktkj] eqf[k;kvksa] i qtkfj;ksa] eBksa vkSj efUnjksa ls çHkkfor gksus yxsA fdlkuksa ds 
chp lkekftd vkSj vkfFkZd vUrj fn[kkbZ iM+us yxkA muds chp Å¡p&uhp dh 
Hkkouk iuius yxhA os tkfr;ksa ,oa mitkfr;ksa esa foHkkftr gksus yxsA ;s tkfr;k¡ 
Lo;a viuk fu;e cukrh FkhaA bu fu;eks a dk ikyu cM+s cqtqxksZ dh ,d lHkk 

djokrh Fkh] ftls bykdksa esa tkfr iapk;r dgk tkrk FkkA

 bfrgkldkj vrhr dh ?kVukvksa dk vè;;u djrs gS a vkSj bl dke esa fofHkUu 
lkèkuksa dk mi;ksx djrs gSaA ,sls lHkh lkèku lzksr dgykrs gSaA fiNyh d{kk esa Hkh 
vkius ,sfrgkfld lzksrksa ds ckjs es a ,d le> fodflr dh FkhA bu lzksrksa esa fyf[kr 

jpuk,¡ vFkok ik.Mqfyfi;k¡] vfHkys[k] flDds] HkXuko'ks"k] fp=] bR;kfn 'kkfey gSaA 
çkphu dky dh rqyuk esa eè;dky esa bu lzksrksa dh la[;k esa òf) gqbZ vkSj buesa 
fofoèkrk Hkh vkbZA fdUrq çèkkurk fyf[kr lkexzh dh gh jghA tSlk fd vki tku 
pqds gS a fd rsjgoha 'krkCnh ls Hkkjr esa dkxt dk 
çpyu O;kid <ax ls gksus yxk FkkA bl dky esa 
fy[kh xbZ ik.Mqfyfi;k¡ ,oa ç'kklu lacaèkh vU; 
izi= vfHkys[kkxkjksa ,oa iqLrdky;ksa esa lqjf{kr 
gSaA 

dqN ,sfrgkfld lzksrksa dk 

11

vfHkys[kkxkj&
,slk LFkku tgk¡ nLrkostksa vkSj 
ikMaqfyfi;ks dks lax zfgr fd;k tkrk 
gSA vkt lHkh jk"Vª h; vkSj jkT; 
ljdkjksa ds vfHkys[kkxkj gksrs gS a
tgk¡ os vius reke iqjku s ljdkjh 
vfHkys[k vkSj ysu&nsu ds C;ksjk 
dk fjdkMZ j[krs gSaA



Lej.k djsa ftlds ckjs esa vkius d{kk Ng esa ,d le> 
fodflr dh FkhA

 bl dky dh vusd ?kVukvksa dh 
tkudkjh gesa vfHkys[kksa  ls çkIr gksrh gSA 
vfHkys[k çk;% iRFkjksa] pV~Vkuksa vkSj 
rkezi=ksa ij fy[ks x;s FksA gekjs ns'k ds 
cgqr lkjs efUnjksa&efLtn vkSj xk¡oksa esa 
vfHkys[k vkt Hkh gS aA

 bl dky ds lzk srksa esa ik.Mqfyfi;ksa dk 
lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku gS ftlls 
rkRdkfyd bfrgkl dks tkuus esa enn 
feyrh gSA ikaMqfyfi;k¡ gLrfyf[kr lkexzh 
gSaA tSlk fd vki tkurs gS a fd vkjEHk esa 
rkM+i=ksa vkSj Hkksti=ksa ij ;g fy[kh tkrh 
FkhA ckn esa dkxt ij fy[kh tkus yxhA 
èkhjs&èkhjs dkxt lLrk gksrk x;k vkSj cM+s 
iSekus ij miyCèk gksus yxkA bl ;qx esa 
vki ikrs gSa fd izkekf.kd fyf[kr lkexzh 
dh la[;k vkSj fofoèkrk vk'p;Ztud :i ls 
c<+ xbZA ;s ik.Mqfyfi;k¡ vusd Hkk"kkvksa esa gSa 
ftudk ge vkt bLrseky djrs gSaA Qjeku 
jktk }kjk fuxZr vkns'k iz= dks dgrs FksA 
vf/kdrj ,sls vkns'k i= Hkwfe vuqnku ls 
lac af/kr FksA izLrqr Qjeku tks vkSjaxtsc ds 
'kkludky ls lac af/kr gS 'ks[k QStqYykg uked O;fDr dks iznku fd;k x;k Fkk 
ftlesa Li"V vkns'k gS fd ml {ks= dh leLr d̀f"k;ksX; o vU; Hkfwe ,oa mlls 
izkIr jktLo vkSj vU; mRiknksa ij 'ks[k QStqYykg ds dqy ¼oa'k½ dk fu;a=.k gksxk 
vkSj mldh èR;q ds mijkUr mlds mÙkjkf/kdkfj;ksa dk gksxkA
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bl Qjeku ls tkxhjksa dks vuqokaf'kd cukus dk egÙoiw.kZ lk{; izkIr 
gksrk gSA

mu fnuks a Nki[kkus ugha Fks blfy;s fyfid ;k udyuohl mu ik.Mqfyfi;ksa dh  
çfrÑfr ¼udy½ rS;kj djrs FksA dkykUrj esa çfrfyfi;ksa dh Hkh çfrfyfi;k¡ curh 
xba Z tks rqyukRed :i ls ,d&nwljs ls dkQh fHkUu gksus yxhaA

vkèkqfud iVuk fLFkr [kqnkc['k 
vksfj;.Vy ykbczsjh eè;dkyhu Hkkjrh; 
bfrgkl dks tkuus ,oa le>us dss çeq[k 
lzk srkas dk dsUnz gSA blesa vjch rFkk 
Qkjlh esa fy[kh Kku&foKku lEca/kh 
,slh iqLrdas gSa ftuls e/;;qxhu bfrgkl 
vkSj lLad̀fr ds ckjs esa ekSfyd tkudkjh 
izkIr gksrh gSA

 ml le; dh dbZ iqLrdsa lfp= gksrh FkhaA ;s 
fp= vDlj fdrkc ds iwjs iUus ij NksVs&NksVs fp=ksa ds 
:i esa lts gksrs FksA bu y?kq fp=ksa dks fefu;spj dgrs 
gSaA y?kq fp=ksa dks eqxy njckj ,oa mÙkj vkSj nf{k.kh Hkkjr ds jktiwr jktkvksa ds 
njckj esa egRoiw.kZ LFkku feykA bu fp=ksa esa vfèkdrj 'kkgh njckj] f'kdkj vkSj 
yM+kbZ ds eSnku dk fp=.k gksrk FkkA 

 bl dky esa vusd lkfgfR;d xzUFkksa dh jpuk gqbZA dYg.k dh ̂jktrajafxuh* 
bl dky dh igyh ,sfrgkfld jpuk gS ftlesa d'ehj ds bfrgkl dk o.kZu gSA 
vycs:uh dh iqLrd rgdhd&,&fgUn ¼rkjh[k&my&fgUn½ ls ml le; ds 
lekt] èkeZ] jhfr&fjokt vkfn ij foLrr̀ ,oa izekf.kd tkudkjh feyrh gSA 
feUgkt ml fljkt d̀r rcdkr&,&ukfljh esa eksgEen xksjh ,ao xqyke oa'k ds 
'kklu ij foLrr̀ ppkZ gSA ft;kmíhu cjuh dh iqLrd rkjh[k&,&fQjkst'kkgh esa 
rqxyd oa'k ds jktuhfrd ?kVukvksa 'kklu izca/k ,ao lkekftd fLFkfr dk o.kZu gSaA 
vcqy Qty ds vdcjukek esa vdcj ds 'kkludky dk iz'kklu ,ao jktuhfrd 
dk fp=.k gSA blds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ iqLrdas bl dky dh tkudkjh ds izeq[k 
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lzksr gSaA 

ukek & ukek 'kCn lkekU;r% mu ,sfrgkfld jpukvksa ds 'kh"kZd esa 
'kkfey gS tks eqxydkyhu njckjh laj{k.k esa fy[kh xbZA bl ijEijk 
dk vkjaHk vdcj ds le; es a vcqy Qty ds vdcjukek ls gksrk gSA

  fdlh O;fDr ds thou dh mu ckrksa dk o.kZu gS tks 

mls ;kn jgrh gSA og viuh :fp vkSj ?kVuk ds egRo ds vuqlkj 
mls çLrqr djrk gSA

 Hkkjr ds lUnHkZ es a eqxy 'kkld ckcj us viuh vkRedFkk 
^^rqtq+d&, ckcjh** rqdhZ Hkk"kk esa fy[kh] ftldk Qkjlh vuqokn 
^^ckcjukek** dgykrk gSA mlus vius yM+diu dh ?kVukvksa] 
yM+kb;ksa ;gk¡ ds egRoiw.kZ 'kkld vkSj muds vkilh lacaèk] ;gk¡ ds 
yksxksa dk jgu&lgu] tyok;q] Hkwxksy vkfn ds lacaèk esa ltho fp=.k 

fd;k gSA mlus vius firk mej 'ks[k fetkZ dk o.kZu dqN bl çdkj 
ls fd;k gS %& os dn esa NksVs Fks] mudh nk<+h xksy vkSj psgjk ekaly 
Fkk vkSj os eksVs FksA mudk pksxk bruk rax jgrk fd mldh Mksfj;ksa 
dks ckaèkus ds fy, mUgsa viuk isV vanj fipdkuk iM+rk FkkA vxj os 
isV dks <hyk NksM+ nsrs rks vDlj pksxs 
ds caèk VwV tkrsA os igukos vkSj cksyh 
nksuksa fgrksa esa :[ks FksA

 ;kf=;ksa ds òrkUr Hkh bl dky ds bfrgkl ds 
vè;;u esa lgk;d gSaA blesa lcls çfl) jpuk 
vÝhdh ;k=h bCus crwrk dk òrkUr gS ftls ^jsgyk* 
dgk tkrk gSA bCus crwrk ejkd'k ¼eksjDdks½ dk 
fuoklh FkkA fo'o ;k=k ds njE;ku og eksgEen fcu 
rqxyd ¼eks0 fcu rqxyd ds ckjs esa foLrr̀ #i ls 
vki bdkbZ& es a i<s +axs½ ds 'kkludky esa fgUnqLrku 3  
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vk;k vkSj yxHkx pkSnkg o"kks± rd jgkA bl vofèk ds 
njE;ku mlus ;gk¡ ds lkekftd] vkfFkZd ,oa ç'kklfud 
O;oLFkk ij O;kid izdk'k Mkyk gSA 

 flDdksa ds ekè;e ls Hkh 'kkldksa ds frfFkØe dks 
le>us esa lgk;rk feyrh gSA ;s flDds lksuk] pkanh] rkack 

vkfn ds cus gksrs FksA bu flDdksa ls 'kkldksa ds jkT;kjksg.k 
lkezkT; foLrkj] iM+kslh 'kkldksa ds lkFk lacaèk ,oa muds vkfFkZd lèf) ds ckjs esa 
irk pyrk gSA rqxyd 'kkldksa fo'ks"kdj eqgEen fcu rqxyd ds flDds cM+h la[;k 
esa feys gSaA vius jkT; esa lklkjke ds 'kkld 'ksj'kkg lwjh us pkanh ds flDds 
pyk;sA bls vki vkt Hkh laxzgky;ksa esa tkdj ns[k ldrs gSaA

 bl dky ds 'kkldksa ds 'kklu dky esa fufeZr vusd HkO; eafnjksa] efLtnksa] 
edcjksa ,oa fdyksa ls bl dky ds èkkfeZd thou rFkk vkfFkZd lef̀) vkSj okLrqdyk 

dh tkudkjh feyrh gSA bues a ls dbZ bekjrksa tSls fnYyh dk yky fdyk] vkxjs dk 
rktegy] [ktqjkgks ds efUnj dks vki vkt Hkh ns[k ldrs gSaA

 bl dky esa fcgkj dh okLrqdyk dk bfrgkl Hkh Lej.kh; gSA 'ksj'kkg dk 

lklkjke jksgrkl ftyk  fLFkr edcjk fgUnq eqfLye LFkkiR; ds lfEeJ.k dk ,d ( )
lqUnj uewuk gSA eusj esa e[nqe 'kkg nkSyr dk lekfèk Hkou Hkh ,d mPp dksVh ds 
dyk dk mnkgj.k izLrqr djrk gSA

 eè;dky esa fcgkj esa fufeZr efUnjksa esa iVuk ls vBkjg ehy dh nwjh ij fLFkr 

oSdViqj dk f'ko&eafnj ftlds fy, jktk ekuflag us vkfFkZd lgk;rk çnku dh 
Fkh çfl) gSA jksgrkl x<+ esa fufeZr gfj'pUæ eafnj ds fuekZ.k dk ;'k Hkh jktk 
ekuflag dks gh çkIr gSA

flDdksa ds vè;;u 
dks U;weslesfVDl 
dgrs gSaA
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 tjk lksfp;s bfrgkl ys[ku esa bfrgkldkj bu lzksrksa dh enn dSls ysrs gS aA 
bfrgkldkj bu lzksrksa dh enn ls fcuk fdlh HksnHkko ds ,d Øfed ,oa loZekU; 
le> cukus dh dksf'k'k djrs gaSA chrs gq, le; ds ckjs esa dHkh&dHkh bfrgkldkj 
dks fofp= ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA [kkldj tc fdlh ,d gh 
O;fDr ;k ?kVuk ds lUnHkZ es a vyx&vyx er jgrs gSaA

 vkb, bls ,d mnkgj.k }kjk le>us dk ç;kl djsaA lu~  bZñ esa fnYyh 1328

ds lqYrku eqgEen rqxyd us ,d vkns'k tkjh fd;kA mlus fnYyh ds fuokfl;ksa 
dks vkns'k fn;k fd os fnYyh ls nwj nf{k.k esa nkSyrkckn tkdj clsA ml le; ds 
nks bfrgkldkjksa ft+;kmÌhu cjuh vkSj ,lkeh us lqYrku ds jktèkkuh ifjorZu dh 
?kVuk dks viuh&viuh fdrkcksa eas fy[kkA

 ft;kmÌhu cjuh us viuh iqLrd ̂rkjh[k&,&fQ:t'kkgh* esa fy[kk&

 ^^,d ;kstuk lqYrku ds fny esa vk;h fd nkSyrkckn dks jktèkkuh cuk;k 
tk,A ;g blfy;s D;ksafd nkSyrkckn mlds lkezkT; ds eè; esa gSA nsgyh] xqtjkr] 
y[kukSrh] fryax] ekoj] }kjleqnz rFkk defiyk] bl 'kgj ls yxHkx leku nwjh ij 
fLFkr gSA bl fo"k; esa mlus fdlh ls ijke'kZ ugha fd;kA mlus vkns'k fn;k fd 
mldh viuh ek¡ vkSj jkT; ds lkjs cM+s vfèkdkjh o lsukifr vius lgk;d vkSj 
fo'oklik=ksa ds lkFk nkSyrkckn dh vksj pysaA njckj ds gkFkh&?kksM+s] [ktkuk rFkk 
cgqewY; oLrq,¡ nkSyrkckn Hkst nh tk;saA blds i'pkr lwQh lar o vkfyeksa 

( )bLykeh xzaFkk sa ds vè;;u djus okys  rFkk nsgyh ds çfrf"Br o çfl) yksx 
nkSyrkckn cqyk;s x;sA tks yksx nkSyrkckn x;s mUgsa lqYrku us [kwc lkjk èku buke 
esa fn;kA ,d lky ckn lqYrku nsgyh ykSVkA mlus vkns'k fn;k fd nsgyh rFkk 
vkl&ikl ds dLcks a ds fuokfl;ksa dks dkfQyksa esa nkSyrkckn Hkstk tk,A nsgyh 
okyksa ds ?kj muls eksy fy;s tk;as bu ?kjkas dh dher [ktkus ls nkSyrkckn tkus 
okyksa dks ns nh tk,A rkfd os ogka tkdj vius fy, ?kj cuok ysaA 'kkgh 
vkns'kkuqlkj nsgyh rFkk vklikl ds fuoklh nkSyrkckn dh vksj Hkst fn;s x;sA 
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nsgyh 'kgj bl çdkj [kkyh gks x;kA dqN fnuksa rd fnYyh ds lkjs njokts cUn 
jgs] 'kgj esa dqŸks&fcYyh rd u jg ik;sA nsgyh ds fuoklh tks o"kksZa ls ogk¡ jgrs 
pys vk jgs Fks] yEch ;k=k ds d"V ls jkLrs esa gh ej x;sA cgqr ls yksx tks fd 
nkSyrkckn igq¡ps viuh ekrH̀kwfe ls fcNM+us dk nq%[k lgu ugha dj ldsA os okil 
gksus dh bPNk esa gh ej x;sA ;|fi lqYrku us nsgyh ls tkus okyh iztk dks 

vR;f/kd buke fn;s] og ijnsl ds d"Vks a dks lgu u dj ldhA

 blds ckn nwljs çns'kksa ls vkfyeksa] lwfQ;ksa rFkk çfrf"Br O;fDr;ksa dks ykdj 
nsgyh es a clk;kA exj bl çdkj yksxksa ds ykus ls nsgyh vkckn u gks ldhA

 ^^yxHkx ik¡p&N% lky ckn lqYrku us vkns'k fn;k fd tks Hkh fnYyh ykSVuk 
pkgrk gS og ykSV ldrk gSA dqN yksx ykSV x, exj cgqr ls ifjokj nkSyrkckn esa 
gh cl x;sA*

 ,lkeh us viuh fdrkc ̂^Qqrqg ml lkykfru** es a fy[kk&^^lqYrku dks nsgyh 
okyksa ij lansg Fkk vkSj og muds fy, eu esa fo"k fNik;s jgrk FkkA mlus xqIr :i 
ls ,d dqfRlr ;kstuk cukbZ fd ,d eghus esa nsgyh dk fouk'k dj fn;k tk;sA 
mlus lwpuk djkbZ fd &tks dksbZ lqYrku dk fgrS"kh gks og nkSyrkckn dh vksj 
çLFkku djsaA tks dksbZ bl vkKk dk ikyu djsxk mls vR;fèkd laifÙk feysxh tks 
dksbZ bldk ikyu u djsxk bldk flj dkV Mkyk tk,xkA**

 mlus vkns'k fn;k fd nsgyh esa vkx yxk nh tk, vkSj lHkh yksxksa dks uxj ls 
ckgj fudky fn;k tk,A ijnsokyh fL=;ksa rFkk ,dkaroklh lwfQ;ksa dks muds ?kjksa 
ls cky idM+dj fudkyk x;kA bl çdkj os yksx nsgyh ls fudysA

 esjs nknk Hkh mlh 'kgj esa jgrs FksA mudh mez  o"kZ Fkh vkSj os ,dkaroklh 90

lar FksA os dHkh vius ?kj ls ugha fudyrs FksA os igys iM+ko esa gh ej x;sA mUgsa 
ogha nQu dj fn;k x;kA
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 lHkh cw<+s ] ;qod] L=h rFkk ckyd ;k=k djus ds fy, foo'k FksA cgqr ls ckyd 
nqèk ds fcuk ej x;sA vusd yksxksa us I;kl ds dkj.k çk.k R;kx fn;sA ml dkfQys 
esa ls vR;fèkd dfBukbZ lgu djds dsoy nloka Hkkx gh nkSyrkckn igq¡p ldkA 
lqYrku us bl rjg ,d clk gqvk 'kgj u"V dj MkykA

 tc nsgyh esa dksbZ u jg x;k rks lkjs }kj cUn dj fn;s x;sA lquk tkrk gS fd 

dqN le; ckn vR;kpkjh ckn'kkg us vkl&ikl ds xkaoksa ds yksxksa dks cqykdj 
nsgyh dks clok;kA rksrks a vkSj cqycqyksa dks ckx ls fudkydj dkSvksa dks clk fn;kA

 u tkus lqYrku dks fdl çdkj mu funksZ"k yksxksa ij lansg mRiUu gks x;k fd 
mlus muds iwoZtksa dh uhao m[kkM+ Mkyh vkSj vkt rd mudh lUrkuksa ds fouk'k esa 
rYyhu gSA**

 vkids è;ku esa ;g ckr vk xbZ gksxh fd eqgEen rqxyd dh ;kstuk ds ckjs esa 
dqN ckrsa ,slh gSa ftlij cjuh vkSj ,lkeh nksuksa bfrgkldkj ,der j[krs gSaA tSls 

lqYrku us yksxksa dks nsgyh ls nkSyrkckn tkus dk vkns'k fn;kA

 ij nsgyh ls nkSyrkckn tkus dh ?kVuk ds ckjs esa cjuh dbZ ,slh ckrsa fy[krk 
gS tks ,lkeh ugha fy[krkA tSls cjuh fy[krk gS fd lqYrku vius jkT; dh 
jktèkkuh chpksa&chp cukuk pkgrk Fkk] blfy, mlus yksxks a dks nkSyrkckn HkstkA

 ij ,lkeh ds vuqlkj lqYrku ds eu esa ,slk fopkj ugha FkkA ,lkeh ds 
vuqlkj lqYrku yksxksa dks d"V nsuk pkgrk FkkA blfy, mlus nsgyh [kkyh 

djokbZA

 ;g gekjs fy, ijs'kkuh dh ckr gSA vc ge ;g dSls tkuas fd lqYrku ds eu 
esa okLro esa D;k fopkj Fkk \ bl fo"k; es a ge fuf'pr :i ls dqN ugha dg ldrs 
gSaA ,slh dfBukbZ cgqr ckj gekjs lkeus vkrh gSA tks ckrsa nksuksas fy[krs gSa muds ckjs 
esa rks ge lksp ldrs gSa fd os t:j gqbZ gksaxhA ij tks ckrsa ,d gh O;fDr dg jgk gS 
muds ckjs esa ge >V ls ;dhu ds lkFk ugha dg ldrs fd os t:j gqbZ gksxhA

 chrs gq, le; ds ckjs es a tc bfrgkldkj vkt fy[krs gSa rks os vDlj bl 
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dfBukbZ ls tw>rs gSaA chrs le; ds ckjs esa dqN ckrsa rks iDdh rjg ls dgha tk 
ldrh gaS ] ij cgqr lh ckrks a ds ckjs esa iDdh rjg ls ugha dgk tk ldrkA ,slh 
ifjfLFkrh esa bfrgkldkj vU; lzksrksa dks <w¡<+rs gSaA

 bfrgkldkj bfrgkl ¼vrhr½ dks le>us ds fy, bls leku fo'ks"krk 

j[kusokys dqN cM+s&cM+s fgLlksa&;qxksa ;k dkyksa esa ck¡V nsrs gaSA fiNys d{kk esa tks 
vkius bfrgkl i<+k Fkk mlesa çkphu lekt ds dbZ çdkjksa dk lekos'k FkkA bl 
d{kk esa tks bfrgkl vki i<+saxs mls çk;% eè;dkyhu bfrgkl dgk tkrk gSA geus 
bZlk dh vkBoha 'krkCnh dks eè;dky dk vkjaHk rFkk vBkjgoha 'krkCnh dks mldk 
vUr eku fy;k gSA ,slk D;ksa\ tc vki bl iqLrd dks i<a+sxs rc ns[ksaxs fd vkBoha 
'krkCnh ds vkl&ikl Hkkjr ds lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd thou esa dkQh 
ifjorZu gks jgs FksA lkekftd fu;e] èkeZ] Hkk"kk] dyk bR;kfn thou ds lHkh {ks=ksa 

dks bu ifjorZuksa us çHkkfor fd;kA bl çdkj ge ns[krs gSa fd vkBoha 'krkCnh ds 
vkl&ikl Hkkjr ds bfrgkl esa ,d u;k ;qx vkjaHk gqvkA

 u, fopkjksa ls lekt ds lHkh O;fDr ,d lkFk çHkkfor ugha gksrsA ;|ih Hkkjr 
ds bfrgkl esa dqN ifjorZu vkBoha 'krkCnh ls igys gh vkjaHk gks x, Fks ij ns'k ds 
dqN Hkkxks a esa mudk çHkko dqN le; ckn gh vuqHko fd;k x;kA blfy, lkekU; 
nf̀"V ls ns[krs gq, ge dg ldrs gSa fd u;s fopkjksa dh 'kq#vkr vkBoha 'krkCnh ls 
gq;h vkSj vBkjgoha 'krkCnh vkrs&vkrs fQj vusd ifjorZu fn[kus yxsA blh dkj.k 

ge eè;dky dk var vkSj vk/kqfud ;qx dk vkxeu yxHkx vBkjgoha 'krkCnh dks 
ekurs gSaA bu gtkj o"kks± ds nkSjku bl miegk}hi ds lektksa esa çk;% u,&u, 
ifjorZu gksrs jgsA bl iqLrd esa tks vki i<+ jgs gSa mldh rqyuk fiNyh d{kk esa 
i<+h xbZ ckrksa ls djus dh dksf'k'k djsaA
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 d lksygoha lnh ds vkjEHk esa ------------------------------ us fgUnqLrku 'kCn dk ( ) 
ç;ksx fd;kA

 [k ------------------------------ ,d fo'ks"k çdkj dk Qkjlh bfrgkl gSA( ) 
 x ---------------------------- yksxksa }kjk Hkkjr esa ,d u;s èkeZ dk vkxeu gqvkA( ) 
 t dk ç;ksx -------------------- 'krkCnh ds vkl&ikl gqvkA 

 jktrjafxuh nfj;k lkgc

 HkfDr lar lklkjke

 rcdkr& ,& ukfljh oSdViqj dk f'ko eafnj

 'ksj'kkg dk edcjk d'ehj dk bfrgkl

 ekuflag  feugkt&ml&fljkt

(3) eè; dky ds oSls oL=ksa dh lwfp cukb, ftldk O;ogkj ge vkt Hkh djrs 
gaSA

(4) oL= m|ksx ds {ks= esa gq, nks izeq[k izk/kSfxfd; ifjorZuksa dks crk,¡A

(5) dkxt dk vkfo"dkj loZçFke dgk¡ gqvk FkkA

(6) ouokfl;ksa dks taxy D;ksa NksM+uk iM+k\

(7) xaxk ;equh laLÑfr ls D;k le>rs gSa\

(8) vkBoha 'krkCnh ds vkl&ikl gq, ifjorZuksa dks fy[ksa\
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( ) 9 D;k çkphu dky dh rqyuk esa eè; dky ds vè;;u ds fy, T;knk lzksr 
miyCèk gS\

(10) tc ,d gh O;fDr ;k ?kVuk ds lacaèk esa vyx&vyx er vkrs gSa %& ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa bfrgkldkj D;k djrs gksaxs\

 vkb, djds ns[ksa %&

(11) vki Hkh laLej.k fy[k ldrs gSaA vki viuh ilan vkSj :fp ds vuqlkj 
fdlh ifjfpr O;fDr ;k vius thou dh ?kVuk dks fyf[k,A

(12) vktdy ds çpfyr flDdksa ls fdu&fdu ckrksa dh tkudkjh çkIr dh tk 
ldrh gS \
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