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hee" 10

JewefokeÀ mebmkeÉÀefle

DeeFS meerKeW

l JewefokeÀ mebmkeÉÀefle keÌ³ee nw?
l Dee³eeX keÀe peerJeve kewÀmee Lee~
l JewefokeÀkeÀeue ceW meeceeefpekeÀ Je DeeefLe&keÀ peerJeve kewÀmee Lee?

Jeso Yeejle kesÀ Òee®eerve ûebLe nQ~ Jeso, GHeefveºeo, ye´eïeCe, DejC³ekeÀ Deeefo keÀes JewefokeÀ meeefnl³e keÀnles nQ~ Jeso
keÀe DeLe& nw %eeve DeLeJee HeefJe$e DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve~ efJeÜeve ueesie JewefokeÀ keÀeue Deewj JewefokeÀ meeefnl³e keÀes oe s YeeieeW
ceW yeeBìles nQÝ ÒeejbefYekeÀ oewj keÀe ÒeefleefveefOelJe $e+iJeso keÀjlee nw~ Fme keÀeue keÀes HetJe& JewefokeÀkeÀeue ³ee $e+iJewefokeÀ keÀeue
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Yeer keÀne peelee nw Deewj yeeo kesÀ oewj ceW Mesºe leerveeW Jeso (meeceJeso, ³epegJexo, DeLeJe&Jeso), ye´eïeCe, DejC³ekeÀ Deewj
GHeefveºeod Deeles nQ~ Fme keÀeue keÀes GÊej JewefokeÀ keÀeue Yeer keÀne peelee nw~ JewefokeÀ meeefnl³e keÀes meceÉ× nesves ceW uebyee
mece³e ueiee~ JewefokeÀ meeefnl³e mes nce JewefokeÀ keÀeue kesÀ ueesieeW kesÀ efveJeeme kesÀ #es$e, GvekesÀ KeeveÝHeeve Je jnveÝmenve
kesÀ efJeºe³e ceW peeve Heeles nQ~ Fme ³egie keÀer mebmkeÉÀefle keÀes ner JewefokeÀ mebmkeÉÀefle keÀnles nQ~

FeflenemekeÀejeW keÀe cele nw efkeÀ Fme keÀeue ceW kegÀí ueesie GÊejÝHetJeea F&jeve, kewÀeqmHe³eve meeiej ³ee ceO³e SefMe³ee
mes íesìs íesìs mecetneW ceW DeekeÀj HeefM®eceesÊej Yeejle ceW yeme ie³es~ ³es DeHeves DeeHe keÀes Dee³e& keÀnles Les~ keÀefleHe³e FeflenemekeÀej
Fme cele keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ HegjeleeeqlJekeÀ Je meeefneql³ekeÀ ÒeceeCe veneR nQ~ GvekeÀe cele nw efkeÀ
Dee³e& Yeejle kesÀ cetue efveJeemeer Les~ meY³elee Deewj mebmke=Àefle³eeW keÀe efJekeÀeme meowJe veefo³eeW kesÀ efkeÀveejs ngDee nw~ efmevOeg,
meleuepe, J³eeme, mejmJeleer veefo³eeW kesÀ efkeÀveejs Dee³eeX ves $e+®eeDeeW keÀer j®evee keÀer, efpevekeÀe mebûen $e+iJeso nw~

Jele&ceeve ceW efJeuegHle, mejmJeleer veoer keÀe JeCe&ve JewefokeÀ meeefnl³e ceW efceuelee nw~ HegjelelJeJesÊeeDeeW leLee YetJe w%eeefvekeÀeW
ves DeHeveer veJeerve KeespeeW mes efme× efkeÀ³ee nw efkeÀ mejmJeleer veoer 2000 F&.Het. lekeÀ He=LJeer Hej ÒeJeeefnle nesleer jner nesieer~
HegjelelJeJesÊeeDeeW keÀe Devegceeve nw efkeÀ næ[HHee meY³elee keÀe Godiece leLee efJeveeme mejmJeleer veoer kesÀ efkeÀveejs ngDee nesiee~

meeceeefpekeÀ peerJeve

Dee³e& Henues íesìsÝíesìs keÀyeerueeW ceW yemes Les~ keÀyeerues íesìerÝíesìer FkeÀeF³eeW ceW yeBìs Les efpevnW `ûeece' keÀnles
Les~ Òel³eskeÀ ûeece ceW keÀF& HeefjJeej yemeles Les~ Fme mece³e meb³egkeÌle HeefjJeej ngDee keÀjles Les SJeb HeefjJeej keÀe meyemes JeÉ×
J³eeqkeÌle cegefKe³ee ngDee keÀjlee Lee~

meceepe cegK³ele: ®eej JeCeeX ceW yebìe Les~ ye´eïeCe, #eef$e³e, JewM³e Deewj Megê~ ³en JeieeakeÀjCe ueesieeW kesÀ keÀce&
(keÀe³eeX) Hej DeeOeeefjle Lee ve efkeÀ pevce Hej~ ieg©DeeW Deewj efMe#ekeÀeW keÀes ye´eïeCe:, MeemekeÀ Deewj ÒeMeemekeÀeW keÀes #eef$e³e,
efkeÀmeeveeW, J³eeHeeefj³eeW Deewj meentkeÀejeW keÀes JewM³e leLee omlekeÀejeW Deewj cepeotjeW keÀes Megê keÀne peelee Lee~ uesefkeÀve yeeo
ceW J³eJemee³e HewleÉkeÀ nesles ®eues ieS Deewj SkeÀ J³eJemee³e mes pegæ[s ueesieeW keÀes SkeÀ peeefle kesÀ ªHe ceW ceevee peeves ueiee~
ngvej ceW efJeMesºe%elee yeæ{ves kesÀ meeLeÝmeeLe peeefle³eeB Yeer yeæ{ves ueieeR Deewj peeefle leLee JeCe&ÝJ³eJemLee keÀ"esj yeveleer ieF&~
SkeÀ JeCe& mes otmejs ceW peevee keÀef"ve nes ie³ee~

meceepe keÀer DeeOeejYetle FkeÀeF& HeefjJeej Leer~ yeeue efJeJeen veneR nesles Les~ ³egJekeÀ SJeb ³egJeefle³eeB DeHeveer Hemebo
mes efJeJeen keÀj mekeÀles Les~ meYeer meeceeefpekeÀ Deewj Oeeefce&keÀ DeJemejeW Hej Helveer Heefle keÀer menYeeefieveer neslee r Leer~
ceefnueeDeeW keÀe mecceeve Lee Deewj kegÀí keÀes lees $e+efºe keÀe opee& Yeer ÒeeHle Lee~ efHelee keÀer mebHeefÊe ceW GmekeÀer meYeer mebleeveeW
keÀe efnmmee neslee Lee~ Yetefce Hej J³eeqkeÌle³eeW leLee meceepe keÀe mJeeefcelJe Lee~ cegK³ele: ®eejs Jeeueer Yetefce, pebieue leLee
peueeMe³eeW pewmes leeueeye Deewj veefo³eeW Hej meceepe keÀe mJeeefcelJe neslee Lee efpemekeÀe DeefYeÒee³e Lee efkeÀ ieeBJe kes À meYeer
ueesie GvekeÀe GHe³eesie keÀj mekesbÀ~

KeeveÝHeeve

JewefokeÀ keÀeue ceW DeepekeÀue kesÀ meYeer DeveepeeW keÀer Kesleer keÀer peeleer Leer~ Fmeer ÒekeÀej Dee³eeX keÀes meYeer HeMegDeeW
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keÀer peevekeÀejer Yeer Leer~ ueesie ®eeJeue, iesntB kesÀ Deeìs leLee oeueeW mes yeves HekeÀJeeve Keeles Les~ otOe, cekeÌKeve Deewj Ieer
keÀe Òe³eesie Deece Lee~ HeÀue, meeqype³eeB, oeueW Deewj ceebme Yeer Yeespeve ceW meeqcceefuele Les~ Jes ceOeg leLee veMeeruee Hes³e
megje Yeer Heerles Les~ Oeeefce&keÀ GlmeJeeW Hej meesce Heeve efkeÀ³ee peelee Lee~ meesce Deewj megje Heerves keÀes nleeslmeeefnle efkeÀ³ee
peelee Lee keÌ³eeWefkeÀ ³en J³eeqkeÌle kesÀ DeMeesYeveer³e J³eJenej keÀe keÀejCe yeveles Les~

DeeefLe&keÀ peerJeve

JewefokeÀ keÀeue kesÀ ueesieeW keÀe DeeefLe&keÀ peerJeve keÀÉefºe, keÀuee, nmleefMeuHe Deewj J³eeHeej Hej kesbÀefêle Lee~ yewueeW Deewj
meeb[eW keÀe Kesleer keÀjves SJeb ieeefæ[³eeB Keerb®eves kesÀ efueS GHe³eesie efkeÀ³ee peelee Lee~ jLe KeeR®eves kesÀ efueS Ieesæ[eW keÀe
GHe³eesie efkeÀ³ee peelee Lee~ HeMegDeeW ceW iee³e keÀes meJee&efOekeÀ cenlJeHetCe& SJeb HeefJe$e mLeeve efo³ee peelee Lee~ JewefokeÀ keÀeue
ceW iee³e keÀes ®eesì HengB®eevee DeLeJee GmekeÀer nl³ee keÀjvee Jeefpe&le Lee~ iee³e keÀes DeIv³e (efpemes ve lees ceeje pee mekeÀlee
nw Deewj ve ner ®eesì HengB®eeF& pee mekeÀleer nw) keÀne peelee Lee~ JesoeW ceW ieewnl³ee DeLeJee iee³e keÀes ®eesì HengB®eeves Hej
HeefjeqmLeefle Devegmeej osMe efvekeÀeuee DeLeJee ceÉl³egÝob[ osves keÀe ÒeeJeOeeve nw~

ÒeejbefYekeÀ keÀeue ceW yele&ve yeveevee, keÀHeæ[e yegvevee, Oeeleg keÀce&, yeæ{F& keÀe keÀece Fl³eeefo J³eJemee³e Les~ ÒeejbefYekeÀ
keÀeue ceW OeelegDeeW ceW kesÀJeue leeByee Oeeleg keÀer ner peevekeÀejer Leer~ otjÝotj lekeÀ J³eeHeej neslee Lee~ JesoeW ceW mecegêer ceeie&
mes J³eeHeej keÀer ®e®ee& Deeleer nw~ yeeo kesÀ keÀeue ceW nceW Dev³e keÀF& J³eJemee³eeW, pewmes ienves yeveevee, jbiejspeer, jLe
yeveevee, leerjÝkeÀceeve yeveevee leLee Oeeleg efHeIeueeves Deeefo keÀer peevekeÀejer efceueleer nw~ nmleefMeequHe³eeW keÀer ÞesefCe³eeB (mebIe)
Yeer yeveeR Deewj GvekesÀ cegefKe³ee keÀes Þesÿer keÀne peelee Lee~ yeeo kesÀ keÀeue ceW ueesns keÀer peevekeÀejer nesves kesÀ yeeo leeByee
ueesefnle De³eme Deewj ueesne M³eece De³eme kesÀ veeceeW mes peevee peeves ueiee~

ÒeejbefYekeÀ keÀeue ceW ueesie mJes®íe mes jepee keÀes GmekeÀer mesJeeDeeW kesÀ HeÀuemJeªHe GHenej kesÀ ªHe ceW yeefue
(Sseq®íkeÀ GHenej) efo³ee keÀjles Les pees yeeo ceW SkeÀ efve³eefcele keÀj yeve ie³ee efpemes MegukeÀ keÀne peelee Lee~ Gme mece³e
GHe³eesie efkeÀS peeves Jeeues efmekeÌkeÀeW keÀes efveºkeÀ keÀne peelee Lee~

Oece& Deewj oMe&ve

$e+iJeso keÀeue kesÀ ueesie ÒekeÉÀefle keÀer MeeqkeÌle oMee&ves Jeeues yengle mes osJeleeDeeW keÀer Hetpee keÀjles Les pewmesÝ Deeqive,
met³e&, Jee³eg, DeekeÀeMe Deewj JeÉ#e~ FvekeÀer Hetpee Deepe Yeer nesleer nw~ næ[HHee meY³elee ceW nce keÀF& JemlegDeeW pewmes HeerHeue,
meHleceeleÉkeÀeDeeW Deewj efMeJeefuebieeW keÀe ef®e$eCe Heeles nQ efpeve Hej efnbot Deepe Yeer ÞeodOee jKeles nQ~ Deeqive, Jeele Deewj
met³e& mes meceepe keÀer j#ee kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀer peeleer Leer~ Fbê, Deeqive Deewj Je©Ce meyemes DeefOekeÀ ceev³e osJelee Les~
³e%e SkeÀ peeveeÝceevee Oeeefce&keÀ keÉÀl³e Lee~ keÀYeerÝkeÀYeer yeæ[s efJeMeeue ³e%eeW keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee Lee efpemeceW yengle
mes HegjesefnleeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer Leer~
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GÊej JewefokeÀ keÀeue ceW keÀce&keÀeb[ Deewj ³e%e kesÀ meeLe meeLe %eeve ceeie& keÀes cenlJe efo³ee ie³ee~ %eeve ceeieea
ef®eblekeÀeW (oeMe&efvekeÀeW) Üeje efpeve ÒeMveeW Hej ®e®ee& keÀer ieF& nw Jes nQÝ F&MJej keÌ³ee nw? F&MJej keÀewve nw? peerJeve keÌ³ee
nw? mebmeej keÌ³ee nw? ceÉl³eg kesÀ HeM®eele cevegº³e keÀneB peelee nw? Deelcee keÌ³ee nw? Fl³eeefo~ oeMe&efvekeÀeW kesÀ ef®ebleve keÀes
GvekesÀ efvekeÀì yew"ves Jeeues  efMeº³eeW ves kebÀ"mLe efkeÀ³ee Deewj yeeo ceW GvnW efueefHeye× efkeÀ³ee ie³ee~ ³es ûebLe `GHeefveºeo'
keÀnuee³es~ GHeefveºeo Yeejleer³e oMe&veMeem$e kesÀ ÒecegKe ûebLe nw~ FvnW JesoeW kesÀ Debie ceevee peelee nw~

efJe%eeve

Jeso, ye´eïeCe Deewj GHeefveºeod Fme mece³e kesÀ efJe%eeve kesÀ efJeºe³e ceW He³ee&Hle peevekeÀejer osles nQ~ ieefCele keÀer meYeer
MeeKeeDeeW keÀes meeceev³ele: ieefCele veece mes ner peevee peelee Lee efpemeceW DebkeÀieefCele, jsKeeieefCele, yeerpeieefCele,
Keieesue efJeÐee Deewj p³eesefleºe meeqcceefuele Les~

JewefokeÀ keÀeue kesÀ ueesie ef$eYegpe kesÀ yejeyej #es$eHeÀue keÀe Jeie& yeveevee peeveles Les~ Jes JeÉÊe kesÀ #es$eHeÀueeW kesÀ JeieeX
kesÀ ³eesie Deewj Deblej kesÀ yejeyej keÀe Jeie& Yeer yeveevee peeveles Les~ Metv³e keÀe %eeve Lee Deewj Fmeer keÀejCe yeæ[er mebK³eeSB
ope& keÀer pee mekeÀeR~ FmekesÀ meeLe ner Òel³eskeÀ DebkeÀ kesÀ mLeeveer³e ceeve Deewj cetue ceeve keÀer peevekeÀejer Yeer Leer~ GvnW Ieve,
Ievecetue, Jeie& Deewj Jeie&cetue keÀer peevekeÀejer Leer Deewj GvekeÀe GHe³eesie efkeÀ³ee peelee Lee~

JewefokeÀ keÀeue ceW Keieesue efJeÐee Del³eefOekeÀ efJekeÀefmele Leer~ Jes DeekeÀeMeer³e efHeb[eW keÀer ieefle kesÀ efJeºe³e ceW peeveles
Les Deewj efJeefYeVe mece³eeW Hej GvekeÀer eqmLeefle keÀer ieCevee Yeer keÀjles Les~ Fmemes GvnW mener Heb®eebie yeveeves leLee met³e& SJeb
®ebêûenCe keÀe mece³e yeleeves ceW mene³elee efceueleer Leer~ Jes ³en peeveles Les efkeÀ HeÉLJeer DeHeveer Oegjer Hej Ietceleer nw Deewj
met³e& kesÀ ®eejeW Deesj Heefj¬eÀcee keÀjleer nw~ ®eeBo, HeÉLJeer kesÀ Fo&Ýefieo& Ietcelee nw~ GvneWves efHeb[eW kesÀ IetCe&ve keÀe mece³e
%eele keÀjves leLee DeekeÀeMeer³e efHeb[eW kesÀ yeer®e keÀer otefj³eeB ceeHeves kesÀ Òe³eeme Yeer efkeÀS~

JewefokeÀ meY³elee keÀeHeÀer GVele Òeleerle nesleer nw~ ueesie veiejeW, Òee®eerj mes efIejs veiejeW (HegjeW) leLee ieeBJeeW ceW jnles
Les~ Jes otjÝojepe lekeÀ J³eeHeej keÀjles Les~ efJe%eeve Heæ{e peelee Lee Deewj efJe%eeve keÀer efJeefYeVe MeeKeeSB Del³eefOekeÀ
efJekeÀefmele LeeR~ GvneWves mener Heb®eebie yeveeS Deewj ®ebê SJeb met³e& ûenCeeW kesÀ mece³e keÀer HetJe& met®evee oer~ Deepe Yeer nce
GvekeÀer efJeefOe mes ieCevee keÀj ûenCe keÀe mece³e %eele keÀj mekeÀles nQ~
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DeY³eeme ÒeMve

ÒeMve-1 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ mebef#eHle GÊej efueefKeS-

(i) JewefokeÀ meeefnl³e keÀewve mes nQ?

(ii) JewefokeÀ keÀeue ceW efmekeÌkeÀeW keÀes keÌ³ee keÀnles Les?

(iii ) JewefokeÀ keÀeue ceW efJeMesºe ªHe mes efkeÀve osJeleeDeeW keÀer Hetpee nesleer Leer?

ÒeMve-2 efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oerefpeS-

(De) Dee³eex kesÀ keÀeue keÀes JewefokeÀkeÀeue keÌ³eeW keÀne peelee nw?

(ye) JewefokeÀ keÀeue ceW meceepe efkeÀveÝefkeÀve JeCeeX ceW yeBìe Lee?

(me) JewefokeÀ keÀeue kesÀ DeeefLe&keÀ peerJeve keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~

(o) `ieefCele Je Keieesue efJeÐee JewefokeÀ keÀeue ceW efJekeÀefmele Leer', efueefKeS~

ÒeMve-3 mlecYe `De' Deewj mlecYe `ye' keÀe mener efceueeve keÀerefpe³es~

mlecYe `De' mlecYe `ye'

(De) yeefue iee³e

(ye) DeIv³e efmekeÌkesÀ

(me) efveºkeÀ veMeeruee Hes³e

(o) megje keÀjo MegukeÀ

ÒeMve-4 efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS~

(De) mejmJeleer veoer kesÀ efkeÀveejs ....... keÀer j®evee ngF&~

(ye) $e+iJeso kesÀ ³egie ceW ......... J³eJemee³e kesÀ DeeOeej hej meceepe keÀe JeieeakeÀjCe ngDee~

(me) GÊej JewefokeÀ keÀeue ceW nefLe³eej ....... Oeeleg mes yevee³es ie³es~

ÒeMve-5 mener efJekeÀuhe ®egvekeÀj efueefKeS~

(De) JewefokeÀ keÀeue ceW Dee³eeX keÀes efvecve ceW mes efkeÀmekeÀe %eeve veneR LeeÝ

(i) Metv³e keÀe %eeve (ii) Keieesue efJeÐee (iii)  leeByes keÀe (iv) Deºìebie ceeie&

(ye) JewefokeÀ keÀeue keÀer meeceeefpekeÀ efJeMesºeleeDeeW ceW keÀewvemeer Meeefceue veneR LeerÝ

(i) ceefnueeDeeW keÀes mecceeve osvee (ii) keÀce& kesÀ DeeOeej Hej JeCe& efJeYeepeve

(iii)  ³egJekeÀÝ³egJeefle³eeW keÀe Hemebo mes efJeJeen nesvee (iv) yeeue efJeJeen

vvvvv


