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hee" 25

Yeejle keÀer ÒecegKe HeÀmeueW

DeeFS meerKeW

l Yeejle ceW keÉÀefºe keÀe keÌ³ee cenlJe nw?

l Yeejle keÀer ÒecegKe HeÀmeueW keÀewve-keÀewve meer nw?

l osMe ceW heeF& peeves Jeeueer efceÆer SJeb HeÀmeueeW keÀe efJelejCe efkeÀme ÒekeÀej nw?

Yeejle SkeÀ keÉÀefºe ÒeOeeve osMe nw~ Yeejle keÀer 70 ÒeefleMele mes p³eeoe pevemebK³ee ieebJeeW ceW efveJeeme keÀjleer nQ~
GvekeÀer peerefJekeÀe SJeb YejCe-heesºeCe keÀe cegK³e DeeOeej keÉÀefºe nQ~ osMe keÀer DeLe&J³eJemLee keÀe cetue DeeOeej Yeer ke ÉÀefºe nw~
DeveskeÀ GÐeesieeW keÀes keÀ®®ee ceeue keÉÀefºe mes efceuelee nw~ keÉÀefºe GlheeoeW hej DeeOeeefjle Fve GÐeesieeW keÀe jeä£er³e Dee³e ceW
Yeejer ³eesieoeve nw leLee FveceW yeæ[er mebK³ee ceW ueesieeW keÀes jespeieej osves keÀer mebYeeJeveeSB efíheer nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ
Yeejle keÀes keÉÀefºe ÒeOeeve osMe keÀne peelee nw~

mJeleb$elee kesÀ yeeo Yeejleer³e keÉÀefºe keÀe yeæ[er lespeer mes efJekeÀeme ngDee nw~ ³en meye osMe kesÀ heefjÞeceer efkeÀmeeveeW,
DevegketÀue peueJee³eg Deewj GhepeeT efceÆer kesÀ keÀejCe mebYeJe nes mekeÀe nw~ mebmeej kesÀ DeefOekeÀlej osMeeW ceW meeue ceW kesÀJeue
SkeÀ ner HeÀmeue hewoe keÀer peeleer nw~ uesefkeÀve Yeejle ceW oes HeÀmeueeW keÀer hewoeJeej Òe®eefuele nes jner nQ~ Yeejle ceW Yeer Deye
Jew%eeefvekeÀ lejerkeÀeW keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peeves ueiee nw~ mebmeeOeveeW keÀe Ghe³eesie Je DeeJeM³ekeÀleevegmeej jemee³eefvekeÀ KeeoeW
leLee DeefOekeÀ Ghepe osves Jeeues yeerpeeW kesÀ Ghe³eesie mes Yejhetj HeÀmeue nesleer nw~ efJeefYevve lejn kesÀ keÀeræ[eW, veeMekeÀ peerJe,
HeÀHetbÀo leLee KejheleJeej mes HeÀmeueeW keÀes ye®eeves kesÀ efueS Deye keÀerìveeMekeÀ, HeÀHetbÀoveeMeer leLee KejheleJeej veeMekeÀ
oJeeSb GheueyOe nQ~ GJe&jlee yeveeS jKeves leLee yeæ{eves kesÀ efueS njer leLee ieesyej pewmeer pewJe KeeoeW kesÀ meeLe-meeLe KesleeW
ceW jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀeW keÀe Gef®ele cee$ee ceW Ghe³eesie kesÀ meeLe ner meeLe ve³es-ve³es keÉÀefºe GhekeÀjCeeW keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee
pee jne nw~

ÒecegKe HeÀmeueW

Yeejle kesÀ Deueie-Deueie YeeieeW ceW Deueie-Deueie HeÀmeueW nesleer nQ~ efkeÀmeer Yeeie ceW ievvee SJeb ®eeJeue DeefOekeÀ
neslee nw lees keÀneR oeueW DeefOekeÀ nesleer nQ, lees keÀner iesntb, ®evee lees keÀneR cekeÌkeÀe, pJeej DeefOekeÀ nesleer nw~

HeÀmeueW heeveer Je leeheceeve keÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej Deueie-Deueie mece³e ceW yeesF& peeleer nQ~ yeesJeeF& kesÀ DeeOeej
hej HeÀmeueeW keÀes leerve JeieeX ceW yeebìe ie³ee nw~ KejerHeÀ, jyeer Deewj pee³eo keÀer HeÀmeueW~
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HeÀmeueeW HeÀmeueeW kesÀ veece DeJeefOe

kesÀ ÒekeÀej

KejerHeÀ Oeeve, cekeÌkeÀe, pJeej, yeepeje, cetbie, Jeºee&$e+leg (pegueeF&-Deiemle) kesÀ ÒeejbYe
Gæ[o, ievvee, keÀheeme, lecyeeketÀ, ceW yeesF& peeleer nw leLee meoea kesÀ
petì Deeefo~ ÒeejbYe (veJebyej) ceW keÀeì ueer peeleer nw~

jyeer iesntb, peew, ®evee, ceìj, Deuemeer, ³es peeæ[s kesÀ ÒeejbYe (veJebyej) ceW yeesF&
jeF&, mejmeeW, Deeuet Deeefo~ peeleer nw leLee ieceea kesÀ ÒeejbYe (DeÒewue)

ceW keÀeìer peeleer nQ~
pee³eo meefype³eeb, keÀkeÀæ[er, Kejyetpe, lejyetpe Deeefo~ ³es ieceea kesÀ ÒeejbYe (DeÒewue) ceW yeesF&

peeleer nw leLee Jeºee& kesÀ ÒeejbYe b (pegueeF&)
ceW keÀeì ueer peeleer nw~

efceÆer SJeb HeÀmeueW- nce Òel³e#e ³ee DeÒel³e#e ªhe mes Yeespeve efceÆer mes ner Òeehle keÀjles nQ~ efJeefYevve HeÀmeueW
efleuenve, hes³e heoeLe&, meefype³eeb, HeÀue Deeefo nceW efceÆer mes Òeehle nesles nQ~ Dev³e Yeesp³e heoeLe& pewmes Deb[s, ceebme
Deewj otOe heMeg Glheeo nw~ uesefkeÀve heMeg Yeer pees Ieeme Deewj ®eeje Keeles nQ Jen efceÆer mes ner Òeehle neslee nw~ Yeejle
ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efceefÆ³eeb heeF& peeleer nQ-

l peueesæ{ efceÆer- ³en efceÆer veefo³eeW Üeje efve#esefhele cenerve ieeo mes efvee|cele nesleer nw~ ³en mebmeej keÀer
meyemes DeefOekeÀ GhepeeT efceefÆ³eeW ceW mes SkeÀ nw~ ³en Yeejle kesÀ GÊejer cewoeve Deewj Òee³eÜerheer³e Yeejle
keÀer veefo³eeW kesÀ [suìe ÒeosMeeW ceW heeF& peeleer nw~ Fve #es$eeW ceW iesntb, ®eeJeue, ievvee Fl³eeefo HeÀmeueW yengle
nesleer nQ~

l keÀeueer efceÆer- ³en pJeeueecegKeer MewueeW mes yeveer efceÆer nesleer nw~ ³en veceer keÀes uebyes mece³e lekeÀ mebpeesS
jKeleer nQ~ Yeejle ceW ³en cenejeä£, ceO³eÒeosMe Deewj iegpejele kesÀ kegÀí YeeieeW ceW efceueleer nw~ ³en efceÆer
keÀheeme, iesntb Deeefo keÀer HeÀmeue ueieeves kesÀ efueS meJee&efOekeÀ Ghe³egkeÌle nesleer nw~

l ueeue efceÆer- Deeives³e MewueeW ceW yeveer ³en Yeejleer³e Òee³eÜerhe kesÀ oef#eCeer Deewj hetJeea YeeieeW kesÀ TºCe
Deewj MegºkeÀ YeeieeW ceW heeF& peeleer nw~ ³en efceÆer keÀce GhepeeT nw~ hejbleg GJe&jkeÀeW keÀer mene³elee mes FmeceW
HeÀmeueW De®íer Giee³eer pee mekeÀleer nQ~

l uewìjeFì efceÆer- heefM®eceer Ieeì, íesìe veeieHegj kesÀ he"ej Deewj GÊej hetJeea jep³eeW kesÀ kegÀí YeeieeW ceW
heneæ[er ÒeosMeeW keÀer iece& peueJee³eg Deewj Jeºee& keÀer DeefOekeÀlee Jeeues #es$eeW ceW heeF& peeleer nw~ Yeejer Jeºee&
kesÀ keÀejCe, efceÆer keÀer Thejer melen kesÀ heesºekeÀ lelJe IeguekeÀj yen peeles nQ~ Dele: ³en keÀce GhepeeT
nesleer nw~

efnceeue³e kesÀ heJe&leer³e ÒeosMeeW ceW efceÆer keÀe DeeJejCe yengle heleuee nw peyeefkeÀ Ieeefì³eeW ceW ³en DeefOekeÀ ienje
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nw~ Fve ÒeosMeeW keÀer efceÆer keÀes heJe&leer³e efceÆer keÀnles nQ~ Ieeefì³eeW ceW ®ee³e, ®eeJeue Je keÀF& efkeÀmceeW kesÀ HeÀue Giee³es
peeles nQ~

jepemLeeve Deewj iegpejele kesÀ ce©mLeueer³e #es$eeW ceW heeF& peeves Jeeueer yeuegF& efceÆer keÀes jsefiemleeveer efceÆer keÀnles
nQ~ Fme #es$e ceW pJeej, yeepeje, cekeÌkeÀe Deewj peew meefcceefuele ªhe mes ceesìs Deveepe Giee³es peeles nQ~

ÒecegKe KeeÐeevve HeÀmeueW- iesntb, Oeeve Deewj oeueW Deeefo KeeÐeevve HeÀmeueW nQ~ ³en meeceev³ele: Òeefleefove kesÀ
Yeespeve ceW Òe³eesie ceW uee³eer peeleer nQ~ FmekesÀ DeueeJee pJeej, yeepeje Deewj cekeÌkeÀe Yeer KeeÐeevve HeÀmeueW nQ~ ceeveef®e$e
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ceW ÒecegKe KeeÐeevve/HeÀmeueeW keÀe efJelejCe yelee³ee ie³ee nw~ ®eeJeue hetJeea Yeejle SJeb oef#eCeer Yeejle keÀer ÒecegKe KeeÐeevve
HeÀmeue nQ pees heb. yebieeue, íÊeermeieæ{, GÊejÒeosMe, DeebOe´ÒeosMe, kesÀjue, leefceuevee[g, efyenej, Demece ceW hewoe neslee
nw~  iesntb, GÊejer Yeejle keÀer cegK³e KeeÐeevve HeÀmeue nw~ ÒecegKe GlheeokeÀ jep³e nw- GÊejÒeosMe, hebpeeye, nefj³eeCee
Deewj ceO³eÒeosMe~

pJeej cegK³e ªhe mes cenejeä£, DeebOe´ÒeosMe, keÀvee&ìkeÀ, iegpejele Deewj ceO³eÒeosMe ceW Giee³eer peeleer nQ~ yeepeje,
jepemLeeve Deewj iegpejele keÀer cegK³e HeÀmeue nw~ cekeÌkeÀe keÀer HeÀmeue hebpeeye, GÊejÒeosMe, nefj³eeCee, iegpejele,
jepemLeeve, ceO³eÒeosMe Deewj DeebOe´ÒeosMe ceW Giee³eer peeleer nw~

®eeJeue, pJeej, yeepeje Deewj cekeÌkeÀe KejerHeÀ keÀer HeÀmeue nw~ iesntb, ®evee jyeer keÀer HeÀmeue nw~

veer®es Yeejle keÀe vekeÌMee efo³ee ie³ee nw Fme vekeÌMeW ceW Jen jep³e efoKeeSb ie³es nQ peneb iesntb Je Oeeve keÀer Kesleer keÀer
peeleer nw~ efoS ieS vekeÌMeW keÀes osKekeÀj Gve jep³eeW kesÀ veece efueKees peneb-peneb iesntb Je Oeeve Giee³ee peelee nw~
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iesnbt GlheeokeÀ jep³e Oeeve GlheeokeÀ jep³e

oeueW- ³en nceejs Yeespeve ceW Òeesìerve keÀe ÒecegKe ñeesle nw~ ®evee, Dejnj DeLeJee legDej, cemetj, Gæ[o, cetbie
leLee ceìj oeueeW keÀer ÒecegKe efkeÀmceW nQ~ Fve meYeer oeueeW keÀes Gve #es$eeW keÀes íesæ[keÀj peneb Jeºee& yengle DeefOekeÀ nesleer
nw, hetjs YeejleJeºe& ceW Giee³ee peelee nw~ oeue kesÀ heewOes HeÀueeroej nesles nQ~ ³es efpeme efceÆer ceW yees³es peeles nQ GmekeÀer
GJe&jlee keÀes yeveeS jKeves ceW mene³ekeÀ nesles nQ~

DeKeeÐeevve HeÀmeueW

efleuenve- cetbieHeÀueer, mejmeeW, efleue, Deuemeer, Dejb[er, kegÀmegce, metjpecegKeer Deewj mees³eeyeerve efleuenve kesÀ
Debleie&le Deeles nQ~ Fve meYeer kesÀ yeerpeeW mes lesue efvekeÀeuee peelee nw~  hetJeea leLee GÊejer Yeejle ceW mejmeeW, heefM®eceer
Yeejle ceW cetbieHeÀueer, ceO³e Yeejle ceW mees³eeyeerve leLee oef#eCe Yeejle ceW veeefj³eue kesÀ lesue keÀe Òe³eesie Keevee yeveeves ceW
efkeÀ³ee peelee nw~ hejbleg cetbieHeÀueer Deewj metjpecegKeer keÀe lesue Keevee yeveeves ceW hetjs Yeejle ceW Òe®eefuele nw~

jsMesoej HeÀmeueW- keÀheeme leLee petì oes ÒecegKe HeÀmeueW nQ efpevemes jsMeW Òeehle neWles nQ~ oef#eCe he"ej keÀer keÀeueer
efceÆer ceW keÀheeme keÀe heewOee De®íer lejn Gielee nw leLee ³eneb he³ee&hle leehe Je efKeueer-Oethe Yeer efceueleer nw~ cenejeä£,
DeebOe´ÒeosMe, ceO³eÒeosMe Je iegpejele ceW keÀheeme neslee nw~ heìmeve ³ee petì keÀer Kesleer heefM®ece yebieeue ceW iebiee ke sÀ [suìe
ceW cegK³e ªhe mes keÀer peeleer nw~

jesheCe HeÀmeueW- ®ee³e, keÀnJee Yeejle ceW GieeF& peeves Jeeueer oes ÒecegKe hes³e HeÀmeueW nQ~ ®ee³e Deemeece keÀer
ye´ïeheg$e Deewj metjcee Ieeefì³eeW ceW HeefM®ece yebieeue kesÀ efnceeue³e kesÀ {eueeW hej, keÀebieæ[e kegÀceeT Deewj oef#eCe Yeejle keÀer
veerueefieefj kesÀ heneæ[er {eueeW hej GieeF& peeleer nw~ Yeejle mebmeej kesÀ ÒecegKe ®ee³e efve³ee&lekeÀ osMeeW ceW mes SkeÀ nw~

keÀnJee, GºCekeÀefìyebOeer³e G®®e Yetefce keÀer Ghepe nw~ keÀvee&ìkeÀ, kesÀjue Deewj leefceuevee[g FmekesÀ ÒecegKe GlheeokeÀ
jep³e nQ~ keÀnJee kesÀ kegÀue Glheeove keÀe ueieYeie leerve ®eewLeeF& Yeeie efve³ee&le efkeÀ³ee peelee nw~

ievves kesÀ heewOes kesÀ efueS G®®e leeheceeve, eEme®eeF& kesÀ efueS DeefOekeÀ Deewj De®ís peue efvekeÀeme Jeeueer GhepeeT
efceÆer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ nceejs osMe kesÀ yengle mes YeeieeW ceW ievves keÀer Kesleer keÀer peeleer nw efpemece W GÊejÒeosMe,
hebpeeye, nefj³eeCee, efyenej, cenejeä£, keÀvee&ìkeÀ Deewj DeebOe´ÒeosMe Deeefo ÒecegKe GlheeokeÀ jep³e nw~

DeY³eeme ÒeMve

1. ueIegÊejer³e ÒeMveÝ

(De) Yeejle ceW keÉÀefºe keÀe keÌ³ee cenlJe nw?

(ye) mJeleb$elee Òeeefhle kesÀ yeeo Yeejleer³e keÉÀefºe keÀe lespeer mes efJekeÀeme ngDee, keÌ³eeW?

(me) Yeejle ceW yeesF& peeves Jeeueer KejerHeÀ, jyeer Deewj pee³eo HeÀmeueeW kesÀ oes-oes veece efueKeW~
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(o) veer®es kegÀí HeÀmeueeW kesÀ veece efo³es nQ, FvnW ouenve Deewj efleuenve HeÀmeueeW kesÀ DeeOeej hej JeieeakeÀjCe
keÀjW- ®evee, efleue, mejmeeW, Deuemeer, Gæ[o, cemetj, metjpecetKeer, mees³eeyeerve, cetbie, ceìj, Deuemeer

ouenve HeÀmeueW efleuenve HeÀmeueW

2. efvecveefueefKele HeÀmeueeW ceW mes Deveepe, efleuenve Je ouenve kesÀ DeeOeej Hej Demeceeve keÀes Deueie keÀjW~

De. Oeeve, cekeÌkeÀe, iesntb, pJeej, ievvee ye. ®evee, Deuemeer, keÀheeme, mejmeeW
me. cetbie, Gæ[o, mees³eeyeerve, ceìj, legDej

3. oerIe& GÊejer³e ÒeMve :

Yeejle kesÀ efJeefYevve #es$eeW ceW heeF& peeves Jeeueer efceefÆ³eeW keÀe JeCe&ve keÀjles ngS GveceW yeesF& peeves Jeeueer HeÀmeueeW
keÀes yeleeFS~

4. Yeejle kesÀ ceeveef®e$e ceW ®eeJeue, iesntb, ievvee, keÀheeme leLee petì GlheeokeÀ jep³eeW keÀes oMee&FS :-


