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10 Class social science Geography Notes in hindi
chapter 3 Water Resources अ�ाय - 3 जल संसाधन

Ӛ अ�ाय - 3 Ӛ

щ जल संसाधन  ш
 

 

ܳ  जल : कुछ रोचक त� :-

 

щ पृ�ी पर उपल� कुल जल का  97.5 % समु�  और सागर� म� पाया  जाता  है । 
 

щ पूरे जल का  लगभग 2.5 % ताजे पानी के �प म� उपल� है । 
 

щ कुल ताजे पानी का  70 % आइसबग� और �े�शयर म� जमी �ई बफ�  के �प म� मौजूद  है । 
 

щ कुल ताजे पानी का  30 % से थोड़ा  कम �ह�ा  भू�मगत जल के �प म� सं�चत है ।
 

щ पूरे �व� क�  कुल वषा � का  4 % �ह�ा  भारत म� होता  है । 
 

щ ��त ��� ��त वष� जल क�  उपल�ता  के मामले म� भारत का  �व� म� 133 वा ँ �ान  है । 
 

щ भारत म� पुन  : च��करण  के लायक जल संसाधन  1,897 वग� �कमी ��त वष� है । 
 

 

щ ऐसा  अनुमान  है �क 2025 तक भारत उन  �े�� म� शा�मल हो जायेगा  जहा ँ पानी क�  भारी
कमी है ।

 
 

ܳ  �ाचीन  भारत म� जलीय  कृ�तया ँ :-
 

 

Թ इलाहाबाद  के नजदीक ����रा  म� गंगा  नदी क�  बाढ़ के जल को सुर��त करने के �लए
जल सं�हण  तं� । 

 
 

Թ चं�गु� मौय� के समय  बा ँध , झील और �स� चाई तं�� का  �नमा �ण  ।
 

 

Թ क�ल� ग , नागाजु�न  कोडा  , बे�ुर और को�ापुर म� �स� चाई तं� । 
 Թ कृ��म झील - भोपाल झील , 11 व� शता�ी म� बनाई गई । 

 
 

Թ इ�ुत�मश ने �द�ी म� �सरी फोट�  �े� म� जल क�  स�ाई के �लए हौज़ खास बनवाया  ।
 

 

ܳ  जल दुल�भता  :-

 
 

Թ जल क�  दुल�भता  के मु�  कारण  ह�; जल का  अ��धक दोहन , अ��धक इ�ेमाल और
�व�भ�  सामा�जक समूह� म� असमान  �वतरण।
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Թ जल हमारे जीवन  के �लये अ�ंत ज�री होता  है। हमारे दै�नक काम� के अलावा  अ�धकतर
आ�थ�क ��याओ ंके �लये भी जल क�  आव�कता  होती है। जनसं�ा  बढ़ने के साथ साथ
जल क�  मांग भी बढ़ रही है। ले�कन  भू�मगत जल का  �ाकृ�तक तरीके से �रचाज� अब कई
कारण� से बा�धत होने लगा  है।
 

Թ हमारे जंगल तेजी से कट रहे ह�। तेजी से होने वाले वनो�ूलन  के कारण  भू�मगत जल के
�ाकृ�तक �रचाज� म� कमी आई है। जमीन  के ऊपर कं��ट के मकान , कारखाने और सड़क�
बनने से जमीन  क�  जल सोखने क�  �मता  कम �ई है। इस�लये अब वषा � के पानी का  जमीन
के अंदर �रसाव  कम हो गया  है और भू�मगत जल ठीक से �रचाज� नह� हो पा  रहा  है।
 

Թ कई �ान� पर भू�मगत जल इस�लये �दू�षत हो गया  है �क वहा ँ पर रासाय�नक उव�रक�
और क�टनाशक� का  अ��धक इ�ेमाल �आ है। कई �ान� पर भू�मगत जल इतना  �दू�षत
हो चुका  है �क वह अब हमारे इ�ेमाल लायक नह� बचा  है।
 

Թ नाले का  पानी अ�र �बना  सुचा� उपचार �कये ही न�दय� और तालाब� म� बहा  �दया  जाता
है। इससे न�दय� और तालाब� का  पानी �दू�षत हो चुका  है।
 

ܳ  जल संसाधन  �बंधन  :-

 

Թ भारत म� स�दय� से जल संसाधन  के समु�चत �बंधन  के �लये तरह तरह क�  संरचनाएँ बनाई
जाती रही ह�। �स� चाई �णाली तो मौय� सा�ा�  से पहले से ही बनने लगी थ�।
 

Թ आधु�नक भारत म� अनेक ब��ेशीय  बा ंध प�रयोजनाएँ बनी ह�। इस तरह क�  प�रयोजनाएँ
कई ज�रत� को पूरा  करती ह�। ये पानी के बहाव  को काबू म� करती ह� और बाढ़ क�  रोकथाम
करती ह�। इन  बा ंध� के पानी को नहर� के तं� के �ारा  दूर दराज के गा ंव� म� भेजा  जाता  है
ता�क वहा ँ खेत� क�  �स� चाई हो सके। इनसे पीने के पानी क�  आपू�त�  भी क�  जाती है।
 

Թ ले�कन  बड़े बा ंध बनाने के �लये कई एकड़ जमीन  खाली करानी पड़ती है। बा ंध के बहाव  �े�
म� आने वाली जमीन  का  एक बडा  �ह�ा  डूब जाता  है। ऐसे �े� के लोग� को अपने जमीन  से
बेदखल होने को बा� होना  पड़ता  है। जमीन  के जलम�  होने से पया �वरण  पर भीषण
सम�ा  आ जाती है। इस�लये कई लोग� ने बा ंध� के �खलाफ  आवाज उठानी शु� कर दी है।
नम�दा  बचाओ आंदोलन  ऐसा  ही एक आंदोलन  है।

ܳ  बा ँध :-

 

Թ बा ँध बहते जल को रोकने , �दशा  देन े , बहाव  कम करने के �लए खड़ी क�  गई बाधा  है जो
आमतौर पर जलाशय  , झील अथवा  जलभरण  बनाती है । 
 

Թ बा ँध� का  वग�करण  उनक�  संरचना  और उ�े� या  ऊँचाई के अनुसार । 
 

Թ संरचना  और उनम� �यु� पदाथ� के आधार पर बा ँध� को लकड़ी के बा ँध , तटबंध बा ँध या
प�ा  बा ँध म� �वभाजन  ।
 

Թ ऊँचाई के अनुसार बा ँध को बड़े बा ँध और मु�  बा ँध या  नीचे बा ँध , मा�म बा ँध और उ�
बा ँध� म� वग�कृत ।
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ܳ  वषा � जल सं�हण  :-

 

Թ वषा � का  अ�धकांश जल जमीन  म� �वेश नह� कर पाता  है और बेकार म� बह जाता  है। इस
बरबादी को वषा �जल सं�हण  के �ारा  रोका  जा  सकता  है। वषा �जल सं�हण  से जमा  �ए जल
को भ�व�  म� इ�ेमाल �कया  जा  सकता  है। इसे भू�मगत जल को �रचाज� करने म� भी
इ�ेमाल �कया  जा  सकता  है। छोटे पैमाने पर छत वषा �जल सं�हण  भी कारगर सा�बत होता
है।
 

Թ राज�ान  म� टा ँका  बनाने क�  पुरानी परंपरा  रही है। यह एक भू�मगत टंक�  होती है �जसम�
वषा �जल सं�हण  �कया  जाता  है। इस जल को गम� के �दन� म� इ�ेमाल �कया  जाता  है।
 

ܳ 3. वषा � जल सं�हण  तरीके :- 

 

Թ पहाड़ी और पव�तीय  �े�� म� लोग� ने गुल अथवा  कुल जैसी वा�हकाएँ बनाई । 
 

Թ गुल या  कुल म� नदी क�  धारा  का  रा�ा  बदला  जाता  था  । छत वषा � जल सं�हण  करना  । 
 

Թ बाढ़ जल बा�हकाएँ बनाना  । - ग�े  बनाना  । 
 

Թ  राज�ान  के �ज़ले जैसलमेर म� खादीन  और जोहड़ बनाना  । टा ँका  या  भू�मगत ट�क - पीने
का  पानी सं��हत करने के . �लए । . . . बीकानेर , फलोदी और बाड़मेर म� । 
 

Թ आकार एक कमरे �जतना  ।
 

Թ  छत का  पानी पीने के �लए सं��हत । 
 

Թ वषा � का  पहला  जल छत और नल� को साफ  करने म� उपयोग । वषा � जल को पालर पानी
कहना  ।
 

Թ टा ँक� के साथ भू�मगत कमरे गम� से राहत देते थे । 
 

Թ कुछ घर� म� टा ँका  आज भी मौजूद  ���क नल के पानी का  उ�� �ाद  पसंद  नह� । 
 

Թ गंडायूर गा ँव  म� छत वषा � जल सं�हण  
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