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hee" 7

De#eebMe SJeb osMeevlej jsKeeSb

DeeFS meerKeW

l De#eebMe Je osMeevlej jsKeeSb keÌ³ee nw, Je GvekeÀer efJeMesºeleeSB keÀewveÝkeÀewve meer nw?

l De#eebMe Je osMeevlej jsKeeDeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee Deewj Ghe³eesefielee keÌ³ee nw?

l De#eebMe Je osMeevlej jsKeeDeeW keÀer mene³elee mes HeÉLJeer Hej efkeÀmeer mLeeve keÀer eqmLeefle
kewÀmes %eele keÀjles nQ?

iueesye Deewj ceeveef®e$e hej yengle meer jsKeeSb eEKe®eer
nesleer nw~ kegÀí jsKeeSb Keæ[er nesleer nw Deewj kegÀí Deeæ[er~
³es jsKeeSb SkeÀ-otmejs keÀes keÀeìleer Yeer nw, Deewj iueesye hej
peeue mee yeveeleer nw~ JeemleJe ceW ³es jsKeeSb keÀeuheefvekeÀ
nw~ heÉLJeer hej Ssmeer keÀesF& jsKeeSb efKe®eeR ngF& veneR nQ~
heÉLJeer hej efkeÀmeer mLeeve keÀer "erkeÀ-"erkeÀ efmLeefle oMee&ves

kesÀ efueS ³es jsKeeSb iueesye SJeb ceeveef®e$e hej KeeR®eer

ie³eer nQ~ Fve jsKeeDeeW keÀer ceoo mes nce efkeÀmeer ieebJe,

veiej, osMe ³ee efkeÀmeer mLeeve keÀer YeewieesefuekeÀ efmLeefle

keÀes Deemeeveer mes peeve mekeÀles nQ~ jsKeeDeeW kesÀ Fme peeue
keÀes mecePeves kesÀ efueS nceW iueesye hej oes efyevogDeeW keÀes
osKevee nesiee~ SkeÀ efyevog iueesye kesÀ "erkeÀ Thej keÀer Deesj

neslee nw~ efpemes nce GÊejer OeǵJe keÀnles nQ Deewj otmeje SkeÀoce veer®es keÀer Deesj neslee nw efpemes oef#eCeer Oe´gJe keÀnles
nQ~ ³eefo nce iueesye keÀes O³eeve mes osKeW lees nceW Fve oesveeW Oe´gJeeW kesÀ yeer®eeW yeer®e SkeÀ JeÉÊe KeeR®ee ngDee efoKeeF& oslee
nw~ efpemes YetceO³e jsKee ³ee efJeºegJele JeÉÊe keÀnles nQ~ ³en JeÉÊe heÉLJeer keÀes oes yejeyej YeeieeW ceW yeebìlee nw~ Fme JeÉÊe
kesÀ GÊej Jeeues Yeeie keÀes GÊejer ieesuee×& SJeb oef#eCe Jeeues Yeeie keÀes oef#eCeer ieesuee×& keÀnles nQ~

De#eebMe jsKeeSb- YetceO³e jsKee kesÀ meceeveevlej KeeR®es ngS JeÉÊeeW ³ee Deeæ[er jsKeeDeeW keÀes De#eebMe JeÉÊe DeLeJee
De#eebMe jsKeeSb keÀnles nQ~ YetceO³e jsKee kesÀ keWÀê efyevog mes Òel³eskeÀ DebMe hej SkeÀ-SkeÀ JeÉÊe KeeR®es ie³es nQ Je GvekesÀ
meeceves G. SJeb o. efueKee peelee nw efpemekeÀe DeLe& ¬eÀceMe: GÊejer SJeb oef#eCeer De#eebMe neslee nw~ Fme lejn 90

efMe#eCe mebkesÀle : Hee" keÀe efMe#eCe iueesye leLee ceeveef®e$e keÀer mene³elee mes keÀjW~

De#eebMe Deewj osMeevlej jsKeeDeeW keÀe efûe[
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De#eebMe GÊejer ieesuee×& ceW Deewj 90 De#eebMe oef#eCeer
ieesuee×& ceW KeeR®es nw~ Fme ÒekeÀej kegÀue 180 De#eebMe
JeÉÊe ³ee jsKeeSb iueesye hej KeeR®eer ie³eer nw~ iueesye hej
eEKe®es ngS meYeer JeÉÊeeW ceW efJeºegJele JeÉÊe ³ee efJeºegJele jsKee
meyemes yeæ[e JeÉÊe nw~ Fme JeÉÊe keÀes 0º De#eebMe jsKee kesÀ
veece mes peevee peelee nw~ GÊejer ieesuee×& ceW 23½º

GÊejer De#eebMe JeÉÊe keÀes keÀke&À JeÉÊe ³ee keÀke&À jsKee keÀnles
nQ~ ³en JeÉÊe nceejs osMe kesÀ iegpejele, ceO³eÒeosMe, efyenej,
Fl³eeefo jep³eeW ceW neskeÀj iegpejlee nw~ Fmeer ÒekeÀej oef#eCeer
ieesuee×& ceW 23-½º oef#eCeer De#eebMe JeÉÊe keÀes cekeÀj JeÉÊe
³ee cekeÀj jsKee keÀnles nQ~

l HeÉLJeer DeHeves De#e Hej 23½º PegkeÀer ngF& nw, Fme keÀejCe HeÉLJeer Hej 23½º GÊejer leLee oef#eCeer

De#eebMe lekeÀ ner met³e& Jeºe& ceW SkeÀ yeej meerOee ®ecekeÀlee nw~ Fme De#eebMe mes GÊejer OeǵJe leLee oef#eCeer

Oe´gJe lekeÀ met³e& keÀYeer Yeer meerOee veneR ®ecekeÀlee~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ keÀke&À jsKee SJeb cekeÀj jsKee keÀe

efveOee&jCe 23½º Hej efkeÀ³ee ie³ee nw~

l YetceO³e jsKee kesÀ meceeveevlej Keer®eW ngS JeÉÊeeW ³ee Deeæ[er jsKeeDeeW keÀes De#eebMe JeÉÊe ³ee jsKeeSB keÀnles

nQ~ FvekeÀer kegÀue mebK³ee 180 nw~

De#eebMe jsKeeDeeW keÀer efJeMesºeleeSb :

l ³es jsKeeSb hetJe& mes heefM®ece efoMee ceW efJeºegJele jsKee kesÀ meceeveevlej KeeR®eer peeleer nw~

l ³es hetCe& JeÉÊeekeÀej nesleer nw~

l oes De#eebMeeW kesÀ yeer®e keÀer otjer meceeve nesleer nw~

l efJeºegJele JeÉÊe mes Oe´gJeeW keÀer Deesj yeæ{ves hej JeÉÊe íesìs nesles peeles nQ~ Oe´gJe SkeÀ eEyeog kesÀ ªhe ceW jn peelee nw~

l De#eebMe jsKeeDeeW keÀer uebyeeF& meceeve veneR nesleer nw~

l YetceO³e jsKee kesÀ GÊejer #es$e keÀes GÊejer ieesuee×& Je oef#eCeer #es$e keÀes oef#eCeer ieesuee×& keÀnles nQ~

efMe#eCe mebkesÀle- iueesye Deewj ceeveef®e$e keÀes íesìs ªhe ceW mejuelee mes oMee&ves kesÀ efueS De#eebMe jsKeeDeeW keÀes 10-10 ³ee 15-15
kesÀ Devlejeue ceW Òeoe|Mele efkeÀ³ee peelee nw~  keÀke&ÀÝcekeÀj jsKee 23½º GÊej leLee oef#eCe ceW ner keÌ³eeW efKeb®eer ieF&
nw, ye®®eeW keÀes yeleeSB~

De#eebMe jsKeeSB
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iueesye ³ee efJeée ceeveef®e$e keÀer mene³elee mes helee keÀjW, Yeejle kesÀ ceO³e mes keÀewvemeer ÒecegKe De#eebMe jsKee

iegpejleer nw?

osMeevlej jsKeeSb

efkeÀmeer Yeer mLeeve keÀer mener efmLeefle keÀe helee ueieeves
kesÀ efueS nceW De#eebMe JeÉÊeeW kesÀ DeueeJee kegÀí Keæ[er jsKeeDeeW
keÀe Yeer meneje uesvee heæ[lee nw~ ³es jsKeeSB iueesye ³ee
ceeveef®e$e hej GÊejer leLee oef#eCeer Oe´gJe keÀes peesæ[leer nQ~
GÊej mes oef#eCe KeeR®eer Keæ[er jsKeeDeeW keÀes osMeevlej jsKee
keÀnles nQ~ iueesye hej ³es jsKeeSb GÊej mes oef#eCe keÀer Deesj
DeOe& JeÉÊe nesleer nw peyeefkeÀ ceeveef®e$eeW ceW GÊej mes oef#eCe ceW
meerOeer KeeR®eer nesleer nw~

cegK³e De#eebMe jsKee (0º YetceO³e jsKee) keÀer lejn ner osMeevlej jsKeeDeeW ceW Yeer SkeÀ jsKee keÀes ÒeOeeve osMeevlej
jsKee ceevee peelee nw~ ³en jsKee FbiueQ[ ceW uebove kesÀ heeme efmLele ûeerveefJe®e JesOeMeeuee mes iegpejleer nw~ Fmes ner 0º

ÒeOeeve ceO³eevn jsKee keÀnles nQ~ Dev³e osMeevlej jsKeeSB ÒeOeeve ceO³eevn jsKee kesÀ hetJe& Deewj heefM®ece ceW KeeR®eer ieF&
nQ~ ÒeOeeve ceO³eevn jsKee heÉLJeer keÀes hetJeea Je heefM®eceer ieesuee×& ceW yeebìleer nw~ ÒeOeeve ceO³eevn jsKee kesÀ oesveeW Deesj
1º kesÀ Deblejeue hej KeeR®eer ieF& 180 osMeeblej jsKeeSB nQ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ YeÏce mes ye®eves kesÀ efueS hetJeea ieesuee×&
Deewj heef½eceer ieesuee×& keÀer osMeeblej jsKeeDeeW kesÀ meeLe ¬eÀceMe: ̀ het.' leLee ̀ he.' Meyo efueKee peelee nw~ efpemekeÀe DeLe&
¬eÀceMe: hetJeea leLee heefM®eceer neslee nw~ keÌ³ee Deye DeeHe ³en yelee mekeÀles nQ efkeÀ Yeejle efkeÀme ieesuee×& ceW nQ?

iueesye ³ee efJeMJe kesÀ ceeveef®e$e keÀes osKeW Je helee keÀjW efkeÀ Yeejle efJeºegJele jsKee mes efkeÀme ieesuee×& ceW

efmLele nQ? leLee ÒeOeeve ceO³eevn jsKee mes efkeÀme ieesuee×& ceW efmLele nw?

osMeevlej jsKeeDeeW keÀer efJeMesºeleeSb-

l osMeevlej jsKeeSb De×&JeÉÊe nesleer nQ~

l FvekeÀer uebyeeF& meceeve nesleer nQ~

l efJeºegJele JeÉÊe hej FvekesÀ yeer®e keÀer otjer meyemes DeefOekeÀ nesleer nw, uesefkeÀve pewmes-pewmes nce Oe´gJeeW keÀer Deesj peeles
nQ lees osMeevlej jsKeeDeeW kesÀ yeer®e keÀer otjer keÀce nesleer peeleer nQ~

l ³es jsKeeSb ÒeOeeve ceO³eevn jsKee kesÀ oesveeW Deesj 1º kesÀ Deblejeue hej KeeR®eer ieF& nQ~ FvekeÀer kegÀue mebK³ee 360 nQ~

l heÉLJeer hej efkeÀmeer mLeeve keÀer "erkeÀ-"erkeÀ efmLeefle oMee&ves kesÀ efueS De#eebMe Deewj osMeeblej jsKeeSb, iueesye SJeb
ceeveef®e$e hej KeeR®eer ie³eer nw~ FvekeÀer mene³elee mes nce HeÉLJeer Hej efkeÀmeer Yeer mLeeve keÀer YeewieesefuekeÀ efmLeefle keÀes
peeve mekeÀles nQ~ ³es keÀeuheefvekeÀ jsKeeSb nQ~

osMeevlej jsKeeSB
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efMe#eCe mebkesÀle- l `leeje' 1 veb. keÀer Keæ[er jsKee `Ke' veecekeÀer Deeæ[er jsKee peneB DeeHeme ceW efceue jner nw, Gme Hej eqmLele nw~
l GHejeskeÌle ieefleefJeefOe mes ye®®eeW keÀe O³eeve Fme yeele hej ues pee³eW efkeÀ Oejeleue hej efkeÀmeer mLeeve keÀer efmLeefle peeveves kesÀ efueS Keæ[er
SJeb Deeæ[er jsKeeDeeW keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ neslee nw~ pewmee efkeÀ nce peeveles nQ efkeÀ heÉLJeer ieesue nw FmeefueS heÉLJeer hej efkeÀmeer mLeeve keÀer
efmLeefle peeveves kesÀ efueS iueesye hej Deeæ[er Deewj Keæ[er jsKeeSb KeeR®eer ie³eer nQ~ pees keÀeuheefvekeÀ jsKeeSB nQ~ uese fkeÀve Fmeer keÀer mene³elee
mes nceW HeÉLJeer Hej efkeÀmeer mLeeve keÀer efmLeefle peeve mekeÀles nQ~

ieefleefJeefOe

efkeÀmeer mLeeve keÀer efmLeefle %eele keÀjvee

l SkeÀ ieWo ueerefpeS~

l ieWo ceW SkeÀ leeje yevee³es

l yeleeFS `leeje' ieWo kesÀ efkeÀme efnmmes ceW efmLele nw?

(FmekeÀe GÊej osvee keÀef"ve nesiee keÌ³eeWefkeÀ ieWo hej efoMee SJeb efmLeefle
yeleevee cegefMkeÀue nw~)

Deye ieWo ceW kegÀí Deeæ[er uekeÀerj yeveeS meYeer jsKeeDeeW keÀes SkeÀ-SkeÀ veece
oW~ pewmee ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw~

l Deye yeleeFS `leeje' `Ke' jsKee ceW keÀneb efmLele nw~ (hegve: SkeÀ mecem³ee
Dee mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ ̀ Ke' jsKee SkeÀ íesj mes otmejs íesj lekeÀ HewÀueer nw)

Deye ieWo ceW kegÀí Keæ[er uekeÀerjW Yeer KeeR®esW Je GvnW Yeer SkeÀÝSkeÀ  veece oW~
pewmee ef®e$e ceW efo³ee nw~

l Deye ieWo keÀes O³eeve mes osKeW Je yeleeSB efkeÀ ̀ leeje' ieWo ceW keÀneb efmLele nw?

keÀef"veeF& nesves Hej efMe#ekeÀ mes ceoo ueW~

DeY³eeme ÒeMve

1. ueIegÊejer³e ÒeMve :-

(De) iueesye/ceeveef®e$e Hej De#eebMe Je osMeevlej jsKeeSb keÌ³eeW KeeR®eer peeleer nw?

(ye) De#eebMe jsKeeSb keÌ³ee nw? ÒecegKe De#eebMe jsKeeDeeW kesÀ veece efueefKeS~

(me) osMeevlej jsKeeSb efkeÀmes keÀnles nQ? ÒecegKe osMeevlej ³ee ceO³eevn jsKee keÀe veece efueefKeS~

(o) De#eebMe Je osMeevlej jsKeeDeeW ceW keÌ³ee Deblej nw efueefKeS~

(³e) keÀke&À SJeb cekeÀj jsKee 23½º Hej keÌ³eeW KeeR®eer ie³eer nw?
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2. oerIe&GÊejer³e ÒeMve :-

(De) De#eebMe Je osMeevlej jsKeeSB efkeÀmes keÀnles nQ? Fve jsKeeDeeW keÀer efJeMesºeleeSB efueefKeS~

(ye) efJeºegJele jsKee leLee ÒeOeeve ceO³eevn jsKee efkeÀmes keÀnles nQ? Fve jsKeeDeeW kesÀ ceeO³ece mes HeÉLJeer keÀes
efkeÀleves ieesuee×eex ceW efJeYekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw?

3. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) meYeer De#eebMe jsKeeSb ...... kesÀ meceeveevlej nesleer nQ~

(ii) heÉLJeer kesÀ Thejer íesj kesÀ eEyeog keÀes ...... Oe´gJe Deewj oef#eCeer íesj kesÀ Debeflece eEyeog keÀes ...... Oe´gJe
keÀnles nQ~

(iii) ÒeOeeve ceO³eevn jsKee keÀes ....... jsKee Yeer keÀnles nQ~

(iv) YetceO³e jsKee heÉLJeer keÀes ........ Deewj ........ ieesuee×& ceW yeebìleer nw~

(v) osMeevlej jsKeeDeeW keÀer kegÀue mebK³ee ...... nw~

4. mener peesæ[er efceueeFS -

keÀ Ke

(i) De#eebMe jsKeeSb GÊejer ieesuee×&

(ii) osMeevlej jsKeeSb oef#eCeer ieesuee×&

(iii) keÀke&À jsKee Deeæ[er jsKeeSb

(iv) cekeÀj jsKee Keæ[er jsKeeSb

5. mener efJekeÀuhe ®egefveS Ý

(De) meyemes yeæ[s De#eebMe JeÉÊe keÀes keÀnles nQ-

(i) keÀke&À JeÉÊe (ii)  efJeºegJele JeÉÊe (iii)  cekeÀj JeÉÊe (iv) ÒeOeeve ceO³eevn

(ye) osMeevlej jsKeeDeeW keÀer otjer Oe´gJeeW keÀer Deesj kewÀmeer nesleer peeleer nQ-

(i) yeæ{ peeleer (ii) keÀce nesleer (iii)  meceeveevlej nesleer (iv) GhejeskeÌle ceW kegÀí veneR~

ÒeespeskeÌì keÀe³e& Ý

l JeÉÊe yeveekeÀj GmeceW De#eebMe jsKeeSb Je osMeevlej jsKeeSB yeveeDeeW Deewj Oe´gJeeW keÀes oMee&Dees~

vvvv


