
8
ek/kksiqj xkao esa jkew ,d [ksfrgj et+nwj gSA jkew dk lcls cM+k csVk lksew 

ljiap ds ;gka rhu o"kkas Z ls eosf’k;ksa dh ns[kHkky dk dke djrk gSA ljiap 
dHkh dHkkj mls dqN iSls nsrk gS] tks lky Hkj esa dqy feykdj gt+kj #i;s Hkh ugha &

gks ikrs gaSA  

lksew ds vykok jkew ds rhu csVs vkSj nks csfV;ka gSaA mlus viuh cM+h csVh 
deyk dh ’kknh rhu o"kZ iwoZ gh dj nh Fkh tc og 16 o"kZ dh FkhA vkt mldk Hkh 
nks o"kZ dk ,d cPpk gSA nwljh csVh ljyk vHkh 14 o"kZ dh gSA og tUe ls gh 
det+ksj gSA tUe ds le; mldh eka Hkh dkQh det+ksj FkhA ljyk ?kj ij gh vius 
rhu NksVs Hkkb;ksa dh ns[kHkky djrh gSA jkew dh iRuh rhu pkj ?kjksa esa pkSdk crZu &

dk dke djrh gSA Qly ds ekSle esa og [ksrksa esa dke dj dqN #i;s dek ysrh gSA 

tc deyk nksckjk xHkZorh gqbZ rc ls mldh rfc;r 
yxkrkj [kjkc jgus yxhA cPpk Hkh det+ksj iSnk gksus ds dkj.k 
tUe ds dqN gh fnuksa ckn xqt+j x;kA bl lky] o"kkZ 
u gksus ds dkj.k xkao esa [ksrh dk dke ugha ds 
cjkcj gSA igys jkew [ksrh dk dke u feyus ij 
xkao ds gh bZaV HkV~Bs ij dke djus pyk tkrk FkkA &

ysfdu vc mlds ’kjhj ls Hkh vf/kd esgur dk 
dke ugha gks ikrk gSA

?kj dh ekyh gkyr fcxM+us ij cM+k csVk 
lksew ukSdjh dh ryk’k esa ’kgj pyk x;kA 
ysfdu ogka Hkh mls dbZ yksxksa us vo;Ld dg 
dj dke nsus ls bUdkj dj fn;kA lksew 18 o"kZ 
dk gksus ds ckotwn 14 15 o"kZ ls vf/kd dk ugha &

[kk| lqj{kk

;g rk s gksuk gh FkkA
 tc rqe dqik sf"kr gks 

rk s r qEgkjk cPpk
LoLFk dSls gk srk\
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fn[krk gSA fdlh rjg mls ,d gksVy esa 500 #i;s eghuk dh ukSdjh feyhA buesa 
ls vf/kdka’k #i;s og viuh eka ds bykt vkSj NksVs Hkkb cguksa dh ns[kHkky ds Z&

fy, xkao Hkst nsrk gSA 
b/kj dqN fnuksa ls lksew dh rfc;r Hkh Bhd ugha gSA yEcs le; ls ifjokj dks 

Ik;kZIr Hkkstu ugha feyus ls lHkh det+ksj gSaA lkekU; :Ik ls mudk ftruk ot+u 
gksuk pkfg,] mlls dkQh de gSA 

 

Åij nh xbZ jkew dh dgkuh flQZ ml vdsys dh dgkuh ugha gSA gekjs ns’k esa 
dbZ ,sls ifjokj xkaoksa] dLcksa] ’kgjksa vkSj vkl iM+ksl esa vklkuh ls fn[k tk;saxsA &

dqN yksxksa dh fLFkfr rks buls Hkh vkSj n;uh; gksrh gSA 

bl rjg ds ifjokj ftuds lnL;ksa dks cgqr yEcs le; rd Ik;kZIr o ikSf"Vd 
Hkkstu ugha fey ikrk o tks vius dqiks"k.k dh otg ls mRiUu det+ksjh vius vkus 
okyh larkuksa dks Hkh nsrs gSa] mUgsa fpjdkfyd Hkw[k  ls xzLr dgk tkrk gSA blfy, ‘ ’
,sls ifjokjksa ds fy, [kk| lqjf{kr djuk vR;ar vko’;d gSA 

’kjhj ds fy, vko’;d ,oa i;kZIr vkgkj dk yEcs le; rd u fey ikuk gh 
‘ ’dqiks"k.k  dgykrk gSA dqiksf"kr ekrk firk dqiksf"kr cPpksa dks tUe nsrs gSaA &

dqiksf"kr cPps viuh mez ls de fn[krs gSa vkSj mudk fodkl #d tkrk gSA 

vk;q ds vuqlkj cPpksa ds ot+u vkSj yEckbZ esa ftl vuqikr ls o`f) gksuh 

1- D;k [ksrksa esa dke djds jkew dks fu;fer vk; gksrh gksxh\ D;k bl vk; ls 
og Ik;kZIr 
  Hkkstu dh O;oLFkk dj ikrk gksxk\ ppkZ djsaA 

2- deyk dh chekjh vkSj mlds NksVs ls cPps ds e`R;q dk D;k dkj.k gS\

3- Lkksew viuh mez ls NksVk D;ksa fn[krk gS\

4- jkew vkSj mlds ifjokj dks yEcs le; rd i;kZIRk Hkkstu D;ksa ugha fey ikrk 
gS\ ,slk 
   D;ksa gS fd ih<+h nj ih<+h bl ifjokj ds yksx det+ksj iSnk gksrs gSa\
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pkfg,] mlesa vlarqyu vk tkrk gSA lkFk gh muds jksx izfrjks/kd {kerk esa Hkh &

deh vk tkrh gSA lkekU; chekfj;ka tSls cq[kkj] mYVh] nLr] ?ksa?kk jksx] jrkSa/kh 
bR;kfn Hkh mudh e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSaA 

    ’kjhj dh o`f) dk #dukA

    [kwu dh deh gksukA

    Ekkalisf’k;ka <hyh gksuk ;k fldqM+ tkukA

    ’kjhj dk ot+u de gksukA

    gkFk iSj irys vkSj isV cM+k gksuk ;k ’kjhj dk lwtuA &

    det+ksjh eglwl djukA 

 efgykvksa esa [kwu dh deh dk gksuk o yEcs le; ls de Hkkstu feyus dh 
otg ls mudk ot+u yxkrkj de jgrk gSA (N.F.H.S. Report)

Hkkjr ds lafo/kku esa lHkh O;fDr;ksa dks thus dk ekSfyd vf/kdkj izkIr gSA 
fdlh O;fDr ds fy, Hkh fcuk Ik;kZIr Hkkstu ds th ikuk u dsoy eqf’dy gS cfYd 

dqiksf"kr ifjokj
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ot+u ukiukdqiksf"kr ifjokj

dY;k.k 2 lky 3-5 fd- xzke vDVwcj 2005]
xzke xkjykfxzM] xquk] e/; izns’k

dY;k.k 2 lky 6 efgus] 10 fd- xzke] ekpZ 2006

cPps dks lgh vkgkj fn;k tk, rks mldk 
LokLF; csgrj gks ldrk gSA

lzks +=% MkW- je.kh] tu LokLF; lg;ksx] foykliqj] NÙkhlx<+A
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1- fdu pht+ksa dh deh ds dkj.k dqiks"k.k gksrk gS\

2- dqiks"k.k ds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

3- iq#"kksa ds eqdkcys] efgyk,a vf/kdrj dqiks"k.k ls D;ksa xzflr gksrh gSa\

4- dqiks"k.k tSlh leL;k ls fuiVus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\ f’kf{kdk ds 
lkFk ppkZ 

  dhft;sA
5- vki vius iM+ksl ds vkaxuckM+h dsUnz tkdj fuEu lwpuk ,d= dj ,d 

fjiksVZ rS;kj
  dhft;sA

 cPpksa ,oa efgykvksa dk ot+u D;ksa fy;k tkrk gS\

  ogka yksx fdl izdkj dk vkgkj ysrs gSa\

fujFkZd gSA 

vkt Hkh gekjs ns’k esa xjhch] csjkst+xkjh] Hkw[k vkfn ls mRiUu dqiks"k.k tSlh 
leL;kvksa ls dkQh yksx xzflr gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa djhc 40 izfr’kr efgykvksa ,oa 
30 izfr’kr iq#"kksa esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls dqiks"k.k ds y{k.k ik;s tkrs gSaA 

vkt Hkh lekt esa ,d cM+k oxZ ,slk gS ftUgsa HkjisV Hkkstu ugha feyrkA 
xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ d`"kd et+nwj] cU/kqvk et+nwj] Hkwfeghu et+nwj o ,sls et+nwj gSa 
tks t+ehu ds NksV NksVs VqdM+ksa ij gh fuHkZj gSaA ikjaifjd lsok,a iznku djus okys s&

yksx o NksVs O;olk;h Hkh bl oxZ esa ’kkfey gSaA ,slk ugha gS fd dsoy xzkeh.k yksx 
gh bl chekjh ds f’kdkj gSaA ’kgjksa esa Hkh ,sls yksx gSa ftUgsa HkjisV Hkkstu ugha fey 
ikrkA ’kgjh {ks=ksa esa bl oxZ esa ,sls yksx ’kkfey gSa tkss izk;% de osru okys 
O;olk;ksa vkSj vfu;fer Je ckt+kj esa dke djrs gaSA bUgsa dsoy  ekSleh dk;ksZa esa &

gh dke miyC/k gks ikrk gSA bUgsa nSfud et+nwjh ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA ;s 
oxZ jkst+xkj dh n`f"V ls ges’kk vlqjf{kr gksrk gSA D;ksafd budh vk; ;k et+nwjh 
bruh de gksrh gS fd os ek= thou fuokZg gh eqf’dy ls dj ikrs gSaA &
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 ds uke ls tkuk tkrk FkkA blds rgr ljdkj dk;Z ds bPNqd yksxksa dks 
mudh iapk;r {ks= lhek ds vkl ikl ,d o"kZ esa 100 fnuksa dk jkst+xkj miyC/k &

djkus dh xkjaVh nsrh gSA bl ;kstuk esa xzkeh.k csjkst+xkj vius fudV LFkku ij 
dke dh ekax dj ldrs gSa bl rjg dh ljdkjh ;kstuk,a¡ xzkeh.k fu/kZurk dks de 
djus dk iz;Ru dj jgh gSaA 

 

1- ns’k esa izpqj ek=k esa [kk|kUu mRiknu vkSj ljdkjh vukt HkaMkjksa esa [kk|kUu 
dk Ik;kZIr  
   LVkWdA

vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; fiNM+h tkfr;ksa dk Hkwfe dk 
vk/kkj det+ksj gksrk gS ;k fQj mudh Hkwfe dh mRikndrk de gksrh gSA os [kk| 
dh nf̀"V ls lokZf/kd vlqjf{kr gSaA 

xjhc yksxksa dh vk; cgqr de gksrh gS ftlls os flQZ thfor gh jg ldrs 
gaSA vk; esa o`f) ds fy, dke dh ryk’k esa nwljh txg tkuk iM+rk gSA fQj Hkh 
mudks jkst+xkj dk leqfpr volj ugha fey ikrkA blhfy, ljdkj vius 
lkekftd nkf;Ro ds rgr xjhc yksxksa dks jkst+xkj eqgS;k djkus ds fy, jkst+xkj 
;kstuk,a pyk jgh gSA buesa xzkeh.k {ks=ksa esa ljdkj }kjk pyk;s tk jgs 

dkQh egRoiw.kZ gSA blds iwoZ bls 

1- viuh f’kf{kdk o vius ?kj ds cM+s cw<+ksa ls tkudkjh bdV~Bk &

djds vius vklikl dh ,slh ;kstukvksa ds ckjs esa irk yxkb;s 
ftlls yksxksa dks jkst+xkj o vk; dh izkfIr gks jgh gSA 

2- csjkst+xkjh vkSj dqiks"k.k dk D;k lEca/k gS\ vkil esa ppkZ 
dhft;sA
3- yksxksa dks jkst+xkj fnykus dk nkf;Ro ljdkj dk D;ksa gksuk 

pkfg,\ vius lafo/kku esa fn, x, vf/kdkjksa@izko/kkuksa dks 
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2- izR;sd O;fDr dks lkoZtfud 
forj.k iz.kkyh ds ek/;e ls mfpr 
ewY; dk [kk|kUu 
   miyC/kA

3- yksxksa ds ikl viuh Hkkstu 
lEca/kh vko’;drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, /ku miyC/kA 

Hkkjrh; [kk| fuxe ¼,Q-lh-
vkbZ-½ ds ek/;e ls ljdkj }kjk 
yksxksa dks vukt] xsgwa vkSj pkoy 
fn;s tkrs gSaA Hkkjrh; [kk| fuxe 
[kk|kUu mRiknu okys jkT;ksa ds 
fdlkuksa ls xsgwa vkSj pkoy [kjhnrk gSA fdlkuksa dks mudh Qly ds fy, igys ls 
gh ?kksf"kr dhersa nh tkrh gSA bl ewY; dks ¼,e-,l-ih-½ dgk 

Hkkjrh; [kk| fuxe dk xksnke 

1- D;k vkids ?kjksa esa Hkh vukt dk HkaMkj.k fd;k tkrk gS\ vxj gka] rks bldk 
D;k
   mn~ns’; gS\

2- D;k vkids ?kjksa esa Hkh ckt+kj ls de ewY; ij vukt vkrk gS\ ;fn gka rks 
;g dSls\

3- Lkjdkj cQj LVkWd D;ksa cukrh gS\

tkrk gSA bu Qlyksa ds mRiknu dks izksRlkgu nsus ds mn~ns’; ls cqvkbZ ds ekSle ls 
igys gh ljdkj izR;sd o"kZ U;wure leFkZu ewY; dh ?kks"k.kk djrh gSA [kjhns gq, 
vukt [kk| HkaMkjksa esa j[ks tkrs gSaA bls  dgrs gSaA Hkkjrh; [kk| fuxe 
ds bl cQj LVkWd dks ljdkj jk’ku dh nqdkuksa ds ek/;e ls lekt esa forfjr 
djrh gSA bls lkoZtfud forj.k iz.kkyh dgrs gSaA 
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jk’ku dh nqdku ij lqcg lqcg yksxksa dh [kwc HkhM+ yxh FkhA feV~Vh dk rsy &

ugha fey jgk FkkA yksx nqdkunkj dks rkus ns jgs FksA CySd esa csprk gksxkA vkSj 
nqdkunkj dgrk] eSa dgka ls ykÅa\ esjs ?kj ij rsy dk dqvka gS D;k\ ljdkj “
dksVk iwjk ugha dj jgh gS vkSj xkyh eq>s lquuh iM+ jgh gSA  ”

vc vf/kdka’k {ks=ksa] xkaoksa&dLcksa vkSj ’kgjksa esa jk’ku dh nqdkusa gaSA fcgkj esa 
ekg fnlEcj 2010 esa dqy 42]471 jk’ku dh nqdkusa ¼tu forj.k iz.kkyh dh 
nqdkusa½ dk;Zjr FkhaA bu nqdkuksa esa ljdkj ds }kjk [kk|kUu ds vykok feV~Vh dk 
rsy Hkh de nke ij cspk tkrk gSA blds rgr jk’ku dwiu vkSj dsjksflu rsy dwiu 
ls dksbZ Hkh ifjokj izfrekg budh ,d fuf’pr ek=k fudVorhZ jk’ku dh nqdku ls 
[kjhn ldrk gSA ljdkj dh vksj ls ch-ih-,y- ifjokjksa ds fy, vuqnkfur nj ij 
35 fdyksxzke izfr ifjokj izfrekg dh nj ls [kk|kUu dk ekfld vkoaVu izkIr 
gksrk gSA jkT; ljdkj }kjk bl ;kstuk ds rgr 5-22 #i;s izfr fdyksxzke dh nj 
ls 10 fdyksxzke xsgwa ,oa 6-78 #i;s izfr fdyks dh nj ls 15 fdyksxzke pkoy izfr 
ifjokj izfr ekg miyC/k djk;k tkrk gSA 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh [kk| lqj{kk lqfuf’pr djus dh fn’kk esa ,d 

1  D;k vkius dHkh bl rjg dh ifjfLFkfr ns[kh gS\.
2  vkids fopkj esa D;k nqdkunkj lp cksy jgk gS\.
3- D;k vkids ifjokj ds ikl jk’ku dkMZ gS\

4- bl jk’ku dkMZ ls vkids ifjokj us gky esa dkSu&dkSu lh pht+ [kjhnh gS\

5- D;k vkids ifjokj dks jk’ku dh pht+sa ysus esa dqN leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk 
   gS\ muls irk yxk;saA
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d k’k g e p wgs 
g ksrs] ge Hkw[k s 

rks u jgrs !

egRoiw.kZ dne gSA izkjaHk esa 
;g iz.kkyh lcds fy, FkhA 
fu/kZuksa vkSj xSj fu/kZuksa ds &

chp dksbZ Hksn ugha fd;k tkrk 
FkkA ysfdu vc blesa fu/kZuksa 
vkSj xSj fu/kZuksa ds fy, &

oLrqvksa dk vyx&vyx ewY; 
j[kk tkrk gSA

bl iz.kkyh us ns’k ds 
vukt dh vf/kd iSnkokj okys {ks=ksa ls 

vius bykds dh jk’ku dh nqdku ij tk,a vkSj tkudkjh izkIr djsa 
&

1- jk’ku dh nqdku dc [kqyrh gS\

2- ogka ij dkSu dkSu lh phts+a csph tkrh gSa\&

3- ogka fdl fdl rjg ds dkMZ/kkjh vkrs gaS\&

4- ogka jk’ku dgka ls vkrk gS\

5- D;k bu nqdkuksa esa lHkh dkMZ/kkfj;ksaa ds fy, ,d leku ewY; 
gksrk gS\

6- D;k jk’ku dh nqdku vkSj [kqys ckt+kj dh lkefxz;ksa dh xq.kkoÙkk 
,oa      ewY; esa varj gksrk gS\ irk yxkb;sA

7- Ykf{kr tu forj.k iz.kkyh ds vUrxZr ,-ih-,y-] ch-ih-,y-] 
vUR;ksn;] o)̀ yksxksa ds fy, vUuiw.kkZ ;kstuk lapkfyr dh tkrh 
gSaA viuh f’kf{kdk ls bl fo"k; ij tkudkjh ,df=r dhft;sA 

8- fu/kZu vkSj xSj fu/kZu ds fy, pht+ksa dk vyx&vyx ewY; j[kus 
esa] D;k     dksbZ O;ogkfjd dfBukbZ gks ldrh gS\ dkj.k lfgr 
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de iSnkokj okys {ks=ksa esa [kk| iwfrZ ds ek/;e ls vdky vkSj Hkw[kejh dh 
O;kidrk dks jksdus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA blds vfrfjDr vkerkSj 
ij blls fu/kZu ifjokjksa ds i{k esa dherksa ij jksd Hkh yxk;h tkrh gSA lkoZtfud 
forj.k iz.kkyh dks vusd vk/kkjksa ij dM+h vkykspuk dk lkeuk Hkh djuk iM+rk 
gSA 

1- D;k vkidks yxrk gS fd ljdkj dk xjhcksa dk LokLF; lqjf{kr djkus dk ;g 
rjhdk        
   lgh gS\ dkj.k lfgr le>kb;sA

2- D;k ,slk Hkh fd;k tk ldrk gS fd de nkeksa ij [kk| lqj{kk lkoZtfud :Ik 
ls 
  lHkh yksxksa dks miyC/k djk;h tk;s\ blds ykHk rFkk uqdlku ij viuh 
f’kf{kdk ds 
  lkFk ppkZ dhft;sA

 & Hkkjr ljdkj mu yksxksa dks xjhch js[kk ls uhps ekurh gS] tks mlds 
}kjk fu/kkZfjr U;wure vkfFkZd Lrj ds uhps gksaA ;s yksx ljdkjh enn] tSls de nke 
ij [kk| izkIr djus ds gdnkj gksrs gSaA vyx&vyx jkT; bls r; djus ds 
vyx&vyx rjhds viukrk gSA ;g js[kk xzke vkSj ’kgj fuokfl;ksa ds fy, Hkh 

 Hkkjr ljdkj mu yksxksa dks xjhch js[kk ls uhps ekurh gS] tks mlds 
}kjk fu/kkZfjr U;wure vkfFkZd Lrj ds uhps gksaA ;s yksx ljdkjh enn] tSls de nke 
ij [kk| izkIr djus ds gdnkj gksrs gSaA vyx vyx jkT; bls r; djus ds &

vyx vyx rjhds viukrk gSA ;g js[kk xzke vkSj ’kgj fuokfl;ksa ds fy, Hkh &
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1- ,sls dkSu ls yksx gSa tks [kk| lqj{kk ls lokZf/kd ykHkkfUor gks ldrs gSa\

2- jk’ku dh nqdku gksuk D;ksa t+:jh gS\ le>kb;sA

3- yksxksa dks lkoZtfud forj.k iz.kkyh }kjk [kk| miyC/k djkus ds 
vfrfjDr [kk| lqj{kk ds fy, vkSj D;k D;k mik; fd;s tk ldrs gSa\ &

f’k{kd ds lkFk ppkZ dhft,A

4- [kk| lqj{kk ls vki D;k le>rs gSa\ ;g lHkh yksxksa ds fy, D;ksa t+:jh 
gS\

5- dqiks"k.k D;k gS\ dqiks"k.k ls yksxksa ij fdl fdl rjg ds vlj iM+rs gSa\&

6- vkids {ks= esa ljdkj }kjk yksxksa dks jkst+xkj nsus ds fy, dkSu dkSu lh &

;kstuk,a  pykbZ tk jgh gS\ vkids fopkj esa buesa ls fdl ;kstuk dk 
ykHk yksxksa dks lcls     vf/kd gks jgk gS vkSj D;ksa\

7- Hkkjr esa vukt dh ek=k Ik;kZIr gksus ds ckotwn Hkh dbZ yksxksa dks HkjisV 
Hkkstu D;ksa ugha fey ikrk\ vius ’kCnksa esa le>kb;sA 

8- lkoZtfud forj.k iz.kkyh D;k gS\ ,d mnkgj.k nsdj le>kb;sA

9- Hkkjr esa viukbZ tkus okyh lkoZtfud forj.k iz.kkyh esa fdl izdkj dh 
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