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Chapter-4: जल संसाधन 

भारत के जल ससंाधन :- 

 भारत लगभग 2.45 % दनुिया के भौगोललक के्षत्र, दनुिया के 4 % जल 
ससंाधिों और लगभग 16 % दनुिया की आबादी में योगदाि देता है। 

 भारत को वार्षिक वषाि अर्ाित 4000 घि ककमी, और सतह और भजूल स्रोतों 
से पािी प्राप्त होता है अर्ाित 1869 घि ककमी लेककि पािी के इि दो स्रोतों 
से केवल 60 % ( 1122 क्यूबबक ककमी ) ही लाभकारी और उपयोगी है। 

' जल गुणवत्ता :- 

जलगुणवत्ता से तात्पयि जल की शदु्धता या अिावश्यक बाहरी पदार्ों से रहहत जल 
से है । 

" हररयाली " :- 

हररयाली कें द्र सरकार द्वारा प्रवनतित जल सभंर र्वकास पररयोजिा है। 

भारत में जल संसाधनों का संरक्षण की आवश्यकता :- 

1. अलवणीय जल की घटती उपलब्धता 
2. शदु्ध जल की घटती उपलब्धता । 
3. जल की बढ़ती मांग । 
4. तजेी से फैलत ेहुए प्रदषूण से जल की गुणवत्ता का हास । 

भारत मे भौम जल ससंाधन के अत्यधधक उपयोग के दषु्पररणाम :- 

1. पंजाब, हररयाण और पश्श्िमी उत्तर प्रदेश में भौम जल ससंाधि के अत्यधधक 
उपयोग से भौमजल स्तर िीिा हो गया है । 

2. राजस्र्ाि और महाराष्ट्र में अधधक जल निकालि ेके कारण भूलमगत जल 
में फ्लुरोइड की मात्रा बढ़ गई है । 

3. पं.बंगाल और बबहार के कुछ भागों में संखिया की मात्रा बढ़ गई है । 
4. पािी को प्राप्त करि ेमें अधधक ऊजाि की आवश्यकता होती है । 
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वर्ाा जल संग्रहण :- 

वषाि जल संग्रहण र्वलभन्ि उपयोगों के ललए वषाि के जल को रोकिे और एकत्र 
करि ेकी र्वधध है । 

वर्ाा जल संग्रहण के आधथाक व सामाजजक मूल्य :- 

1. पािी के उपलब्धता को बढ़ाता है श्जसे लसिंाई तर्ा पशओु ंके ललए उपयोग 
ककया जाता है । 

2. भूलमगत जल स्तर को िीिा होि ेसे रोकता है । 
3. मदृा अपरदि और बाढ़ को रोकता है । 
4. लोगों में सामूहहकता की भाविा को बढ़ाता है । 
5. भौम जल को पम्प करके निकालि ेमें लगि ेवाली ऊजाि की बित करता है 

। 
6. लोगों में समस्या समाधाि की प्रवरृ्त्त बढ़ाता है । 
7. प्रकृनत से मधरु सबंधं बिािे में सहायक होता है । 
8. लोगों को एक - दसूरे के पास लाता है । 
9. फ्लओुराइड और िाइरेटस जसेै सदंषूकों को कम कर के भूलमगत जल की 

गुणवत्ता को बढ़ाता है । 

हमारे देश में जल ससंाधन ककन समस्याओं से जझू रहा है :- 

जल मािव की आवश्यक आवश्यकताओ ंमें आता है लेककि आज जल ससंाधि की 
प्रनत व्यश्क्त उपलब्धता हदिों हदि कम होती जा रही है । 

इससे जडु़ी समस्यायें ननम्नललखित है :- 

1. जल की उपलब्धता में कमी : - जिसखं्या वदृ्धध एव ंलसिंाई के साधिों में 
वदृ्धध के कारण भूलमगत जल का दोहि बढ़ गया है श्जससे भूलमगत जल 
का स्तर हदिों हदि घट रहा है । िगरों की बढ़ती जिसखं्या को पेय जल 
की आपूनत ि कहिि हो रहा है । 

2. जल के गुणों का हास : - जल का अधधक उपयोग होिे से जल भंडारों में 
कमी आती है सार् ही उसमें बाहृय अवांछिीय पदार्ि जसेै सकू्ष्म जीव 
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औद्योधगक अपलशष्ट्ट आहद लमलत ेजात ेहै श्जससे िहदयााँ जलाशय सभी 
प्रभार्वत होत ेहैं । इसमें जलीय तन्त्र भी प्रभार्वत होता है । कभी - कभी 
प्रदषूक िीि ेतक पहुाँि जात ेहैं और भूलमगत जल को प्रदरू्षत करत ेहैं । 

3. जल प्रबन्धि : - जल प्रबधंि के ललए देश में अभी भी पयािप्त जागूककता 
िहीं है । सरकारी स्तर पर बिी िीनतयों एवं कािूिों का प्रभावशाली ूकप से 
कायािन्वयि िहीं हो पा रहा है इसीललये प्रमिु िहदयों के संरक्षण के ललए 
बिी योजिायें निरर्िक साबबत हुई है । 

4. जागूककता एव ंजािकारी का अभाव : - जल एक सीलमत ससंाधि है 
हालाकक यह पुिः पूनत ि योग्य है , इसे सुरक्षक्षत एव ंशदु्ध रििा हमारी 
श्जम्मेदारी है और इस तरह की जागूककता का अभी देश में अभाव हैं । 

जल सभंर प्रबधंन : - 

धरातलीय एव ंभौम जल ससंाधिों का दक्ष प्रबन्धि , श्जसमें कक वे व्यर्ि ि हो , 

जल सभंर प्रबन्धि कहलाता है । इससे भूलम , जल पौधे एवं प्राखणयों तर्ा मािव 
ससंाधि के संरक्षण को भी र्वस्ततृ अर्ि में शालमल करत ेहैं । 

जल सभंर प्रबधंन का उद्देश्य : - 

1. कृर्ष और कृर्ष से संबधंधत कियाकलापों जसेै उद्याि , कृर्ष , वानिकी और 
वि संवधिि का समग्र ूकप से र्वकास करिा । 

2. कृर्ष उत्पादि में वदृ्धध के ललए । 
3. पयािवरणीय हास को रोकिा तर्ा लोगों के जीवि को ऊाँ िा उिािा । 

जल सभंर प्रबन्धन के ललए सरकार द्वारा उठाये गये प्रमुि कदम :- 

1. ' हररयाली ' केन्द्र सरकार द्वारा प्रवनतित जल संभर र्वकास पररयोजिा है । 
इस योजिा से ग्रामीण जल संरक्षण करके पेय जल की समस्या को दरू 
करि ेके सार् - सार् विरोपण , मत्स्य पालि एवं लसिंाई की सुर्वधा भी 
प्राप्त कर सकत ेहैं । 

2. िीूक - मीरु कायििम आन्रप्रदेश में िलाया गया है । श्जसका तात्पयि है ' 

जल और आप ' | इस कायििम में स्र्ािीय लोगों को जल संरक्षण की 
र्वधधयााँ लसिाई गई है । 
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3. अरवारी पािी ससंद - राजस्र्ाि में जोहड़ की िुदाई एव ंरोक बांध बिाकर 
जल प्रबन्धि ककया गया है । 

4. तलमलिाडु में सरकार द्वारा घरों में जल सगं्रहण सरंििा आवश्यक कर दी 
गई है । उपयुिक्त सभी कायििमों में स्र्ािीय निवालसयों को जागूकक करिे 
उिका सहयोग ललया गया है । 

भारत में जल संसाधनों की कम़ी के कारण :- 

1. अत्यधधक उपयोग : - बढ़ती जिसखं्या के कारण जल ससंाधिों का उपयोग 
लगातार बढ़ता जा रहा है । घरेलू ही िहीं औद्योधगक के्षत्र में भी जल 
अत्यधधक उपयोग इस कमी को और भी बढ़ा देता है । 

2. िगरीय क्षेत्रों का धरातल कंिीट यकु्त होिा : - बढ़त ेर्वकास व 
औद्योधगकरण के कारण अब िगरीय के्षत्रों में कहीं भी धरातल कच्िा िहीं 
है बश्कक कंिीट यकु्त हो िुका है श्जसमें भलूम के िीि ेजल ररसाव की 
मात्रा में कमी होती जा रही है और भौम जल ससंाधिों में कमी आ गई है 
। 

3. वषाि जल संग्रहण के संदभि में जागूककता की कमी : - वषाि जल संग्रहण के 
द्वारा ससंाधिों का सरंक्षण आसािी से ककया जा सकता है । इसके ललए 
जूकरत है लोगों को जागूकक करिे की ताकक वो वषाि जल के महत्व को 
समझ ेऔर र्वलभन्ि र्वधधयों द्वारा उसका संग्रहण व सरंक्षण कर सकें  । 
वषाि जल संग्रहण घरेल ूउपयोग भूलमगत जल पर निभिरता को कम करता है 
। 

4. जलवायर्वक दशाओ ंमें पररवतिि : - जलवाय ुकी दशाओ ंमें पररवतिि के 
कारण मािसूि में भी पररवतिि आता जा रहा है । श्जसके कारण धरातलीय 
व भौम जल ससंाधिों में लगातार कमी आ रही है । 

5. ककसािों द्वारा कृर्ष कायों के ललए जल की अनत उपयोग :- ककसािों द्वारा 
कृर्ष कायों के ललए अत्यधधक धरातलीय व भौम जल का उपयोग जल 
ससंाधिों में कमी ला रहा है । बढ़ती जिसखं्या की आवश्यकताओ ंकी पूनत ि 
के ललए वषि में तीि बार कृर्ष करि ेसे जल ससंाधिों पर दबाव बढ़ रहा है 
। 
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भारत में जल प्रदरू्ण को ननयजन्ित करन ेके ललए वधैाननक उपायों :- 

1. जल अधधनियम - 1974 ( प्रदषूण का निवारण और नियन्त्रण ) 
2. पयािवरण सुरक्षा अधधनियम - 1986 

3. जल उपकर अधधनियम - 1977 

भारत में लसचंाई की बढ़त़ी हुई मााँग के ललए उत्तरदाय़ी कारक :- 

लसिंाई की बढ़ती मााँग के कारण निम्िललखित है :- 

 वषाि का असमाि र्वतरण : - देश में सारे वषि वषाि का अभाव बिा रहता है 
। अधधकांश वषाि केवल ( मािसिू ) वषाि के मौसम में ही होती है इसललए 
शषु्ट्क ऋतु में लसिंाई के बबिा कृर्ष सभंव िहीं । 

 वषाि की अनिश्श्ितता : - केवल वषाि का आगमि ही िहीं बश्कक पूरी मात्रा 
भी अनिश्श्ित है । इस उतार - िढ़ाव की कमी को केवल लसिंाई द्वारा ही 
पूरा ककया जा सकता है । 

 पररवतिि शीलता : - वषाि की लभन्िता व पररवतििशीलता अधधक है । 
ककन्हीं के्षत्रों में वषाि अधधक होती है तो कहीं कम , कहीं समय से पहले तो 
कहीं बाद में । इसललए लसिंाई के बबिा भारतीय कृर्ष ' मािसिू का जआु 
बिकर रह जाती है । 

 मािसिूी जलवाय ु: - भारत की जलवाय ुमािसूिी है श्जसमें केवल तीि से 
िार महीि ेतक ही वषाि होती है । अधधकतर समय शषु्ट्क ही रहता है जबकक 
कृर्ष पूरे वषि होती है इसललए लसिंाई पर भारतीय कृर्ष अधधक निभिर है । 

 िाद्यान्ि व कृर्ष प्रधाि कच्ि ेमाल की बढ़ती मााँग : - देश की बढ़ती 
जिसंख्या के कारण िाद्यान्िों व कच्िे माल की मााँग में निरन्तर वदृ्धध 
हो रही है । इसललए बहुफसली कृर्ष जूकरी है श्जसके कारण लसिंाई की मााँग 
बढ़ रही है । 

जल क्ांनत अलभयान :- 

भारत सरकार द्वारा 2015 - 16 में आरंभ ककया गया। 

उद्देश्य –  
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1. जल की उपलब्धता को सुनिधित करिा। 
2. स्र्ािीय निकायो, सरकारी सगंिि एव ंिागररकों को सश्म्मललत करके 

लोगो को जल सरंक्षण के र्वषय में जागूकक करिा। 

जल क्ांनत अलभयान के तहत ककए गए काया :- 

 जल ग्राम बिाि ेके ललए देश के 672 श्जलो में से एक ग्राम श्जसमें जल की 
कमी है, उसे ििुा गया है । 

 भारत के र्वलभन्ि भागों में 1000 हेक्टेयर मॉडलज कमांड क्षते्र की पहिाि 
की गई । 

 प्रदषूण को कम करि ेके ललए :- 
 जल सरंक्षण और कृबत्रम पिुभिरण । 
 भूलमगत जल प्रदषूण को कम करिा । 
 देश के ियनित के्षत्र में आसेनिक मुक्त कुाँ ओ का निमािण । 
 लोगो में जागूककता फैलाि ेके ललए जिसिंार माध्यमों का प्रयोग । 
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