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Chapter-6: भारत के संदभभ में नियोजि एवं सतत ्पोषणीय ववकास 

नियोजि :- 

नियोजि का तात्पयय सोच विचार की प्रक्रिया, काययिम की रूप रेखा तैयार करिा 
तथा उद्देश्यों को प्राप्त करि ेके लिए गनतविधियों के क्रियान्ियि से है। 

खण्डीय नियोजि :- 

अथयव्यस्था के विलिन्ि सेक्टरों जसेै - कृवि, लसिंचाई, विनिमायण, ऊजाय, पररिहि, 

सिंचार, सामाजजक अिसिंरचिा और सेिाओिं के विकास के लिए काययिम निािा और 
उन्हें िाग ूकरिा। 

प्रादेशिक नियोजि :- 

देश के सिी के्षत्रों में आधथयक विकास समाि रूप से िह िं हो पाता इसलिए विकास 
का िाि सिी को समाि रूप से पह ुँचािे के लिए योजिाकारों ि ेप्रदेशों की 
आिश्यकता के अि सार नियोजि क्रकया इस प्रादेलशक नियोजि कहत ेहैं। 

सतत ्पोषणीय ववकास :- 

एक ऐसा विकास जो िविष्य में आि ेिाि  पीढ़ियों की आिश्यकता पूनत य को 
प्रिावित क्रकए बनिा ितयमाि पी़ि  द्िारा आिश्यकता की पूनत य हेत  क्रकया जाता है, 

सतत ्पोिणीय विकास कहिाता है। उदाहरण स्िरूप - िौम जि का उपयोग करत े
समय इस नात का ध्याि रखिा क्रक जिस्तर अधिक िीचे ि जािे पाये और ििाय 
जि या िराति य जि ररस कर अन्दर चिा जाये। 

पवभतीय क्षेत्र ववकास कायभक्रम :- 

िेशिि कमेट  आि ढद डिेिपमेंट ि े1981 में 600 मी. से अधिक की ऊुँ चाई िािे 
पहाडी क्षते्रों को इस योजिा के अन्तगयत शालमि करि ेकी लसफाररश की जो 
जिजानतयों के लिए निे योजिाओिं के अन्तगयत ि आत ेहो। इि क्षेत्रों की 
िआूकृनत, पाररजस्थनतकी, सामाजजक एििं आधथयक पररजस्थनत को ध्याि में रखकर 
विकास योजिायें निायी जाती है। 
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पवभतीय के्षत्र ववकास कायभक्रम को बिात ेसमय ककि बातों को ध्याि में रखा :- 

1. सिी िोगों को िाि लमिे । 

2. स्थािीय सिंसाििों एििं प्रनतिाओिं का विकास हो । 

3. वपछड ेके्षत्रों को व्यापार में शोिण से नचािा आढद । 

सूखा सभंावी के्षत्र ववकास कायभक्रम :- 

 इस काययिम की श रूिात चौथी पिंचििीय योजिा में ह ई , इसका उददेश्य 
सूखा सिंिािी के्षत्रों में िोगों को रोजगार उपिब्ि करिािा था ि उसके प्रिाि 
को कम करि ेके लिए उत्पादि के साििों को विकलसत करिा था । 

 पािंचिी पचििीय योजिा में इस काययिम के अिंतगयत अधिक श्रम की 
आिश्यकता िािे लसविि निमायण कायों पर नि ढदया ताक्रक अधिक से 
अधिक िोगों को रोज़गार ढदया जा सके । 

 इसके अिंतगयत लसिंचाई पररयोजिाओिं , िूलम विकास काययिमों ििीकरण , 

चारागाह विकास काययिम श रू क्रकये गये । 

 गािंिों में आिार िूत अिसिंरचिा - विद्य त , सडकों , नाजार - ऋण स वििाओिं 
और सेिाओिं पर नि ढदया गया । 

 इस के्षत्र के विकास की रणिीनत में जि , लमट्ट  , पौिों , मािि तथा पश  
जिसिंख्या के नीच पररजस्थनतकीय सिंत िि , प िः स्थापि पर ध्याि देिे पर 
नि ढदया गया । 

भरमौर क्षेत्र ववकास कायभक्रम :- 

 यह के्षत्र विकास योजिा िरमौर के्षत्र के नििालसयों की जीिि ग णित्ता को 
स िारि ेि ढहमाचि के अन्य प्रदेशों के समािान्तर विकास के उद्देश्य से 
श रू की गई थी । इसके लिए निम्ि कदम उठाये गये । 

 आिारिूत अिसिंरचिाओिं जसेै विद्याियों , अस्पतािों का विकास क्रकया गया 
। 

 स्िच्छ जि , सडकों , सिंचार तिंत्र एििं बनजि  की उपिब्िता पर ध्याि ढदया 
गया । 

 कृवि के िये एििं पयायिरण अि कूि तर कों को प्रोत्साढहत क्रकया गया । 
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 पश पािि के िैज्ञानिक तर कों को प्रोत्साढहत क्रकया गया । 

समाजजक व आर्थभक प्रभाव :- 

 जिसिंख्या में साक्षरता दर ऩि  विशिेरूप से जस्त्रयों की साक्षरता दर में 
िदृ्धि ह ई । 

 दािों एििं अन्य िगद  फसिों के उत्पादि में िदृ्धि ह ई । 

 क र नतयों जसेै नाि - वििाह से समाज को म जक्त लमि  । 

 लििंगाि पात में स िार ह आ । 

 िोगों के जीिि स्तर में िदृ्धि ह ई । 

इंददरा गांधी िहर शसचंाई के पयाभवरण पर प्रभाव :- 

सकारात्मक प्रभाव :- 

अन , ििंनी अिधि के लिए लमट्ट  की पयायप्त उपिब्िता है । विलिन्ि ििीकरण 
और चारागाह विकास काययिम अजस्तत्ि में आए । हिा के कटाि और िहर 
प्रणालियों की गाद में काफी कमी दजय की गई है । 

िकारात्मक प्रभाव :- 

गहि लसिंचाई और पािी के अत्यधिक उपयोग के कारण जि िराि और लमट्ट  की 
ििणता की एक खतरिाक दर दजय की गई है । 

इंददरा गांधी िहर शसचंाई के कृवष पर प्रभाव :- 

सकारात्मक प्रभाव :- 

इस िहर की लसिंचाई से खेती योग्य िूलम में िदृ्धि ह ई और फसि की तीव्रता ऩि  
। म ख्य िाणणजययक फसिों यािी गेहूिं , चािि , कपास , मूिंगफि  ि ेसूखा प्रनतरोिी 
फसिों जसेै चिा , नाजरा , और यिार की जगह िे ि  । 

िकारात्मक प्रभाव :- 
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गहि लसिंचाई िी जि जमाि और लमट्ट  की ििणता का कारण नि गई है । 
इसलिए , निकट िविष्य में यह कृवि की जस्थरता को नाधित कर सकता है । 

इंददरा गांधी िहर कमाि के्षत्र में सतत ्पोषणीय ववकास को बढावा देि ेके शिए 
आवश्यक उपाय :- 

 जि प्रनन्िि िीनत का कठोरता से क्रियान्ियि करिा । 

 सामान्यतः जि सघि फसिों को िह िं नोिा चाढहए । 

 कमाि क्षते्र विकास काययिम जसेै िािों को पक्का करिा , िूलम विकास 
तथा समतिि और नाडनन्द  पद्िनत प्रिािी रूप से कायायजन्ित की जाए 
ताक्रक नहत ेजि की क्षनत मागय में कम हो सके । 

 जिािान्त , िकृ्षों की रक्षण मेखिा का निमायण और चारागाह विकास , 

पाररतिंत्र विकास से लिए अनत आिश्यक है । 

 निियि आधथयक जस्थनत िािे िआूिढदयों की कृवि के पयायप्त मात्रा में वितीय 
और सिंस्थागत सहायता उपिब्ित करािा । 
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