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Class 12 Hindi Aroh Chapter 1 Summary आ�म-पिरचय, एक
गीत

आ�म-पिरचय, एक गीत किवता का सारांश

“आ�मपिरचय किवता हिरवंश राय ब�चन के का�य-संगर्ह ‘ब�ु और नाचघर से ली गई है। इस किवता म� किव ने मानव
के। आ�म-पिरचय का िचतर्ण िकया है। आ�मबोध अथा�त अपने को जानना संसार को जानने से �यादा किठन है।
�यि�त का समाज से घिन�ठ : – संबंध है, इसिलए संसार से िनरपे� रहना असंभव है। इस किवता म� किव ने अपना
पिरचय देते हुए लगातार दिुनया से अपनी दिुवधा और । वं�पूण� संबंधों का रह�य ही प्रकट िकया है। किव कहता है िक
वह इस सांसािरक जीवन का संपूण� भार अपने कंधों पर िलए िफर रहा है। सारे भार को उठाने के प�चात भी वह

जीवन म� �यार िलए घमू रहा है। वह कहता है िक मेरी �दय �पी वीणा को िकसी ने प्रेम से छूकर झंकृत कर िदया और म�
उसी झंकृत – वीणा के साँसों को िलए दिुनया म� घमू रहा हूँ। – प्रेम �पी मिदरा को पी िलया है, इसिलए वह तो इसी म�
म�न रहता है। उसे इस संसार का िब�कुल भी �यान नही ंहै। यह संसार केवल उनकी पूछ करता है जो उसका गान
करते ह�। यह �वाथ� के नशे म� डूबकर औरों को अनदेखा कर देता है। म� तो अपनी म�ती म� डूब : मन के गीत गाता रहता
हूँ। उसे इस संसार से कोई लेना-देना नही ंहै। यह एकदम अपूण� है अतः उसे यह अ�छा नही ंलगता। वह तो अपने �दय
म� भाव का उपहार िलए िफर रहा है।

उसका अपना एक �वि�नल-संसार है। उसी संसार को िलए वह िवचरण कर रहा है। वह अपने �दय म� अि�न जलाकर
�वयं उसम� जलता रहता है। वह अपने जीवन को समभाव होकर जीता है। वह सखु-दखु दोनों अव�थाओ ं। म� म�न रहता
है। संसार एक सागर के समान है। ये दिुनया वाले इस संसार �पी सागर को पार करने हेत ुनाव बना सकते ह�। उसको
इस नाव की कोई आव�यकता नही ंहै। वह तो सांसािरक खिुशयों म� डूब कर यूँ ही बहना चाहता है।

किव कहता है िक एक तो उसके पास जवानी का जोश है तथा दसूरा उस जोश म� िछपा दखु है। इसी कारण वह बा� �प
से तो हँसता हुआ िदखता है लेिकन आंतिरक �प से िनरंतर रोता रहता है। वह अपने �दय म� िकसी की याद� समाए िफर
रहा है। किव प्र�न करता है। िक आंतिरक स�य कोई नही ंजान पाया। अनेक लोग प्रयास करते-करते ख�म हो गए
लेिकन स�य की थाह तक कोई नही ंपहुंच पाया। नादान वही ंहोते ह�, जहाँ अ�लमदं िनवास करते ह�। िफर भी यह संसार
मखू� नही ंहै जो इसके बावजदू भी सीखना चाहता है।

किव और संसाररीका कोई संबंध नही ंहै। उसकी राह कोई और थी तथा संसार की कोई और। वह न जाने प्रितिदन
िकतने जग बना-बना 5 कर िमटा देता है। यह संसार िजस पृ�वी पर रहकर अपना वैभव जोडना चाहता है, वह प्रित पग
इस पृ�वी के वैभव को ठुकरा देता है। 14 उसके �दन म� भी एक राग िछपा है तथा उसकी शीतल वाणी म� क्रोध �पी
आग समािहत है। वह ऐसे िवराट खडंहर का अंश अपने साथ

िलए िफरता है, िजस पर बड़े-बड़े राजाओ ंके महल भी �योछावर हो जाते ह�। यह संसार तो अजीब है जो उसके रोने को
भी गीत समझता है। दखुों की अपार वेदना के कारण जब वह फूट-फूट कर रोया तो इसे संसार ने उसके छंद समझे। वह
तो इस जहाँ का एक दीवाना है लेिकन यह संसार उसे एक किव के �प म� �यों अपनाता है? वह तो दीवानों का वेश धारण
कर अपनी म�ती म� म�त होकर घमू रहा है। वह तो म�ती का एक ऐसा संदेश लेकर घमू रहा है, िजसको सनुकर ये संसार
झम उठेगा, झकु जाएगा तथा लहराने लगेगा।

एक गीत किवता का सारांश

‘एक गीत’ किवता हिरवंश राय ब�चन �ारा रिचत उनके का�य-संगर्ह िनशा िनमतंर्ण म� संकिलत है। ब�चन जी हालावाद
के प्रवत�क किव ह� तथा आधिुनक िहंदी सािह�य के महान सािह�यकार माने जाते ह�। प्र�ततु किवता म� किव ने समय के
�यतीत होने के एहसास के साथ-साथ ल�य तक पहुँचने के िलए प्राणी �ारा कुछ कर गजुरने के ज�बे का िचतर्ण िकया
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है। इस किवता म� किव की रह�यवादी चेतना मखुिरत हुई है। समय िचर-पिरवत�नशील है जो िनरंतर गितशील है। यह
�णमातर् भी नही ं�कता और न ही िकसी की परवाह करता है। यहाँ प्र�येक प्राणी अपनी मिंजल को पाने की चाह
लेकर जीवन �पी माग� पर िनकलता है।

वह यह सोचकर अित शीघर्ता से चलता है िक कही ंउसे माग� म� चलते-चलते रात न हो जाए। उसकी मिंजल भी उससे
दरू नही,ं िफर वह िचंता म� म�न रहता है। पि�यों के ब�चे भी अपने घोंसलों म� अपने माँ-बाप को न पाकर परेशानी से भर
उठते ह�। घोंसलों म� अपने ब�चों को अकेला छोड़कर गए प�ी भी इसी िचंता म� रहते ह� िक उनके ब�चे भी उनकी आने की
आशा म� अपने-अपने घोंसलों से झाँक रहे होंगे। जब-जब ये ऐसा सोचते ह� तब यह भाव उनके पंखों म� न जाने िकतनी
चंचलता एवं �फूित� भर देता है। माग� पर चलते-चलते प्राणी यह िचंतन करता है िक इस समय उससे िमलने के िलए
कौन इतना �याकुल हो रहा होगा?

िफर वह िकसके िलए इतना चंचल हो रहा है या वह िकसके िलए इतनी शीघर्ता करे। जब भी राही के मन म� ऐसा प्र�न
उठता है तो यह प्र�न उसके पैरों को स�ुत कर देता है तथा उसके �दय म� �याकुलता भर देता है। इस प्रकार िदन
अ�यंत शीघर्ता से �यतीत हो रहा है।

आ�म-पिरचय, एक गीत किव पिरचय

जीवन-पिरचय-शर्ी हिरवंश राय ब�चन हालावाद के प्रवत�क किव माने जाते ह�। इनका आधिुनक िहंदी सािह�य के
इितहास म� मह�वपूण� �थान है। इनका ज�म 21 नवंबर, 1907 ई० को उ�र प्रदेश के प्रयाग (इलाहाबाद) के एक
साधारण काय�थ पिरवार म� हुआ था। उनकी प्रारंिभक िश�ा �यिुनिसपल �कूल म� हुई। बाद म� काय�थ पाठशाला तथा
गवन�म�ट �कूल म� भी पढ़ाई की। प्रयाग िव�विव�ालय म� एम० ए० (अंगर्ेज़ी) म� दािखला िलया, लेिकन असहयोग
आंदोलन से प्रेिरत होकर पढ़ाई बीच म� ही छोड़ दी।
 

1939 ई० म� काशी िव�विव�ालय से बी० टी० सी० की िडगर्ी प्रा�त की थी।
ये 1942 से 1952 तक इलाहाबाद िव�विव�ालय म� प्रा�यापक के पद पर
काय�रत रहे। इसके बाद ये इं�ल�ड चले गए। वहाँ इ�होंने क� िबर्ज िव�विव�ालय
से एम० ए० तथा पी-एच० डी० की उपािध गर्हण की। सन 1955 ई० म� भारत
सरकार ने इ�ह� िवदेश मतंर्ालय म� िहंदी िवशेष� के पद पर िनय�ुत िकया।
जीवन के अंितम �णों तक वे �वतंतर् लेखन करते रहे। इ�ह� सोिवयतल�ड तथा
सािह�य अकादमी परु�कार से स�मािनत िकया गया।

‘दश�ार से सोपान तक’ रचना पर इ�ह� सर�वती स�मान िदया गया। इनकी
प्रितभा और सािह�य सेवा को देखकर भारत सरकार ने इनको ‘प�मभषूण’ की
उपािध से अलंकृत िकया। 18 जनवरी, 2003 को ये इस संसार को छोड़कर
िचरिनदर्ा म� लीन हो गए। रचनाए-ँहिरवंश राय ब�चन जी बहुमखुी प्रितभा संप�न सािह�यकार थे। उ�होंने अनेक
िवधाओ ंपर सफल लेखनी चलाई है। उनकी प्रमखु रचनाए ँिन�निलिखत ह�

(i) का�य-संगर्ह-मधशुाला, मधबुाला, मधकुलश, िनशा िनमतंर्ण, एकांत संगीत, आकुल-अंतर, िमलय यािमनी,
सतरंिगणी, आरती और अंगारे, नए-परुाने झरोख,े टूटी-फूटी किड़याँ, ब�ु और नाचघर
(ii) आ�मकथा चार खडं-�या भलूूँ �या याद क�ँ, नीड़ का िनमा�ण िफर, बसेरे से दरू, दश�ार से सोपान तक।
(iii) अनवुाद-हैमलेट, जनगीता, मैकबेथ।
(iv) डायरी-प्रवास की डायरी।

सािहि�यक िवशेषताए-ँहिरवंश राय ब�चन एक शर्े�ठ सािह�यकार थे, िज�होंने हालावाद का प्रवत�न कर सािह�य को एक
नया मोड़ िदया। उनका एक कहानीकार के �प म� उदय हुआ था, लेिकन बाद म� अपने बिु�-कौशल के आधार पर उ�होंने
अनेक िवधाओ ंपर लेखनी चलाई। उनके सािह�य की प्रमखु िवशेषताए ँिन�निलिखत ह�
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(i) प्रेम और सौदंय�-हिरवंश राय ब�चन हालावाद के प्रवत�क किव माने जाते ह� िजसम� प्रेम और सौदंय� का अनठूा संगम
है। इ�होंने सािह�य म� प्रेम और म�ती की एक नई धारा प्रवािहत थी। इ�होंने प्रेम और सौदंय� को जीवन का अिभ�न अंग
मानकर उनका िचतर्ण िकया है। ये प्रेम-रस म� डूबकर रस की ऐसी िपचकािरयाँ छोड़ते ह� िजससे संपूण� जग मोिहत हो
उठता है। वे कहते ह�

इस पार िप्रये, मध ुह ैतमु हो 
उस पार न जाने �या होगा?

ब�चन जी ने अपने का�य म� ही नही ंबि�क ग� सािह�य म� भी प्रेम और सौदंय� की सुंदर अिभ�यि�त की है। वे तो इस
संवेदनहीन । और �वाथ� दिुनया को ही प्रेम-रस म� डुबो देना चाहते ह�। वे प्रेम का ऐसा ही संदेश देते हुए कहते ह�

म� दीवानों का वेश िलए िफरता हू,ँ 

म� मादकता िनःशेष िलए िफरता हू,ँ 

िजसको सनुकर जग झमू झकेु लहराए,

म� म�ती का संदेश िलए िफरता हू ँ!

(ii) मानवतावाद-मानवतावाद एक ऐसी िवराट भावना है िजसम� संपूण� जगत के प्रािणयों का िहत-िचंतन िकया जाता है।
ब�चन जी केवल प्रेम और म�ती म� डूबे किव नही ंथे बि�क उनके सािह�य म� ऐसी िवराट भावना के भी दश�न होते ह�।
उनके सािह�य म� | मानव के प्रित प्रेम-भावना अिभ�य�त हुई है। इ�होंने िनरंतर �वाथ� मन�ुयों पर कटु �यं�य िकए ह�।

(iii) वैयि�तकता-हिरवंश राय ब�चन के सािह�य म� �यि�तगत भावना सव�तर् झलकती है। उनकी इस �यि�तगत भावना
म� सामािजक भावना िमली हुई है। एक किव की िनजी अनभुिूत भी अथा�त सखु-दखु का िचतर्ण भी समाज का ही िचतर्ण
होता है। ब�चन जी ने �यि�तगत अनभुवों के आधार पर ही जीवन और संसार को समझा और परखा है। वे कहते ह�

म� जग-जीवन का भार िलए िफरता हू,ँ

िफर भी जीवन म� �यार िलए िफरता हू,ँ 

कर िदया िकसी ने झंकृत िजनको छूकर 

म� साँसों के दो तार िलए िफरता हूँ।
ह�यारमकता का जाम�यि�त हो

(v) सामािजक िचतर्ण-हिरवंश राय ब�चन सामािजक चेतना से ओत-प्रोत किव ह�। उनके का�य म� समाज की यथाथ�
अिभ�यि�त हुई है। इनकी वैयि�तकता म� भी सामािजक भावना का िचतर्ण हुआ है।

(vi) भाषा-शैली-हिरवंश राय ब�चन प्रखर बिु� के किव थे। उनकी भाषा शदध सािहि�यक खड़ी बोली है। सं�कत की
त�सम श�दावली का अिधकता से प्रयोग हुआ है। इसके साथ-साथ त�व श�दावली, उदू�, फारसी, अंगर्ेज़ी आिद भाषाओं
के श�दों का भी प्रयोग हुआ है। किव ने प्रांजल शैली का प्रयोग िकया है िजसके कारण इनका सािह�य लोकिप्रय हुआ
है। गीित शैली का भी इ�होंने प्रयोग िकया है।

(vii) अलंकार-ब�चन के सािह�य म� प्रेम, सौदंय� और म�ती का अ�तु संगम है। इ�होंने अपने का�य म� श�दालंकार तथा
अथा�लंकार दोनों का सफल प्रयोग िकया है। अलंकारों के प्रयोग से इनके सािह�य म� और �यादा िनखार और सौदंय�
उ�प�न हो गया है। इनके सािह�य म� अनपु्रास, यमक, �लेष, पदमैतर्ी, �वरमैतर्ी, पनु�ि�त प्रकाश, उपमा, �पक,

मानवीकरण आिद अलंकारों का सुंदर प्रयोग हुआ है। जैसे हो जाय न पथ म� रात कही,ं मिंजल भी तो है दरू नही ंयह सोच
थका िदन का पंथी भी ज�दी-ज�दी चलता है िदन ज�दी-ज�दी ढलता है।

(viii) िबंब योजना-किव की िबंब योजना अ�यंत सुंदर है। इ�होंने भावान�ुप िबंब योजना की है। ऐिंदर्यबोधक िबंबों के
साथ सामािजक  राजनीितक आिद िबंबों का सफल िचतर्ण हुआ है।
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(ix) रस-ब�चन जी प्रेम और सौदंय� के किव ह�, अत: उनके सािह�य म� शृंगार रस के दश�न होते ह�। शर् ृंगार रस के संयोग
प� की अपे�ा उनका मन िवयोग प� म� अिधक रमा है। उ�होंने िवयोग-शृंगार का सुंदर वण�न िकया है। इसके साथ
रह�या�मकता को प्रकट करने के िलए शांत रस की भी अिभ�यंजना की है। व�ततुः हिरवंश राय ब�चन िहंदी-सािह�य के
लोकिप्रय किव माने जाते ह�। उ�होंने सािह�य की अनेक िवधाओ ंपर सफल लेखनी चलाकर िहंदी-सािह�य की शर्ीवृि�
की है। िहंदी-सािह�य म� उनका �थान अि�तीय है।
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