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Class 12 Hindi Aroh Chapter 5 Summary सहष� �वीकारा है

सहष� �वीकारा है  किवता का सारांश

गजानन माधव मिु�तबोध नई किवता के प्रमखु किव ह�। वे लंबी किवताओ ंके किव ह�। ‘सहष� �वीकारा है’ मिु�तबोध की
छोटी किवता है जो छायावादी चेतना से प्रेिरत है। इस किवता म� किव ने जीवन म� मन�ुय को सखु-दखु, राग-िवराग, हष�-
िवषाद, आशा-िनराशा, संघष�-अवसाद, उठा-पटक आिद भावों को सहष� अंगीकार करने की प्रेरणा प्रदान की है। इसके
साथ यह किवता उस िविश�ट �यि�त या स�ा की ओर संकेत करती ह� िजससे किव को प्रेरणा प्रा�त हुई है।

किव उस िविश�ट स�ा को संबोधन करके कहता है िक मेरे जीवन म� जो कुछ भी सखु-दखु, राग-िवराग, संघष�-अवसाद,

हष�-िवषाद आिद िमला है उसको म�ने सहष� भाव से अंगीकार िकया है। इसिलए वह जीवन म� सब कुछ उसी स�ा का िदया
हुआ मानता है। गव�य�ुत गरीबी, गभंीर अनभुव, भ�य िवचार, दढ़ृता �दय �पी सिरता सब कुछ उनके जीवन म� मौिलक ह�,
बनावटी कुछ भी नही।ं इसिलए उ�ह� गोचर जगत अद�ृय शि�त का भाव लगता है।

वे सोचते ह� िक न जाने उस असीम स�ा से उनका �या िर�ता-नाता है िक बार-बार वे उनके प्रित प्रेम �पी झरने को
ख़�म करना चाहते ह� लेिकन वह बार-बार अपने-आप भर जाता है, िजसे चाहकर भी वे समा�त नही ंकर सकते। उ�ह�
राितर् म� धरती पर मसुकुराते चाँद की भाँित अपने ऊपर असीम स�ा का चेहरा मसुकुराता हुआ िदखता है। किव बार-बार
उस प्रभ ुसे अपनी भलू के िलए दंड चाहते ह�। वे दि�ण ध�्व पर ि�थत अमाव�या म� पूण� �प से डूब जाना चाहते ह�
�योंिक उ�ह� अब प्रभ ु�ारा ढका और िघरा हुआ रमणीय प्रकाश सहन नही ंहोता। अब उ�ह� ममता �पी बादलों की
कोमलता भी �दय म� पीड़ा पहुँचाती है।

उनकी आ�मा कमजोर और शि�तहीन हो गई है। इसिलए होनी को देखकर उनका �दय छटपटाने लगता है। अब तो
ि�थित यह है िक उ�ह� दखुों को बहलाने व सहलानेवाली आ�मीयता भी सहन नही ंहोती। किव वा�तव म� उस असीम,

िविश�ट जन से दंड चाहता है। ऐसा दंड िजससे िक वह पाताल लोक की गहन गफुाओ,ं िबलों और धएु ँके बादलों म�
िबलकुल खो जाए। लेिकन वहाँ भी उ�ह� प्रभ ुका ही सहारा िदखता है। इसिलए वह अपना सब कुछ उसी स�ा को
�वीकार करते ह� और जो कुछ उस स�ा ने सखु-दखु, राग-िवराग, संघष�-अवसाद, आशा-िनराशा आिद प्रदान िकए ह�
उ�ह� खशुी-खशुी �वीकार करता है।

इस किवता के मा�यम से किव मन�ुयों को भी यही प्रेरणा देते ह� िक जीवन म� मन�ुय को प्रभ ुप्रद� राग-िवराग, सखु-

दखु, आशा-िनराशा आिद भाव सहष� भाव से या िनिव�वाद �प से �वीकार कर लेने चािहए।

सहष� �वीकारा है  किव पिरचय
 जीवन पिरचय-शर्ी गजानन माधव मिु�तबोध आधिुनक िहंदी सािह�य की नई किवता के बेजोड़ 0 किव थे। ये एक

संघष�शील सािह�यकार थे जो आजीवन समाज, इितहास और �वयं से संघष� करते रहे। इनका ज�म 13 नवंबर, सन्
1917 ई० को म�य प्रदेश के �वािलयर िजले के �योपरु नामक �थान पर हुआ था। इनके पूव�ज पहले महारा�ट्र म� रहते
थे जो बाद म� म�य प्रदेश म� आकर रहने लगे। इनके िपता का नाम माधव मिु�तबोध था। वे पिुलस म� िसपाही थे।

इनकी माँ बुंदेलखडं के एक िकसान की बेटी थी। मिु�तबोध जी एक िवचारक एवं घमु�कड़ प्रवृि� के �यि�त थे। ये
अपने भाइयों म� सबसे बड़े थे। ये शांता नामक लड़की से प्रेम करते थे। बाद म� इ�होंने पिरवार की मरजी के िखलाफ़
शांता जी से शादी कर ली थी। इस घटना से इनका पिरवार के सद�यों से मतभेद हो गया। मिु�तबोध की प्रारंिभक
िश�ा उ�जैन म� हुई। ये िमिडल की परी�ा म� एक बार अन�ुीण� हुए लेिकन िनरंतर पिरशर्म करते हुए सन ्1953 ई० म�
नागपरु िव�विव�ालय से एम० ए० की परी�ा पास की। बाद म� जीिवकोपाज�न के िलए म�य प्रदेश के एक िमिडल �कूल
म� अ�यापक िनय�ुत हुए िकंत ुचार मास के बाद ही यह नौकरी छोड़ दी।
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त�प�चात शजुालपरु म� शारदा िश�ण सदन म� रहे। िफर दौलतगजं िमिडल
�कूल उ�जैन म� आ गए। इस प्रकार ० किव ने आजीिवका हेत ुकोलकाता,
इंदौर, मुबंई, बंगलौर (ब�गल�ु), बनारस, जबलपरु, राजनाँद गाँव आिद �थानों पर
काय� िकया। इ�होंने अनेक पतर्-पितर्काओ ंका संपादन भी िकया। सन 1945

ई० म� ‘हँस’ पतर् के संपादक मडंल के सद�य के �प म� काय� िकया। 0 सन्
1956 से 1958 तक ‘नया खनू’ नामक पतर् के संपादन काय� से जड़ुे रहे। इस
प्रकार मिु�तबोध जी को जीवन म� दर-दर की ठोकर� खानी पड़ी। अंत म� ये
बीमार रहने लगे। ‘मैिनन जाइिटस’ नामक रोग ने इनके शरीर को जकड़ िलया।

उ�ह� उपचार के िलए भोपाल और िद�ली लाया गया िकंत ुवे �व�थ नही ंहुए।
अंततः 11 िसतंबर सन ्1964 ई० को नई िद�ली म� इनका देहांत हो गया।
रचनाए-ँमिु�तबोध जी एक संघष�शील सािह�यकार थे। ये बहुमखुी प्रितभा से
ओत-प्रोत रचनाकार थे। जो संघष� इनके जीवन म� रहा
वही इनके सािह�य म� भी दिृ�टगोचर होता है। इनकी प्रमखु रचनाए ँिन�निलिखत ह�

(i) का�य-संगर्ह-चाँद का मुहँ टेढ़ा है (सन 1964), भरूी-भरूी खाक धलू (सन 1964)।

(ii) कहानी-संगर्ह-काठ का सपना, सतह से उठता आदमी।
(iii) उप�यास-िवपातर्।
(iv) समी�ा�मक गर्ंथ-कामायनी-एक पनुिव�चार, नई किवता का आ�म-संघष�, नए सािह�य का सौदंय�शा�तर्, एक
सािहि�यक डायरी, ० समी�ा की सम�याए,ँ भारत : इितहास और सं�कृित।

सािहि�यक िवशेषताए-ँ‘मिु�तबोध’ के सािह�य म� सामािजक चेतना, लोक-मगंल की भावना तथा जीवन के प्रित �यापक
दिृ�टकोण िव�मान ० ह�। इनके का�य म� प्रगितवादी तथा प्रयोगवादी संवेदनाओ ंका िचतर्ण िमलता है। इनके का�य की
प्रमखु िवशेषताए ँिन�निलिखत ह�

(i) शोषक वग� के प्रित घणृा-मिु�तबोध जी मा�स�वादी िचंतन से प्रेिरत किव ह�। इ�होंने समाज के पूँजीपित वग� के प्रित
घणृा-भाव �य�त िकए ह�। इनकी अनेक किवताओ ंम� उस �यव�था के प्रित गहन आक्रोश अिभ�य�त िकया गया है जो
मजदरूों, िनध�नों का शोषण करके ऐशो-आराम का जीवन जी रहे ह�। पूँजीवादी समाज के प्रित’ इनकी ऐसी ही किवता है
िजसम� प्रगितवादी भावना दिृ�टगोचर होती है। ये पूँजीवािदयों की मनोवृि� पर कटा� करते हुए कहते ह�

त ूहै मरण, त ूहै िर�त, त ूहै �यथ�
तेरा �वंस केवल एक तेरा अथ�।

किव शहरी स�यता को भी सिुवधा भोगी वग� की देन मानते ह�। यहाँ एक ओर शोषक समाज की चमक-दमक झठूी शान की
िजंदगी है तो दसूरी ओर दीन-हीन मजदरू वग� की िववशतापूण� िजंदगी। इस दोहरी नागिरकता से पिरपूण� जीवन पर किव ने
गहन आक्रोश �य�त िकया है। जैसे

पाउडर म� सफ़ेद अथवा गलुाबी
िछपे बड़े-बड़े चेचक के दाग मझेु दीखते ह�
स�यता के चेहरे पर।

(ii) शोिषत वग� के प्रित सहानभुिूत-मिु�तबोध ने शोषक वग� के प्रित गहन आक्रोश तथा शोिषत वग� के प्रित िवशेष
सहानभुिूत प्रकट की है। किव समाज के दीन-हीन िनध�न लोगों को आिथ�क शोषण से म�ुत करना चाहता है। इ�होंने
अपनी अनेक किवताओ ंम� शोषण के िशकार नारी, िशश ुऔर मजदरूों का सजीव और मािम�क अंकन िकया है। ये शोिषत
समाज के प्रित संवेदना �य�त करते हुए कहते ह�
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िगरि�तन मौन माँ बहन�
उदासी से रंगे गभंीर मरुझाए हुए �यारे
गऊ चेहरे
िनरखकर
िपघल उठता मन।

(iii) समाज का यथाथ� िचतर्ण-मिु�तबोध जी भर्मणशील �यि�त थे। अतः इ�होंने समाज को बहुत नजदीकी से देखा।
इसिलए इनके का�य म� समाज का यथाथ� बोध होता है। इनके का�य म� भोगे हुए यथाथ� की अिभ�यंजना हुई है। किव ने
समकालीन समाज म� | फैली िवसंगितयों, कुरीितयों, शोषण, अमानवीय म�ूयों का यथाथ� िचतर्ण िकया है।

ये ‘चाँद का मुहं टेढ़ा’ म� समकालीन समाज के प्रित िचंता �य�त करते हुए कहते ह�
आज के अभाव के और कल के उपवास के
व परसों की म�ृय ुके
दै�य के महा अपमान के व �ोभपूण�
भयंकर िचंता के उस पागल यथाथ� का
दीखता पहाड़ �याह।

(iv) िनराशा, वेदना एवं कंुठा का िचतर्ण-मिु�तबोध की प्रारंिभक रचनाओ ंम� उनका �यि�तगत िचतर्ण हुआ है। इसी
प्रवृि� के कारण इनकी अनेक किवताओ ंम� िनराशा, वेदना, कंुठा आिद का िचतर्ण हुआ है। मिु�तबोध आजीवन संघष�रत
रहे। इ�ह� पग-पग पर ठोकर� खानी पड़ी। इसी संघष� और वेदना के उनके का�य म� दश�न होते ह�। किव ने अपनी वेदना को
संत-िचत वेदना इसिलए कहा है �योंिक ये समाज की िवसंगितयों, शोषण वेदना को अपने भीतर घिटत होते देखते ह�।
इ�होंने आजीवन िजस वेदना, कंुठा, दखु, पीड़ा को झेला उसी का सजीव िचतर्ांकन अपनी किवताओ ंम� िकया है

दखु त�ुह� भी है,
दखु मझेु भी है
हम एक ढहे हुए मकान के नीचे
दबे ह�।
चीख िनकालना भी मिु�कल है
असंभव
िहलना भी।

‘अँधेरे म� मिु�तबोध का आ�थावादी दिृ�टकोण अिभ�य�त हुआ है। इ�होंने िनराशा-वेदना के अंधकारमय वातावरण म� भी
आशा का दीपक जलाए रखा है।

(v) वैयि�तकता-छायावादी किवयों की भाँित मिु�तबोध की अनेक किवताओ ंम� �यि�तवािदता का भाव अिभ�य�त हुआ
है। इनकी वैयि�तकता �यि�तगत होते हुए भी समाजो�मखु है। ‘तारस�तक’ म� संकिलत इनकी अिधकांश किवताए ँइसी
छायावादी भावना से ओत-प्रोत ह�। इनकी अनेक किवताए ँछायावादी भावना और प्रगितशीलता का अनठूा सम�वय िलए
हुए ह�।
कही-ंकही ंअकेलेपन की प्रवृि� झलकती है लेिकन वह भी समाज से उ�मखु होती िदखाई पड़ती है। किव ‘चाँद का मुहँ
टेढ़ा’ म� कहते ह� याद रखो कभी अकेले म� मिु�त नही ंिमलती
यिद वह है तो सब के साथ ही।

(vi) वग�हीन समाज का िचतर्ण-मिु�तबोध मा�स�वादी चेतना से प्रेिरत किव ह�। ये समाज से शोषक वग� को समा�त कर
वग�हीन समाज की �थापना करना चाहते ह�। यही भावना इनकी अनेक किवताओ ंम� प्रकट होती है। जहाँ ये पूँजीपित
समाज का सामर्ा�य समा�त करना चाहते ह�। इनकी किवताए ँजन-िवरोधी समाज �यव�था के िव�� संघष�शील ह�।
किव ने अपने का�य म� शोषण, वग�-भेद को िमटाकर एक �व�थ एवं वग�हीन समाज की क�पना की है। ये वत�मान समाज
के प्रित िचंता �य�त करते हुए कहते ह� किवता म� कहने की आदत नही,ं पर कह दूँ वत�मान समाज चल नही ंसकता।
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(vii) भाषा-शैली-मिु�तबोध की का�य-कला की मह�वपूण� िवशेषता है िक इ�होंने मानव-जीवन की जिटल संवेदनाओ ंऔर
अंतवंवों की सृजना�मक अिभ�यि�त के िलए फैटेिसयों का कला�मक उपयोग िकया है। मिु�तबोध सामा�य जन-जीवन म�
प्रचिलत श�दावली से य�ुत भाषा का प्रयोग िकया है। भाषा की मौिलकता इनकी का�य-कला की प्रमखु िवशेषता है।
इनकी भाषा म� सं�कृत की त�सम श�दावली का प्रयोग है तो अंगर्ेजी, उदू�, अरबी, फ़ारसी आिद भाषाओ ंके श�दों का
प्रयोग भी हुआ है। इनकी भाषा पाठक को वा�तिवक मम� सौपंने का काय� करती है। इनकी शैली भावपूण� है। इसके
साथ-साथ आ�मीय �यंजना�मक, िचतर्ा�मक, �यं�या�मक, प्रतीका�मक आिद शैिलयों के भी दश�न होते ह�।

(viii) िबंब-िवधान-मिु�तबोध का िबंब-िवधान अ�यंत शर्े�ठ है। इस दिृ�ट से इनका का�य अ�यंत सम�ृ है। इनकी संपूण�
किवताए ँिबंबमयी ह�। इ�होंने सामािजक यथाथ�, िवसंगित, तर्ासदी, वेदना आिद के सजीव िचतर् उपि�थत िकए ह�।
इ�होंने अपने का�य म� द�ृय, �विन, �पश�, ि�थर, ग�या�मक, प्राकृितक, वै�ािनक आिद अनेक िबंबों का सजीव िचतर्ण
िकया है।

जैसे
सामने मेरे
सरदी म� बोरे को ओढ़ कर
कोई एक अपने
हाथ-पैर समेटे
काँप रहा, िहल रहा-वह मर जाएगा।

(ix) प्रतीक िवधान-मिु�तबोध ने अपने का�य म� प्रतीकों का प्रचरु प्रयोग िकया है। इ�होंने अपने का�य म� परंपरावादी
प्रतीकों की अपे�ा नए, जीवंत और सामा�य जन-जीवन के प्रतीकों का प्रयोग िकया है। बर्�रा�स, ओरांग, उटांग,

बावड़ी किव के िप्रय प्रतीक ह�। इसिलए इनका उ�होंने बार-बार प्रयोग िकया है। मिु�तबोध की लंबी किवता ‘अँधेरे म�’
समकालीन मन�ुय के संघष� का प्रतीक है िजसम� प्रय�ुत चिरतर् ‘गांधी और ितलक’ दो। िवचारधाराओ ंके प्रतीक ह�।
इसके साथ-साथ इ�होंने पौरािणक प्रतीकों का भी प्रयोग िकया है।

(x) छंद-मिु�तबोध ने अपनी का�य-रचना के िलए म�ुयतः म�ुतक छंद का प्रयोग िकया है। इनके का�य म� लय और ताल
का अनठूा संगम िदखाई देता है। इसके साथ तकुांत, अतकुांत छंदों के भी दश�न होते ह�। अ�टक इनका िप्रय छंद है।
इ�होंने लंबी किवताओ ंम� इस छंद का प्रयोग िकया है।

(xi) अलंकार-योजना-मिु�तबोध की अलंकार योजना अ�यंत सुंदर है। इ�होंने परंपरागत उपमानों की अपे�ा नवीन
उपमानों का प्रचरु प्रयोग िकया है। इनके का�य म� अनपु्रास, पदमैतर्ी, �वरमैतर्ी, उपमा, �पक, उ�प्रे�ा, संदेह,

उ�लेख, मानवीकरण’ �पकाितशयोि�त आिद अलंकारों का सुंदर एवं सजीव प्रयोग हुआ है। �पक अलंकार का
उदाहरण द�ृट�य है

रिव िनकलता
लाल िचंता की �िधर-सिरता
प्रवािहत कर दीवारों पर
उिदत होता चंदर्
बर्ज पर बाँध देता
�वेत धौली पि�टयाँ।

व�ततुः गजानन माधव मिु�तबोध आधिुनक िहंदी का�य की नई किवता के प्रमखु किव माने जाते ह�। इनका िहंदी सािह�य
म� प्रमखु �थान है।
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