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Solved CBSE Sample Papers for Class 9 Hindi A Set 2

हल सिहत
 सामा�य िनद�श :

इस प्र�न-पतर् म� चार ख�ड है – क, ख, ग, घ |

चारों ख�डों के प्र�नों के उ�र देना अिनवाय� है।
यथासंभव प्र�येक ख�ड के क्रमशः उ�र दीिजए |

ख�ड ‘क’ : अपिठत बोध
 

1. िन�निलिखत ग�ांश को �यानपूव�क पढ़कर पूछे गए प्र�नों के उ�र दीिजए –

 िकसी भी रा�ट्र के स�यता एवं सं�कृित के िनमा�ण तथा िवकास म� नारी का योगदान मह�वपूण� होता है। यगुों-यगुों का
इितहास अपने िकसी-न-िकसी अंश म� नारी के गौरव को प्रिति�ठत करता रहा है। मानव जीवन का प्र�येक �ेतर् नारी
के अभाव म� अपूण� है। नारी शि�त है, प्रेरणा है और जीवन की आव�यक पूित� है। नारी गहृ�थ का के�दर् िब�द ुतथा
पिरवार की आधारिशला है। समाज का मह�वपूण� अंग है अत: नारी को मह�ा देने के िलए सन ्1818 म� 8 माच� को पहली
बार स�मेलन म� इस िदन को ‘मिहला िदवस’ के �प म� �वीकार िकया गया। संय�ुत रा�ट्र संघ ने 1975 को
“अ�तरा��ट्रीय मिहला वष�” और 1980 को “मिहला िवकास वष�” घोिषत िकया। यही नही,ं 1975 से 85 का दशक
“अ�तरा��ट्रीय मिहला दशक” घोिषत कर एक ऐसे समाज के �पायन का प्रयास िकया िजसम� मिहलाए ँआिथ�क,

सामािजक और राजनीितक जीवन म� सही और पूण� अथ� म� सहभागी हों।
 

(क) नारी के योगदान म� �या सि�मिलत नही ंहै ?
 

(ख) नारी की मह�ा को पहचान देने के िलए �या िकया गया है?
 

(ग) 8 माच� िकस �प म� प्रिस� है?
 

(घ) ग�ांश म� नारी के िलए �या नही ंकहा गया है?
 

(ड) ‘अ�तरा��ट्रीय’ श�द म� उपसग� एवं प्र�यय ह�?
 उ�र-

 
(क) नारी के योगदान म� अंधिव�वासों की प्रित�ठा शािमल नही ंहै।

 
(ख) नारी की मह�ा को पहचान देने के िलए मिहला िदवस मनाया गया।

 
(ग) 8 माच� मिहला िदवस के �प म� प्रिस� है।

 
(घ) ग�ांश म� नारी को �पायन नही ंकहा गया है।

 
(इ) अ�तरा��ट्रीय श�द म� उपसग� है-अ�तर, प्र�यय है ईय।

2. िन�निलिखत का�यांश को �यानपूव�क पिढ़ए और पूछे गए प्र�नों के उ�र दीिजए-

 िनजता की संकीण� �ुदर्ता
 तेरे सिुवपलु म� खो जाय,

 ओ द�ुसह तेरी द�ुसहता
 सहज सपा हमको हो जाय ।

 ओ कृता�त हमको भी दे जा
 िनज कृता�तता का कुछ अंश,

 नई सृि�ट के नवो�लास म�,
 फूट पड़े तेरा िवभर्ंश!

नव भखूडं अमतृ के घट-सा
 दे ऊपर की ओर उछाल

 सागर क्रा अ�त�तल मथ कर
 

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in



2/9

तेरे िव�लव का भचूाल।
जीण� शीण�ता के दगु� को
कुसं�कार के �तपूों को
ढा दे एक साथ ही उठकर
दजु�य तेरा क्रोध कराल

कुछ भी म�ूय नही ंजीवन का
हो यिद उसके पास न �वंस;

ओ कृता�त हमको भी दे जा
िनज कृता�तता का कुछ अंश।
ओ भैरव, किव की वाणी का
मदृ ुमाधयु� लजा दे आज,

वंशी के ओ�ठों पर अपना,
िनम�म शंख बजा दे आज।
(क) ‘संकीण� �ुदर्ता’ म� �या सि�मिलत होते ह�?
(ख) ‘नव भखूडं अमतृ के घट-सा, दे ऊपर की ओर उछाल’ का �या आशय है?
(ग) क्रोध कैसा हो?
(घ) जीवन म�ूयवान िकसका होता है?
(इ.) ‘कुसं�कार’ म� कौन सा उपसग� है?
उ�र-

(क) संकीण� श�ुता म� सि�मिलत होते ह�-�वाथ�पूण� समाज के रीित-िरवाज।
(ख) ली गई पंि�त का आशय है-अपने नवीन उ�साह व आ�मिव�वास से लोगों म� नया जीवन हो।
(ग) क्रोध इतना भयंकर हो िक उसे जीतना किठन हो।
(घ) जीवन उसका म�ूयवान होता है िजसने क्रांितकारी पिरवत�न िकए ह�।
(इ.) कुसं�कार म� ‘कु’ उपसग� है।

3. (i) िनद�शानसुार उ�र दीिजए
(क) अनपुम श�द म� प्रय�ुत उपसग� एवं मलू श�द बताइए।
(ख) अिभ उपसग� लगाकर एक श�द बनाइए।
(ग) वै�ािनक श�द म� प्रय�ुत प्र�यय, मलू श�द बताइए।
(घ) खोर प्र�यय लगाकर एक श�द बनाइए।
(ii) िन�निलिखत श�दों का िवगर्ह कर समास का नाम िलिखए–

(क) नरिसंह
(ख) क�यादान
(ग) राम ल�मण
उ�र-

(i) (क) ‘अन’ु-उपसग�, उपमा (उपम)-मलू श�द
(ख) अिभमान, अिभकता� ।।
(ग) ‘इक’-प्र�यय िव�ान-मलू श�द
(घ) जमाखोर, चगुलखोर, चीनीखोर, िर�वतखोर आिद।
(ii) (क) नरिसंह-िसंह के समान नर – कम�धारय।
(ख) क�यादान – क�या का दान – त�प�ुष
(ग) राम-ल�मण – राम और ल�मण – �ं� समास
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4. (i) अथ� के आधार पर िन�निलिखत वा�यों की पहचान करके उनके भेद िलिखए:

(क) प्रात:काल पूव� ि�ितज पर सूय� की लाली बहुत ही सुंदर प्रतीत होती है।
(ख) यिद वह मझुसे िमलता तो उसका काम अव�य हो जाता।
(ii) िन�निलिखत वा�यों को िनद�शानसुार बदिलए
(क) मजदरूों ने काम कर िलया है। (िनषेधवाचक म�)
(ख) मेरी बहन सरला अपनी सहेली के घर गई है। (संदेहवाचक म�)
उ�र-

(i) (क) िवधानवाचक
(ख) संकेतवाचक
(ii) (क) मजदरूों ने काम नही ंिकया है।
(ख) हो सकता है मेरी बहन सरला अपनी सहेली के घर गई हो।

5. िन�निलिखत पदयांशों म� प्रय�ुत अलंकारों की पहचान कर उनके नाम िलिखए
(क) वह इ�टदेव के मिंदर की पूजा-सी।
(ख) अंबर के तारे मानो मोती अनगन ह�।
(ग) प्र�न-िच�हों म� उठी ह� भा�य-सागर की िहलोर�।
(घ) संसार की समर-�थली म� धीरता धारण करो।
उ�र-

(क) उपमा अलंकार
(ख) उ�प्रे�ा अलंकार
(ग) �पक अलकार
(घ) अनपु्रास अलंकार।

ख�ड ‘ग’ : पा�यप�ुतक व पूरक पा�य प�ुतक
6. िन�निलिखत ग�ांश को पढ़कर पूछे गए प्र�नों के उ�र िलिखए-

िफर एक हमारा छोटा भाई हुआ वहाँ, तो ताई सािहबा ने िपताजी से कहा-‘देवर साहब से कहो, वो मेरा नेग ठीक करके
रख�।’ म� शाम को आऊँगी।’ वे कपड़े-वपड़े लेकर आई।
हमारी माँ को वे द�ुन कहती थी।ं कहने लगी,ं ‘द�ुन, िजनके ताई-चाची नही ंहोती ह�। वो अपनी माँ के कपड़े पहनते ह�,
नही ंतो छह महीने तक चाची-ताई पहनाती ह�। म� इस ब�चे के िलए कपड़े लाई हूँ। यह बड़ा स�ुदर है। म� अपनी तरफ से
इसका नाम ‘मनमोहन’ रखती हूँ।
(क) पिरवार का सा पर�पर �नेह िर�तों को िकस प्रकार सदुढ़ृ करता है? ग�ांश के
आधार पर �प�ट कीिजए।
(ख) ताई सािहबा का �यवहार दोनों पिरवारों को जोड़ने म� कैसे सहायक था? बताइए।
(ग) ‘द�ुन’ कहकर कौन िकसे संबोिधत करता था?
उ�र-

(क) ज�म अथवा ज�मिदन पर पिरवार के लोगों �ारा आशीवा�द �व�प कुछ उपहार देना या नेग देना, पिरवार के लोगों के
संबंधों को और गहरा करते ह�।
�या�या�मक हल :

पिरवार का सा पर�पर �नेह जाित से ऊपर उठकर लोगों को इतना करीब ला देता है िक वे अपने से लगने लगते ह�। जैसे
ताई सािहबा कहने को तो मिु�लम जाित की पड़ोसी मिहला थी,ं िक�त ुलेिखका के पिरवार से उनके बहुत घिन�ठ संबंध
थे। वह अ�सर लेिखका के यहाँ उपहार लेकर आती रहती थी।

(ख) भारतीय सं�कृित धम�, जाित, भाषा, संप्रदाय म� भेद- नही ंकरती।
�या�या�मक हल : ताई सािहबा लेिखका के पिरवार से बहुत �नेह रखती थी।ं वे अ�सर उनके घर आया करती थी।ं वे
लेिखका के भाई के ज�म के अवसर पर उसके िलए कपड़े भी लाई। इस प्रकार से उनके इस मधरु �यवहार को वह
जाितपात भेदभाव को नही ंमानती थी।ं
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(ग) ताई सािहबा, लेिखका की माँ को।
�या�या�मक हल :

‘द�ुन’ कहकर ताई सािहबा लेिखका की माँ को संबोिधत करती थी।ं

7. िन�निलिखत प्र�नों के संि��त उ�र दीिजए-

(क) िकन-िकन प्रसंगों से �ात होता है िक ग�ुदेव का पि�यों और प्रकृित से प्रगाढ़ स�ब�ध था? ‘एक कु�ा और एक
मैना” पाठ के आधार पर िलिखए।
(ख) सेनापित ‘हे’ ने मैना देवी को �या िदलासा दी?
(ग) “सभी निदयाँ पहाड़ थोड़े ही फोड़ती ह�” पंि�त म� िनिहत �यं�य को �प�ट कीिजए।
(घ) लेखक िववेदी जी को लंगड़ी मैना अ�य सािथयों से िकस प्रकार िभ�न जान पड़ी थी? पिठत पाठ के आधार पर
िलिखए।
उ�र-

(क) मैना, कौए, कु�ा – किवता िलखना, हाल जानना।
�या�या�मक हल :

बगीचे म� टहलते हुए एक-एक फूल और पते को �यान से देखना, आशर्म म� कौए न िदखाई देने की ओर इशारा करना, डूबते
हुए सूय� को �यान से देखना, बगीचे म� हर रोज फुदकने वाली मैना के चेहरे के क�ण भाव को समझना आिद से �ात होता
है िक ग�ुदेव का पि�यों और प्रकृित से प्रगाढ़ संबंध था।

(ख) सेनापित ‘हे’ ने मैना देवी को यह िदलासा दी िक वैसे तो म� िजस सरकार का नौकर हूँ, उसकी आ�ा नही ंटाल
सकता, पर�त ुिफर भी म� त�ुहारी व इस महल की र�ा करने का प्रय�न क�ंगा।

(ग) सभी निदयाँ पहाड़ को फोड़कर रा�ता नही ंबनाती ‘अिपत ुरा�ता बदलकर िनकल जाती ह�। समाज की बरुाइयों व
�िढ़वादी पर�पराओ ंको देखकर भी बहुत से िवचारवान लोग कुछ नही ंरहते ह�। प्रेमचंद जी ने ऐसे लोगों पर �यं�य िकया
है, यह उनका ठोकर मारना था।
�या�या�मक हल :

प्रेमचंद ने समाज की कुरीितयों से जझूने की प्रवृि� पर �यं�य िकया है। वह कहते ह� िक उनसे संघष� करने की अपे�ा
प्रेमचंद को अपना माग� ही बदल लेना चािहए था, िजससे उ�ह� क�ट भी नही ंहोता और राह भी आसान हो जाती।

(घ) दल से अलग रहने के कारण।
�या�या�मक हल :

यह अ�य मैनाओ ंके साथ िमलकर उछल-कूद या बक-झक नही ंकरती। इसके �दय म� कोई न कोई गाँठ है। पर�त ुन तो
इसकी आँखों म� िकसी के प्रित िशकायत है, न क्रोध है और न वैरा�य। लगता है, यह अभागी अपने यूथ से भर्�ट होकर
समय काट रही है।

8. िन�निलिखत प�ांश को पढ़कर पूछे गए प्र�नों के उ�र िलिखए-

और पैरों के तले है एक पोखर,

उठ रही ंइसम� लहिरयाँ,
नील तल म� जो उगी है घास भरूी
ले रही वह भी लहिरयाँ।
एक चाँदी का बड़ा-सा गोल खभंा
आँख को है चकमकाता।
ह� कई प�थर िकनारे
पी रहे चपुचाप पानी,
�यास जाने कब बझेुगी!
चपु खड़ा बगलुा डुबाए टॉग जल म�,
देखते ही मीन चंचल
�यान-िनदर्ा �यागता है,
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चट दबा कर चोंच म�
नीचे गले म� डालता है।
(क) पोखर म� िकसका प्रितिब�ब िदखाई दे रहा था? वह कैसा लग रहा था?
(ख) प�थरों को �यासा कहने के पीछे �या कारण है?
(ग) बगलुा िकसे देख अपना �यान भगं करता है?
उ�र-

(क) सूय� का, चाँदी के गोल खभें के समान चमकता हुआ। पोखर म� सूरज का प्रितिब�ब िदखाई दे रहा था। वह चाँदी के
बड़े गोल खभें के समान लग रहा था।
(ख) लहरों के बार-बार आने जाने से िकनारे पड़े प�थर गीले होते ह� िफर सूख जाते ह�, मानी बार-बार पानी पाना चाहत ह�,
बहुत पयासे ह�।
�या�या�मक हल :

प�थर ल�बे समय से पानी म� पड़े हुए ह�, अत: किव को लगता है जैसे वे चपुचाप पानी पी रहे ह�। इसिलए उसने प�थरों को
�यासा कहा है।
(ग) पानी पर तैरती मछली को।
�या�या�मक हल :

बगलुा �यानम�न होकर मछली की ताक म� रहता है, जैसे ही मछली उसके पास आती है, वह अपना �यान भगं करता है।

9. िन�निलिखत प्र�नों के संि��त उ�र दीिजए-

(क) किव ग�दों के समा�त होने का प्र�न उठाकर �या कहना चाहता है? “ब�चे काम पर जा रहे ह�” किवता के आधार पर
िलिखए।
(ख) “मेघ आए’ किवता म� कौन िकससे �मा याचना कर रहा है और �यों?
(ग) ‘आज िजधर भी पैर करके सोओ” से किव देवताले की सोच म� िकस पिरवत�न का पता चलता है?
(घ) ‘बाल-शर्म असफलता सरकार की है या हमारी” ‘ब�चे काम पर जा रहे ह�। पाठ के
आधार पर तक�  सिहत िवचार �य�त कीिजए।
उ�र-

(क) ब�चों को खले से वंिचत करना।
�या�या�मक हल :

बाल-मजदरूों की अभी खलेने की उमर् है, उ�ह� काम-काज म� नही ंडालना चािहए, किव समाज को इससे पिरिचत कराना
चाहता है। ब�चों का बचपन लौटाया जाना

(ख) प�नी पित से, न आने का भय, आगमन ।

�या�या�मक हल : | लता �पी नाियका अपने बादल �पी िप्रयतम से �मा याचना कर रही ह�, �योंिक उसे भर्म था िक
उसका िप्रयतम उसे छोड़कर चला गया है और अब नही ंलौटेगा िक�त ुउसके आने से लता का यह भर्म दरू हो गया।
इसिलए वह मेघों से �मा माँग रही है।
�या�या�मक हल :

पहले के समय म� दि�ण िदशा यमराज की िदशा कहलाती थी, इसिलए उस िदशा म� पैर करके सोने को मना िकया जाता
था, िक�त ुवत�मान समय म� हर िदशा दि�ण िदशा हो गई है। आज जीवन िवरोधी ताकत� चारों तरफ फैलती जा रही ह�।
भय�पी दि�ण िदशा सव��यापक हो गई है। चारों तरफ िहंसा, छेड़-छाड़, लूटपाट, िव�वंस बढ़ गया है।

(घ) सरकारी योजनाए ँपूण� �प से उिचत एवं सचुा�। प्र�येक नागिरक का कत��य समाज के कदमों म� कमी
�या�या�मक हल :

यह असफलता हमारी और सरकार दोनों की है। ब�चों को बाल शर्िमक बनने के िलए हम ही मजबूर करते ह�। हमारी
िवपरीत आिथ�क पिरि�थितयाँ और ब�चों के प्रित हमारी और समाज की असंवेदनशीलता तथा लापरवाही उनसे उनका
बचपन छीन कर उ�ह� बाल-शर्िमक बना देती है।
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10. िटहरी शहरवािसयों के िलए माटी वाली का �या मह�व था? वे माटी वाली को। िकस तरह जानते थे ? |

उ�र-

िटहरी िनवासी माटी वाली को भली-भाँित जानते थे। हर घर वाला, ब�चा, िकराएदार सब जानते थे �योंिक हर घर म�
लाल िम�टी देने वाली वह अकेली �तर्ी थी। उसके िबना िटहरी शहर म� चू�े जलाना किठन था। लोगों के सामने रसोई
और। भोजन के बाद चू�े-चौके की िलपाई करने की सम�या पैदा हो जाएगी। हर घर म� रोज लाल िम�टी की ज�रत
पड़ती थी। इसिलए माटी खाने से लाल िम�टी लाकर हर घर म� िम�टी देने वाली को हर कोई जानता था।

ख�ड ‘घ’ : लेखन |

11. िन�निलिखत िवषयों म� से िकसी एक िवषय पर िदए गए संकेत िबंदओु ंके आधार पर 200-250 श�दों का िनबंध
िलिखए।
(क)                                                     नारी और नौकरी
[िसंकेत िबंद-ु 1. भिूमका, 2. नौकरी के कारण, 3. जीवन पर प्रभाव, 4. लाभ हािन, 5. उपसंहार]

अथवा

(ख)                                                             �व�थ शरीर सबसे बड़ी िनयामत
[संकेत िबंद-ु 1. भिूमका 2. �यायाम का ता�पय�, 3. िवषयव�त,ु 4. उपसंहार ]

अथवा

(ग)                                                                              मेरे जीवन का ल�य
[िसंकेत िबंद-ु 1. भिूमका 2. मेरा ल�य 3. अनिगनत िवक�प 4. प्रा�त करने के उपाय 5. उपसंहार ]

उ�र-

(क) नारी और नौकरी
(ख) िवषयव�तु
(ग) भाषा की श�ुता
�या�यामक हल :

नारी समाज का अ�य�त मह�वपूण� एवं आव�यक अंग है। आधिुनक यगु म� नारी को जहाँ अिधक �वत�तर्ता प्रा�त हुई है
वही ंपर अनेक सम�याओ ंसे वह िघर भी गई है। अनेक प्रकार की िवषम आिथ�क ि�थित म� उसे नौकरी करने को िववश
होना पड़ता है। सबुह-सबुह ही कामकाजी नारी की भाग-दौड़ श�ु हो जाती है। जहाँ उसे अपने ब�चों को तैयार करके
�कूल भेजना होता है, वही ंपित के द�तर जाने से पहले उनका लंच बॉ�स तैयार रखना पड़ता है। पित के जाने के बाद ही
तरु�त पिरवार के शेष कुछ काम भी वह करती है। साथ ही भाग-दौड़ कर अपने द�तर के िलए तैयार भी होती है। पिरवार
की सखु-सिुवधा का म�ुय दािय�व नारी पर ही होता है पर�त ुकई बार नौकरी के च�कर म� घर की ि�थित अ�त-�य�त हो
जाती है।

दौड़-भाग करके ज�दबाजी म� वह काम पर पहुँचती है, तो वहाँ भी तनाव उनका पीछा नही ंछोड़ता, समय पर द�तर न
पहुँचने पर एक तो अिधकािरयों की डॉट-डपट सनुनी पड़ती है, दसूरे मडू खराब होने के कारण सबुह-सबुह काया�लय का
काम भी ढंग से नही ंहो पाता। काया�लय म� भी कई बार उसे घर के कुछ आव�यक काम पूरे न होने की िच�ता सताती
रहती है। शाम के समय थक-हारकर घर आने पर भी उसे चैन और आराम िमलना अस�भव ही जान पड़ता है। घर म� आते
ही ब�चों का होमवक� , खाना बनाना आिद की िच�ता सताने लगती है। पूरे िदन की इस अफरा-तफरी म� उसे अपने िलए
कभी व�त ही नही ंिमल पाता। अत: कहा जा सकता है िक काय� करने । वाली नािरयों म� बहुत से नारी सलुभ गणु यथा-
दया, क�णा, ममता, �नेह उस मातर्ा म� नही ंरहते जैसे आम घरेलू मिहलाओ ंम� िदखाई पड़ते ह�।

िफर भी यह कहना अिधक उपय�ुत होगा िक काम करने वाली नािरयां अपना, अपने पिरवार का और देश का िहत कर रही
ह�। पढ़ी-िलखी नारी यिद काम नही ंकरती तो उसकी अपनी िज�दगी म� कोई आन�द नही ंरहता। साथ ही आज की इस
महँगाई म� काम करने वाली नािरयाँ ही पिरवार और ब�चों का भली-भाँित पालन पोषण कर सकने म� स�म हो पाती ह�।

अथवा
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(ख)                                                                  �व�थ शरीर सबसे बड़ी िनयामत
िजस देश के नागिरक िजतने �व�थ और शि�तशाली होंगे, वह देश भी उतना ही शि�तशाली और समिृ�शाली होगा।
स�प�नता और िवप�ता धम� और अधम� से। आती है। ‘�व�थ शरीर म� �व�थ आ�मा का िनवास संभव है।’ यिद शरीर
�व�थ न हो तो संसार के सब वैभव आ�वाद भी आन�द प्रा�त नही ंकरते। �व�थ शरीर का । अथ� है िक देह का उिचत
अनपुात म� िवकिसत होना। छाती चौड़ी हो, गद�न ऊँची तथा तनी हुई हो, शरीर म� लचीलापन, प�ुठों तथा डोलों म� से
मजबूती, पेट अ�दर हो तथा आँखों म� चमक हो तभी �यि�त �व�थ माना जाता है।

महिष� चरक ने �यायाम का अथ� �प�ट करते हुए िलखा है िक शरीर की जो चे�टा देह को ि�थर करने एवं उसका बल बढ़ाने
वाली हो, उसे �यायाम कहते ह�। ता�पय� यह है िक मन को आनि�दत, शरीर को शि�तशाली और �फूित�मय बनाने के िलए
हम जो शारीिरक िक्रयाए ंकरते ह� उ�ही ंको �यायाम कहते ह�।

संसार म� सबसे बड़ा धन �वा��य ही है। एक �व�थ �यि�त हर वो व�त ुया ल�य प्रा�त कर सकता है िजसे वह प्रा�त
करना चाहता है। इसके िवपरीत कमजोर �वा��य वाला और बीमार �यि�त सदैव िपछड़ जाता है। अत: उ�म �वा�थ
प्रा�त करने के िलए व िनरोगी । काया के िलए �यि�त को िन�य प्रित �यायाम करना चािहए। �यायाम का सबसे बड़ा
लाभ यह है िक �यायाम से शरीर म� �व�थ’ खनू का संचार होता है और हमारा पाचन-त�तर् ठीक से काम करने लगता है।
हमारे शरीर का एक-एक अंग प�ुट और मजबूत हो जाता है तथा हमारा मन उ�लास और उमगं से भर जाता है। कहने का
अथ� यह है िक �यायाम उ�म �वा��य की कंुजी है। मानिसक काय� करने वालों के िलए शारीिरक �यायाम करना अित
आव�यक है �योंिक �यायाम करने से मानिसक थकान दरू होती है।

�व�थ शरीर के िबना कोई भी काय� भली प्रकार स�प�न नही ंिकया जा सकता है। िश�ा प्रा�त करने के िलए भी �व�थ
मन-मि�त�क और शरीर की आव�यकता होती है। यह सब �यायाम या खलेकूद से ही प्रा�त िकया जा सकता है इसिलए
कहा भी गया है िक �व�थ शरीर म� ही �व�थ मि�त�क रहता है। �व�थ मि�त�क ही �व�थ िवचारों का कोष होता है।
एक �व�थ �यि�त के मि�त�क म� सदैव सकारा�मक और �व�छ िवचार होते ह�।

�व�थ �यि�त ही संसार के सब आन�दों का �वाद ले सकता है। अंगर्ेजी म� कहा गया है- If Wealth is lost noting

is lost, if health is lost Something is lost but if character is lost everything is lost.�व�थ रहने
के िलए हम� िनयिमत �यायाम अव�य करना चािहए।

(ग)                                                               मेरे जीवन का ल�य
हिरवंशराय ब�चन की एक किवता की कुछ पंि�तयाँ ह�।
‘पूव� चलने के बटोही पंथ का िनमा�ण कर ले।’

जो �यि�त अपने ल�य का िनधा�रण सोच-समझ कर करता है वह अपने ल�य को अव�य प्रा�त करता है। अजु�न को जैसे
िचिड़या की आँख ही िदख रही थी �योंिक वही उनका ल�य था। सारी इि�दर्याँ एकागर्िचत करके जब उ�होंने बाण
चलाया तो वे ल�य वेध म� सफल हुए। |

मेरा ल�य-जीवन का ल�य बहुत सोच-समझकर प्रार�भ से ही तय करना चािहए तभी सफलता प्रा�त होती है। जो बार-

बार अपना ल�य बदलते रहते ह�, वे अव�य ही असफल हो जाते ह�। मधशुाला म� ब�चनजी कहते है।

राह पकड़ त ूएक चला चल
पा जायेगा मधशुाला।।

अनिगनत िवक�प – हर �यि�त के सामने अनिगनत ल�य रहते ह�। कोई डॉ�टर बनना चाहता है, कोई इंजीिनयर, तो
कोई िश�क बनना चाहता है, तो कोई फौजी अफसर। �यि�त यिद प्रारंभ से ही अपना ल�य िनधा� िरत कर ले तो
एकागर्िचत होकर उस ल�य की प्राि�त हेत ुप्रय�नशील हो जाता है और अ�ततः अपना ल�य पा लेता है। म�ने अपने
जीवन का ल�य िश�क बनना िनधा� िरत िकया है। िश�क बनकर म� देश की भावी पीढ़ी का माग�दश�न कर सक� गा और
चािरितर्क िवकास कर अ�छे नागिरक देकर देश सेवा म� योगदान दे सकेगा।
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हमारे देश म� अ�छे िश�कों की िनता�त कमी है। यहाँ 100 ब�चों पर भी एक िश�क उपल�ध नही ंहै। जबिक िवकिसत
देशों म� 20 ब�चों पर ही एक िश�क उपल�ध है। िश�ा की गणुव�ा तभी सधुारी जा सकेगी जबिक िश�क-िव�ाथ�
अनपुात तक संगत हो। अ�छे, यो�य, कम�ठ, कत��य परायण िश�क हमारे िव�ालयों म� उपल�ध हों।

िव�ालय की सफलता उसके िश�कों पर िनभ�र है। अ�यापन के साथ-साथ उसे अपने िव�ािथ�यों म� अनशुासन,

नैितकता, चािरितर्क एवं मानवीय म�ूयों का भी िवकास करना होता है। साथ ही ब�चों को खले-कूद म� प्रवीण बनाना भी
उसका दािय�व है।

उपसंहार- मेरा पूरा प्रयास एक अ�छा िश�क बनने की ओर रहेगा। उसके अन�ुप यो�यता अिज�त क�ंगा तथा
त�स�ब�धी परी�ाओ ंम� पास होकर उ�च शैि�क िरकाड� की ओर मेरा �यान प्रार�भ से रहेगा �योंिक तभी म� इस ल�य को
प्रा�त कर सक� गा। मझेु पूरा िव�वास है िक एक िश�क के �प म�, म� पूण� सफलता भी प्रा�त क�ंगा। इससे मझेु
आ�मसंतोष िमलेगा और देश के प्रित अपने कत��य पालन की तिु�ट भी िमलेगी।

12. आपको छातर्ावास म� रहकर पढ़ते हुए परेशानी हो रही है अतः आप अलग रहकर पढ़ाई करना चाहते ह�। इस त�य से
अपने भाई साहब को अवगत कराते हुए उनसे िनवेदन कीिजए िक वे आपके िलए िव�ालय के आसपास ही एक कमरे की
�यव�था करने का क�ट कर�।
उ�र

1. प्रारंभ और अंत की औपचािरकताए ं
2. िवषयव�तःु
3. भाषा

�या�या�मक हल
23, गोरखराय छतर्ावास
आगारा
िदनांक 15.9.XXXX

आदरणीय भाई साहब,

सादर चरण �पश� ।
म� आपकी कृपा पाकर कृताथ� हूँ। आपने अपनी सिुवधाओ ंम� कटौती कर मझेु आगे पढ़ने हेत ुछातर्ावास म� रहकर अपनी
आगे की पढ़ाई करने की सिुवधा प्रदान की है। िक�त ुयहाँ छातर्ावास म� मेरा अ�ययन सचुा� �प से नही ंचल पा रहा है
�योंिक आसपास रहने वाले कई छातर् िसनेमा आिद के गीत बजाते रहते ह� तथा िदन भर होह�ला करते रहते ह�।

अ�छा हो यिद आप कॉलेज के पास ही एक कमरे की �यव�था मेरे िलए कर द�। िजससे म� अपना सारा �यान पढ़ाई म�
केि�दर्त कर सक् और उन अवांछनीय त�वों से दरू भी रह सक� । मझेु पूरा िव�वास है िक आप यह प्रबंध अव�य कर
द�गे। पढ़ाई म� । िव�न न आता तो आपसे यह कहने का साहस भी न कर सकता। आदरणीय माताजी, पापाजी को चरण
�पश� एवं िच�टू को �नेह द�। आपके उ�र की प्रती�ा रहेगी।
आपका अनजु
कुशागर् शमा�

13. आज आप की अंितम परी�ा है। पढ़ाई से िचंताम�ुत होकर आप अपने िमतर् के साथ म�ती से छु�टयाँ िबताना चाहते
ह�। इस ि�थित पर लगभग 50 श�दों म� संवाद िलिखए।
उ�र-

(1) िवषयव�तु
(2) प्र�तिुत
(3) भाषा की श�ुता
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�या�या�मक हल:

अिमत : िमतर्! आज हमारा आिखरी पेपर है।
सोहन : हाँ! आज हम अपने आपको िचंता म�ुत महसूस कर रहे ह�।
अिमत : हाँ िमतर्! िब�कुल सही कह रहे हो। मझेु तो ऐसा लग रहा है िक मेरे िसर से बोझ ह�का हो गया हो।
सोहन : सही कहा, कल से पूरे महीने की छु�टी भी हो जायेगी। वैसे त�ुहारा �या काय�क्रम है? म� तो म�मी के साथ
मामाजी के यहाँजाऊँगा।
अिमत : अरे वाह! म� भी छुि�टयों म� अपनी मौसी के यहाँ जाऊँगा। खबू मजा आयेगा हम दोनों साथ-साथ छुि�टयाँ
िबताएगँ�।
सोहन : अरे हाँ! म� तो भलू ही गया था िक मेरी बड़ी मामी त�ुहारी मौसी लगती ह�। तब तो खबू मजा आयेगा।हम लोग खबू
म�ती कर�गे।
अिमत : अ�छा अब चल, आज का पेपर श�ु होने वाला है।
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