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भारतीय समाज क� जनसां��यक�य संरचना (CH-2) Notes in Hindi 
Class 12 Sociology Chapter 2

 

जनसां��यक�

•       जनसं�या के सु�यव��थत अ�ययन को जनसं�या क� कहा जाता है

•       अं�ेजी म� इसे Demography कहा जाता है  यह दो श�द� Demos यानी लोग एवं Graphien यानी वण�न से
िमलकर बना है

•       इस तरह से जनसां��यक� का अथ� होता है लोग� का वण�न

•       दसूरे श�द� म� एक देश क� जनसं�या का उसक� िवशेषताओ ंजैसे िक आय,ु �लग, �यवसाय आिद के आधार पर
वण�न करना जनसां��यक� कहलाता है 

 

जनसां��यक� के �कार

जनसां��यक� के मु�य �प से दो �कार ह�

·         आका�रक जनसां��यक�

आका�रक जनसां��यक� के अंतग�त सं�या के आधार पर जनसं�या क� िवशेषताओ ंको मापा जाता है
उदाहरण के �लए

मिहलाओ ंक� सं�या
पु�ष� क� सं�या
िकसी िवशेष �े� म� काम करने वाले लोग� क� सं�या
देश म� गरीबों क� सं�या आिद 

·         सामा�जक जनसां��यक�

सामा�जक जनसां��यक� के अंतग�त अ�य िवशेषताओ ंके आधार पर जनसं�या को मापा जाता है
उदाहरण के �लए

सामा�जक िवशेषताएं
आ�थक िवशेषताएं
राजनी�तक िवशेषताएं आिद

 

अशो�धत ज�म दर

•       अशो�धत ज�म दर का संबंध हजार ��य� �ारा ज�म िदए गए जीिवत ब�� से है
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•       मान ली�जए अगर एक समय अंतराल के दौरान �े� म� हजारे ��य� �ारा 20 ब�� को ज�म िदया जाता है तो उस
�े� क� अशो�धत ज�म दर 20 होगी

अशो�धत मृ�यु दर

1 वष� के दौरान िकसी �े� म� हजार लोग� पर मरने वाल� क� सं�या को अशो�धत मृ�य ुदर कहा जाता है

�वास

�यि�य� के एक �थान से दसूरे �थान पर जाने क� घटना को �वास कहते ह�

�वास के �कार

•       �थाई

•       अ�थाई

•       मौसमी

 

�लग अनुपात

•       जनसं�या म� �ी और पु�ष� क� सं�या के बीच के अनुपात को �लग अनुपात कहा जाता है

•       िव� म� �लग अनुपात नापने के �लए सू�

 

भारत म� �लग अनुपात मापने का सू�
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आयु संरचना

•       आय ुसंरचना िव�भ� आय ुवग� म� लोग� क� सं�या दशा�ती है

•       यह हम� िव�भ� आय ुवग� के अंदर देश म� मौजूद लोग� क� सं�या जानने म� मदद करती है

•       इसम� मु�य �प से तीन वग� म� बांटा जाता है

•       0 से 15

•       यह आ��त जनसं�या है इसम� ब�े शािमल होते ह�

•       �य�िक इस उ� के अंदर ब�े िवकास के दौर म� होते ह� एवं �श�ा �ा� करने म� �य�त होते ह� इसी�लए इ�ह� आ��त
कहा जाता है �य�िक यह काय�रत नह� होते

•       इस वग� म� जनसं�या �यादा होने पर देश म� �श�ा सुिवधाओ ंके खच� म� वृ�� होती है

•       15 से 59

•       यह वग� काय�रत जनसं�या को दशा�ता है

•       इस वग� के अंदर मौजूद लगभग सभी �यि� काय�रत होते ह� एवं देश के िवकास म� सहयोग करते

•       60 वष� से अ�धक

•       इस वग� म� जनसं�या �यादा होने पर देश म� िवकास क� गित म� वृ�� होती है

•       इसम� मु�य �प से वृ� जन सं�या होती है

•       ऐसी जनसं�या अ�धक होने क� ��थ�त म� देश म� �वा��य संबंधी सेवाओ ंप�शन आिद का खचा� बढ़ता है

•       इसे भी आ��त जनसं�या कहा जाता है

 

 

सा�रता

•       सा�र उस �यि� को कहा जाता है जो अपने रोजमरा� के जीवन म� एक सामा�य सरल वा�य को समझ, पढ़ एवं
�लख सके

•       सा�रता दर के आधार पर देश क� सामा�जक एवं आ�थक ��थ�त का पता चलता है
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•       अ�धक सा�रता दर का अ�भ�ाय उ� सामा�जक एवं आ�थक ��थ�त है जबिक इसका िवपरीत िन�न सा�रता
दर िन�न सामा�जक और आ�थक ��थ�त को िदखाता है

•       इससे ही सरकार क� नी�तय� एवं सुिवधाओ ंका �ान भी होता है

•       भारत के अंदर 7 वष� से अ�धक आय ुवाले ऐसे �यि� को सा�र माना जाता है जो पढ़ �लख सके एवं अंकग�णतीय
प�रकलन कर सके

 

 

�शशु मृ�यु दर

•       जीिवत पैदा हुए ��त 1000 ब�� म� से 1 साल के भीतर मौत को �ा� होने वाले ब�� क� सं�या �शशु मृ�य ुदर
कहलाती है ह�

 

मातृ मृ�यु दर

•       यह उन ��य� क� सं�या है जो जीिवत �सू�त के 1000 मामल� म� अपने ब�� को ज�म देते समय मृ�य ुको �ा�
हो जाती है

 

�जनन दर

•       ब�ा पैदा कर सकने क� आय ु(15 से 49 वष�) वाली ��त हजार ��य� �ारा ज�म िदए गए जीिवत ब�� क� सं�या
�जनन दर कहलाती है

 

जनसं�या वृ��

•       िकसी �े� म� एक िवशेष समय के दौरान हुए जनसं�या प�रवत�न को जनसं�या वृ�� कहा जाता है

•       अगर उस �े� क� जनसं�या उस समय के दौरान बढ़ती है तो उसे धना�मक जनसं�या वृ�� कहते ह� अगर �े�
क� जनसं�या उस समय के दौरान घटती है तो उसे ऋणा�मक जनसं�या वृ�� कहा जाता है

धना�मक जनसं�या वृ��

•       अगर एक समय के दौरान िकसी �े� म� जनसं�या बढ़ती है तो उसे धना�मक जनसं�या वृ�� कहा जाता है

ऋणा�मक जनसं�या वृ��

•       अगर एक समय के दौरान िकसी �े� म� जनसं�या घटती है तो उसे ऋणा�मक जनसं�या वृ�� कहा जाता है
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जनसं�या वृ�� दर

•       जब जनसं�या के प�रवत�न को ��तशत म� �य� िकया जाता है तो उसे जनसं�या वृ�� दर कहते ह�

 

जनसं�या क� �ाकृ�तक वृ��

•       एक �े� के अंदर एक समय के दौरान मृ�य ुऔर ज�म के बीच के अंतर के कारण बढ़ने वाली जनसं�या को �े�
क� जनसं�या क� �ाकृ�तक वृ�� कहा जाता है

जनसं�या क� वा�तिवक वृ��

•       इसके अंदर �ाकृ�तक जनसं�या क� वृ�� के साथ-साथ �वास को भी शािमल िकया जाता है

 

 

गर्ामीण एवं नगरीय संरचना

•       गर्ामीण नगरीय संगठन एक देश के अंदर गांव एवं शहर� म� रहने वाली जनसं�या को �द�शत करता है

•       इसका मू�यांकन रहने के �थान के आधार पर िकया जाता है

•       गांव म� मु�य �प से जनसं�या घन�व कम होता है एवं लोग कृिष काय� म� लगे होते ह�

•       इसी के िवपरीत शहर� के अंदर जनसं�या घन�व �यादा होता है

•       एवं लोग मु�य �प से उ�पादन एवं सेवाओ ंम� काय�रत होते ह�

•       गर्ामीण एवं नगरीय संरचना के आधार पर हम एक देश के िवकास के �तर एवं वहां पर उपल�ध सुिवधाओ ंका
मू�यांकन कर सकते ह�

 

परा��तता अनुपात

•       यह जनसं�या के आ��त और काय�शील िह�से का अनुपात है

•       आ��त जनसं�या, जनसं�या का वह िह�सा होता है जो या तो वृ� या िफर आय ुम� कम होता है
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•       वृ� जनसं�या बुढ़ापे के कारण काय� करने म� स�म नह� होती और दसूरी तरफ छोटी आय ुक� जनसं�या आयु
कम होने के कारण काम नह� कर सकती इसी�लए इ�ह� आ��त जनसं�या माना जाता है

•       0 से 15                     छोटे ब�े (आ��त)

•       15 से 64                   काय�शील जनसं�या

•       64 से �यादा             वृ� जनसं�या (आ��त)

 

 

�यावसा�यक संरचना

एक अथ��यव�था म� मु�य �प से 4 �े� होते है

 •   �ाथिमक�े�

 •  कृिष

o   म��य पालन

o   पशु पालन आिद

·         ि�तीय �े�

o   उ�पादन

o   खनन आिद

·         ततृीय �े�

o   सेवाएं

·         चतथु� �े�

o   अनुसंधान

o   वचैा�रक िवकास

o   सूचना �ौ�ोिगक� आिद

 

 

देश म� काय�रत जनसं�या का अ�धकांश भाग �जस �े� म� काय�रत होता है उसके अनुसार हम �े� क� आ�थक ��थ�त
का अंदाजा लगा सकते

·         �ाथिमक �े� म� काय�रत जनसं�या देश म� िवकास के िनचले �तर को दशा�ती है   
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·         ि�तीय �े� म� काय�रत जनसं�या बढ़ती हुई उ�पादन �मता को दशा�ती है

·         ततृीय �े� म� काय�रत जनसं�या देश म� सेवाओ ंके �तर को दशा�ती है

·         चतथु� �े� के अंदर काय�रत जनसं�या देश म� िवकास और िवचार� क� वृ�� को दशा�ती है

 

जनगणना

•       एक देश म� जनसं�या और उसक� िवशेषताओ ंसे संबं�धत आंकड़� को इक�ा करने क� �ि�या को जनगणना
कहा जाता है

•       पुराने समय म� जनसं�या संबंधी आंकड़� को इक�ा करने क� िव�ध को जनगणना क� पुरानी या �ाचीन िव�ध कहा
जाता है

•       आधुिनक समय म� जनगणना क� िव�ध म� प�रवत�न आया है इसे अमे�रका �ारा 1790 से शु� िकया गया

•       भारत म� जनगणना

•       भारत म� सव��थम जनगणना अं�ेजी सरकार �ारा 1867-1872 के बीच करवाई गई

•       इसके बाद हर  10 साल बाद भारत म� जनगणना क� जाने लगी

•       आजाद भारत म� सबसे पहली जनगणना 1951 म� हुई और उसके बाद से ��येक 10 साल म� जनगणना करवाई
जाती है

 

 

जनसँ�या वृ�� �स�ांत

•       यह �स�ांत थॉमस रॉबट� मॉ�स �ारा पेश िकया गया था

•        इसका वण�न उ�ह�ने अपने िनबंध ‘ए�से ऑन पापुलेशन’ (1788) म� िकया था

•       यह एक िनराशावादी �स�ांत है

•       इसके अनुसार मनु�य क� जनसं�या हमेशा उसके भरण पोषण के साधन� क� तलुना म� तेज गित से बढ़ती है �जस
वजह से मनु�य हमेशा गरीबी क� ��थ�त म� रहता है

•       दसूरे श�द� म� कह� तो मनु�य क� जनसं�या हमेशा तेजी से बढ़ती है जबिक उसके भरण पोषण के �लए ज�री
संसाधन जैसे िक भोजन, कपड़ा और अ�य उ�पाद उस तेजी से नह� बढ़ते �जस वजह से मनु�य को हमेशा संसाधन� क�
कमी का सामना करना पड़ता है

 

समाधान

उनके अनुसार इस ��थ�त से बचने के �लए मनु�य को जनसं�या को िनयंि�त करना ज�री है
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·         ऐसा वह

o   बड़ी उ� म� िववाह करके

o   यौन संयम रखकर

o   ��चय� का पालन करके

o   सीिमत ब�े पैदा करके कर सकता है

o   साथ ही साथ उ�ह�ने कहा िक �कृ�त भी अपने �तर पर जनसं�या िनयंि�त करने के �यास करती रहती है

o   �कृ�त के �ारा ऐसा �ाकृ�तक आपदाओ ंजैसे िक बाढ़ भकंूप महामा�रयो आिद से िकया जाता है

 

मॉ�स के �स�ांत क� आलोचना

·         कुछ िवचार� को ने इनका िवरोध िकया �जनका मानना यह था िक संसाधन� क� उपल�धता को जनसं�या से
अ�धक िकया जा सकता है

·         भिव�य म� मॉ�स का �स�ांत गलत सािबत हुआ जब संसाधन� क� उपल�धता जनसं�या से अ�धक होने लगी

·         उदारवादी और मा�स�वादी िवचारक� ने भी मॉ�स के �स�ांत क� आलोचना क�[19:01, 24/07/2020] My

Jio:

·         उ�ह�ने कहा िक गरीबी का कारण बढ़ती हुई जनसं�या नह� ब��क संसाधन� का असमान िवतरण है

·         एक तरफ जहां कुछ लोग अ�या�धक संसाधन� का �योग कर रहे ह� वह� दसूरी तरफ एक बड़ी जनसं�या को
गरीबी म� रहना पड़ता है यही गरीबी का मु�य कारण है

 

जनांिकक�य सं�मण

जनांिकक�य सं�मण का �स�ांत वत�मान समय म� िकसी �े� क� जनसं�या का वण�न करने और भिव�य म�
उसक� ��थ�त का अनुमान लगाने म� मदद करता है
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इसक� तीन अव�थाएं होती ह�
�थम अव�था

इस अव�था म� िकसी �े� क� ज�म दर और मृ�य ुदर दोन� उस होते ह�
�जस वजह से जनसं�या वृ�� दर धीमी होती है
�यादातर लोग खतेी का काम करते ह�
जीवन ��याशा कम होती है
अ�धकतर लोग अ�श��त होते ह� और िवकास क� दर िन�न होती है

ि�तीय अव�था
इस अव�था के �ारंभ म� उ� �जनन दर होती है
समय के साथ – साथ �जनन दर घटती रहती है
�वा��य संबंधी दशाओ ंम� सुधार के कारण मृ�य ुदर कम होती है
जनसं�या वृ�� दर धना�मक रहती है

ततृीय अव�था
इस अव�था म� ज�म दर और मृ�य ुदर दोन� कम होती है
जनसं�या क� वृ�� दर या तो ��थर हो जाती है या धीमी रहती है
जनसं�या �श��त होती और नगर� का िवकास हो चकुा होता है
�श�ा एवं तकनीकी �ान �यादा होने क� वजह से �यि� सोच समझ कर प�रवार का िवकास
करता है
जनसं�या िनयंि�त रहती है 

 

भारत क� जनसँ�या नी�त

·         भारत ने अपनी पहली जनसं�या नी�त क� घोषणा 1952 म� क�

·         उस समय इसे रा�� ीय प�रवार िनयोजन काय��म कहा गया

·         शु�आती दौर म� इसका मु�य ल�य लोग� को जाग�क करके ज�म दर को िनयं�ण म� लाना था

·         रा�� ीय आपातकाल क� अव�ध ने रा�� ीय प�रवार िनयोजन काय��म को पूरी तरह से बदल िदया

·         इस दौर म� जबरद�ती लोग� क� नसबंदी कराई गई साथ ही साथ जनसं�या िनयं�ण के अ�य कठोर तरीके
अपनाए गए

·         सभी लोग� ने इसका िवरोध िकया और आपातकाल के बाद आई सरकार ने इस �यव�था को पूरी तरह से ख�म
कर िदया

·         आपातकाल के बाद इसे बदलकर रा�� ीय प�रवार क�याण काय��म कहा जाने लगा

·         दवाबकारी तरीकों को छोड़ िदया गया और सामा�जक जाग�कता एवं �ाकृ�तक तरीकों को अपनाया जाने लगा
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