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सभुािषतािन Summary Notes Class 7 Sanskrit Chapter 1

सभुािषतािन पाठ का पिरचय

प्र�ततु पाठ म� िव�ानों के सभुािषत �लोक ह�। �लोकों के �ारा िश�ा दी गई है िक जीवन म� �या-�या उपयोगी ह� और
सफलता के िलए मन�ुय के �यवहार और िवचार कैसे होने चािहए।

सभुािषतािन Summary

यहाँ सं�कृत के स�ुदर वचनों का संकलन है। प्रथम �लोक म� सभुािषतों का मह�व बताया गया है। इस संसार म� जल,

अ�न और सभुािषत-ये तीन ही र�न बताए गए ह�। हीरा, प�ना आिद प�थर के टुकड़ों को र�न कहना �यथ� है।

दसूरे �लोक म� स�य की मिहमा बताई गई है। इस संसार म� पृ�वी, स�य पर िटकी है। सूय�, स�य के आशर्य से तपता है।
सारा िव�व स�य पर िटका हुआ है। . तीसरे �लोक म� कहा है िक इस पृ�वी पर अनेक र�न ह�। यथा-दान, तप, शौय�,
िवनय इ�यािद। ये सभी र�न परमा�मा प्रद� ह�।

चौथे �लोक म� स�जन की मिहमा कही है। हम� स�जनों के साथ बैठना चािहए। स�जनों का साथ करना चािहए और
उनके साथ ही िमतर्ता करनी चािहए। पाँचव� �लोक म� कहा है िक �यि�त को �ान के संगर्ह म�, आहार तथा �यवहार के
िवषय म� संकोच नही ंकरना चािहए। छठे �लोक म� �मा का मह�व बताया गया है। िजस �यि�त के पास �मा �पी
हिथयार है, उसका द�ुट �यि�त कुछ िबगाड़ नही ंसकता है।

सभुािषतािन Word Meanings Translation in Hindi

(क) पृिथ�यां तर्ीिण र�नािन जलम�नं सभुािषतम।् 

 मढूः पाषाणख�डेष ुर�नसं�ा िवधीयते॥1॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

 पृिथ�यां-धरती पर (on earth)

 सभुािषतम-्स�ुदर वचन (good sayings)

 म?ू:-मोूं के �ारा (by the fools)

 पाषाणख�डेष-ुप�थर के टुकड़ों म� (in stones)

 र�नसं�ा-र�न का नाम (names of precious stones)

 िवधीयते-िकया जाता है/िदया जाता है (is given).

सरलाथ� :
 पृ�वी पर जल, अ�न और सवुचन ये तीन ही र�न ह� परंत ुमोूं के �ारा प�थर के टुकड़ों को र�न का नाम िदया जाता है।

English Translation:

 
The three precious stones (jewels) on earth are water, food and good sayings. But the

pieces of stones are called jewels by the fools.

(ख) स�येन धाय�ते पृ�वी स�येन तपते रिवः। 

 स�येन वाित वाय�ुच सव� स�ये प्रिति�ठतम॥्2॥
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श�दाथा�ः (Word Meanings) :

स�येन-स�य से (by truth)

धाय�ते-धारण की जाती है (is held)

तपते-जलता है (shines/glows)

वाित-बहता है/बहती है (flows)

वाय�ुच-और वाय ु(and air)

प्रिति�ठतम-्ि�थत है (exists).

सरलाथ� :
स�य से पृ�वी धारण की जाती है। स�य से सूरज तपता है और स�य से ही वाय ुप्रवािहत होती है। सब कुछ स�य म�
समािहत (ि�थत) है।

English Translation :

The earth is held by the truth. The sun shines by the truth. The wind blows by the truth.

Everything is founded in Truth.

(ग) दाने तपिस शौय� च िव�ाने िवनये नये। 

िव�मयो न िह क���यो बहुर�ना वस�ुधरा ॥3॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

तपिस-तप�या म� (in devotion)

शौय�-बल म� (in strength)

िव�ाने-िवशेष �ान म� (in wisdom)

नये-नीित म� (in morality)

िव�मयो-आ�चय� (surprise)

बहुरना-अनेक र�नों वाली (with various jewels)

क���यो-करना चािहए (should do)

वस�ुधरा पृ�वी (earth).

सरलाथ� :
दान म�, तप�या म�, बल म�, िवशेष �ान म�, िवनमर्ता म� और नीित म� िन�चय ही आ�चय� नही ंकरना चािहए। पृ�वी बहुत
र�नों वाली है। अथा�त ्पृ�वी म� बहुत से ऐसे र�न भरे हुए ह�।

English Translation :

One must not feel surprised in charity, devotion, strength, wisdom, humility and morality.

The earth is full of such jewels.

(घ) सि�रेव सहासीत सि�ः कुव�त स�गितम।् 

सि�िव�वादं मैतर्ी च नासि�ः िकि�चदाचरेत ्॥4॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

सि�रेव (सि�ः +एव)-स�जनों के साथ ही (only with good persons)

सहासीत ( सह+आसीत)-साथ बैठना चािहए (should sit with)

कुव�त-करना चािहए (should do)

सि�िव�वादम ्(सि�ः +िववादम)्-स�जनों के साथ िववाद (झगड़ा) (argument/ debate with good persons)

नासि�ः (न+असि�ः )-अस�जन लोगों के साथ नही ं(not with evil-minded persons)

मैतर्ी-िमतर्ता (friendship).
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सरलाथ� :
स�जनों के साथ ही बैठना चािहए। स�जनों के साथ संगित (रहन-सहन) करनी चािहए। स�जनों के साथ िववाद (तक� -
िवतक� ) और िमतर्ता करनी चािहए।अस�जनों (द�ुटों) के साथ कुछ भी �यवहार नही ंकरना चािहए।

English Translation :

One must sit with the good persons. One must keep the company of good people. One

must engage in debate with good people and befriend them. One must not interact with

bad people.

(ङ) धनधा�यप्रयोगेष ुिव�ायाः संगर्हेष ुच। 

आहारे �यवहारे च �य�तल�जः सखुी भवेत॥्5॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

धनधा�यप्रयोगेष-ुधनधा�य के प्रयोग म�/�यवहार म� (in the use of wealth)

संगर्हेष-ुएकतर् करने (इक�ठा करने) म� (in collections)

�य�तल�जः -संकोच को छोड़नेवाला (to give up hesitation)

भवेत-्हो (होता है) (to become).

सरलाथ� :
धन धा�य के प्रयोग म� और िव�ा के संचय म�, आहार और �यवहार म� संकोच को छोड़नेवाला अथा�त ्उदार प्रवृि� वाला
�यि�त सखुी (होता है)।

English Translation :

One who does not hesitate i.e is generous (liberal) in the use of wealth, in gaining

knowledge, in taking proper diet and in good behaviour remains happy.

(च) �मावशीकृितलो�के �मया िकं न सा�यते। 

शाि�तख�गः करे य�य िकं किर�यित दजु�नः॥6॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

�मावशीकृितलो�के (�मावशीकृित: लोके)-संसार म� �मा (सबसे बड़ा)
वशीकरण है (forgiveness is the greatest virtue in the world by which one can win over people)

�मया-�मा से (by forgiveness)

सा�यते-साधा जाता है (is achieved, accomplished)

करे-हाथ म� (in hand)

दजु�न:-बरुे लोग (bad people).

सरलाथ� :
�मा संसार म� (सबसे बड़ा) वशीकरण है। �मा से �या (काय�) पूण� नही ंहोता है ? िजसके हाथ म� �मा�पी तलवार है,
उसका द�ुट �यि�त �या कर सकता है (�या बरुा कर सकता है)?

English Translation :

Forgiveness is the greatest virtue in the world. What can not be achieved by forgiveness?

What (harm) can a wicked person do to a person who has the sword of forgiveness in his

hand?
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