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Class 12 Hindi Vitan Chapter 3 Summary अतीत म� दबे पाँव

अतीत म� दबे पाँव पाठ का सारांश

“अतीत म� दबे पाँव’ सािह�यकार ओम थानवी’ �ारा िवरिचत एक यातर्ा-वृतांत है। वे पािक�तान ि�थत िसंध ुघाटी
स�यता के दो महानगरों। मोहनजोदड़ो (मअुनजोदड़ो) और हड़�पा के अवशेषों को देखकर अतीत के स�यता और
सं�कृित की क�पना करते ह�। अभी तक िजतने भी परुाताि�वक प्रमाण िमले उनको देखकर सािह�यकार अपनी क�पना
को साकार करने की चे�टा करते ह�।

लेखक का मानना है िक मोहनजोदड़ो और हड़�पा प्राचीन भारत के ही नही ंबि�क िव�व के दो सबसे परुाने और
योजनाब� तरीके से बसे शहर माने जाते ह�। वे मोहनजोदड़ो को तामर्काल का सबसे बड़ा शहर मानते ह�। लेखक के
अनसुार मोहनजोदड़ो िसंध ुघाटी स�यता का क� दर् है और शायद अपने जमाने की राजधानी जैसा। आज भी इस आिदम
शहर की सड़कों और गिलयों म� सैर की जा सकती है। यह शहर अब भी वही ंहै, जहाँ कभी था। आज भी वहाँ के टूटे घरों
की रसोइयों म� गधं महसूस की जा सकती है।

आज भी शहर के िकसी सनुसान रा�ते पर खड़े होकर बैलगाड़ी की �न-झनु की आवाज� सनुी जा सकती ह�। खडंहर बने
घरों की टूटी सीिढ़याँ अब चाहे कही ंन ले जाती हों, चाहे वे आकाश की ओर अधरूी रह गई हों, लेिकन उन अधरूे पायदानों
पर खड़े होकर यह अनभुव िकया जा सकता है िक आप दिुनया की छत पर चढ़ गए ह�। वहाँ चढ़कर आप इितहास को नही ं
बि�क उससे कही ंआगे देख रहे ह�।

मोहनजोदड़ो म� सबसे ऊंचा चबूतरा बौ� �तपू है। अब यह केवल मातर् एक टीला बनकर रह गया है। इस चबूतरे पर
बौ� िभ�ुओ ंके कमर भी ह�। लेखक इसे नागर भारत का सबसे परुाना ल�ड�केप मानते ह�। इसे देखकर रोमांिचत होना
�वाभािवक है। यह �तपूवाला चबूतरा शहर के एक खास िह�से म� ि�थत है। इस िह�से को परुात�व के िव�ान ‘गढ़’

कहते ह�। ये ‘गढ़’ कभी-न-कभी राजस�ा या धम�स�ा के क� दर् रहे होंगे ऐसा भी माना जा सकता है। इन शहरों की खदुाई
से यह �प�ट हो जाता है िक बाकी बड़ी इमारत�, सभा-भवन, �ानशाला सभी अतीत की चीज� कही जा सकती है परंत ुयह
‘गढ़ उस ि�तीय वा�तकुला कौशल के बाकी बचे नमनेू ह�।

मोहनजोदड़ो शहर की संरचना नगर िनयोजन का अनठूा प्रमाण है, उदाहरण है। यहाँ की सड़क�  अिधकतर सीधी ह� या
िफर आडी ह�। आज के वा�तकुार इसे ‘िगर्ड �लान’ कहते ह�। आज के नगरों के से�टर कुछ इसी िनयोजन से मेल खाते
ह�। आधिुनक पिरवेश के इन से�टरवादी नागिरकों म� रहन-सहन को लेकर नीरसता आ गई है। प्र�येक �यि�त अपने-

आप म� खोया हुआ है, दिुनयादारी के अपन�व म� उसे िव�वास नही ंरहा है।

मोहनजोदड़ो शहर म� जो �तपू िमला है उसके चबूतरे के गढ़ के पीछे ‘उ�च’ वग� की ब�ती है। इस ब�ती के पीछे पाँच
िकलोमीटर दरू िसंध नदी बहती है। अगर इन उ�च वग�य ब�ती से दि�ण की तरफ़ नजर दौड़ाए ँतो दरू तक खडंहर, टूटे-

फूटे घर िदखाई पड़ते ह�। ये टूटे-फूटे घर शायद कारीगरों के रहे होंगे। चूिकिन�न वग� के घर इतनी मजबूत सामगर्ी के
नही ंबने होंगे शायद इसीिलए उनके अवशेष भी. उनकी गवाही नही ंदेते अथा�त इस पूरे शहर म� गरीब ब�ती कहाँ है उसके
अवशेष भी नही ंिमलते। टीले की दाई तरफ़ एक लॉबी िदखती है। इसके आगे एक महाकंुड है। इस गली को इस धरोहर
के प्रबंधकों ने ‘देव माग�’ कहा है।

यह महाकंुड चालीस फुट लंबा और प�चीस फुट चौड़ा है। यह उस स�यता म� सामिूहक �नान के िकसी अन�ुठान का
प्रतीक माना जा सकता है। इसकी गहराई रगत फुट है तथा उ�र और दि�ण म� सीिढ़याँ उतरती ह�। इस महाकंुड के
तीन तरफ़ साधओु ंके क� बने हुए ह� उ�र म� एक पंि�त म� आठ �नानघर ह�। यह वा�तकुला का एक नमनूा ही कहा
जाएगा �योंिक इन सभी �नानघरों के मुहँ एक-दसूरे के सामने नही ंखलुते। कंुड के तल म� प�की ईटंों का जमाव है तािक
कंुड का पानी िरस न सके और अश�ु पानी कंुड म� न आ सके। कंुड म� पानी भरने के िलए पास ही एक कुआँ है। कंुड से
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पानी बाहर िनकालने के िलए नािलयाँ बनी हुई ह�। ये नािलयाँ प�की ईटंों से बनी ह� तथा ईटंों से ढकी हुई भी ह�।
परुाताि�वक वै�ािनकों का मानना है िक पानी िनकासी का ऐसा स�ुयवि�थत बंदोब�त इससे पहले इितहास म� दसूरा नही ं
है।

महाकंुड के उ�र-पूव� म� एक बहुत लंबी इमारत के खडंहर िबखरे पड़े ह�। इस इमारत के बीचोंबीच एक खलुा आँगन है।
इसके तीन तरफ बरामदे ह�। ऐसा अनमुान लगाया जा सकता है िक इसके साथ कभी छोटे-छोटे कमरे भी होंगे। ये कमरे
और बरामदे धािम�क अन�ुठानों म� �ानशालाओ ंका काम देते थे। इस दिृ�ट से देख� तो इस इमारत को एक ‘धािम�क
महािव�ालय’ कहा जा सकता है। गढ़ से थोड़ा आगे । कुछ छोटे टीलों पर बि�तयाँ ह�। इन बि�तयों को ‘नीचा नगर’

कहकर पकुारा जाता है।

– पूव� म� बसी ब�ती ‘अमीरों की ब�ती’ है। आधिुनक यगु म� अमीरों की ब�ती पि�चम म� मानी जाती है। यािन िक बड़े-बड़े
घर, चौड़ी सड़क� , �यादा कुए।ँ मोहनजोदड़ो म� यह उलटा था। शहर के बीचोंबीच एक त�तीस फुट चौड़ी लंबी सड़क है।
मोहनजोदड़ो म� बैलगाड़ी होने के प्रमाण िमले ह� शायद इस सड़क पर दो बैलगािड़याँ एक साथ आसानी से आ-जा सकती
ह�। यह सड़क बाजार तक जाती है। इस सड़क के दोनों ओर घर बसे हुए ह�। परंत ुइन घरों की पीठ सड़कों से सटी हुई
ह�। कोई भी घर सड़क पर नही ंखलुता। लेखक के अनसुार,

“िदलच�प संयोग है िक चंडीगढ़ म� ठीक यही शैली पचास साल पहने लू काबूिजए ने इ�तेमाल की।” चंडीगढ़ का कोई घर
सड़क की ।

तरफ़ नही ंखलुता। म�ुय सड़क पहले से�टर म� जाती है िफर आप िकसी के घर जा सकते ह�। शायद चंडीगढ़ के
वा�तकुार का—िजए ने यह सीख मोहनजोदड़ो से ही ली हों? ऐसा भी अनमुान लगाया जा सकता है। शहर के बीचोंबीच
लंबी सड़क�  और दोनों तरफ़ समांतर ढकी हुई नािलयाँ ह�। ब�ती म� ये नािलयाँ इसी �प म� ह�। प्र�येक घर म� एक
�नानघर भी है। घर के अंदर से मैले पानी की नािलयाँ बाहर हौदी तक आती ह� और िफर बड़ी नािलयों म� आकर िमल
जाती ह�।

कही-ंकही ंवे खलुी हो सकती ह� परंत ुअिधकतर वे ऊपर से ढकी हुई ह�। इस प्रकार सहज ही यह अनमुान लगाया जा
सकता है िक मोहनजोदड़ो के नागिरक �वा��य के प्रित िकतने सचेत थे। शहर के कुए ँभी दरू से ही अपनी ओर प्र�येक
�यि�त का �यान खीचंते ह�। ये कुए ँप�की-प�की ईटंों के बने हुए ह�। परुात�व िव�ानों के अनसुार केवल मोहनजोदड़ो म�
ही सात सौ के लगभग कुए ँह�। इितहासकार ऐसा मानते ह� िक िसंध ुघाटी की स�यता संसार म� पहली �ात सं�कृित है जो
कुए ँखोदकर भ-ूजल तक पहुँची। लेखक यह भी प्र�न उठाते ह� िक नदी, कुए,ँ : कंुड �नानघर और बेजोड़ पानी िनकासी
को �या हम िसंध ुघाटी की स�यता को जल सं�कृित कह सकते ह�।

मोहनजोदड़ो की बड़ी ब�ती म� घरों की दीवार� ऊँची और मोटी ह�। मोटी दीवार से यह अथ� लगाया जा सकता है िक यह दो
मिंजला घर होगा। इन घरों की एक खास बात यह है िक सामने की दीवार म� केवल प्रवेश �ार है कोई िखड़की नही ंहै।
ऊपर की मिंजल म� िखड़िकयाँ ह�। कुछ बहुत बड़े घर भी ह� शायद इनम� कुछ लघ ुउ�ोगों के कारखाने होंगे। ये सभी छोटे-

बड़े घर एक लाइन म� ह�। अिधकतर घर लगभग तीस गणुा तीस फुट के ह�। सभी घरों की वा�तकुला लगभग एक जैसी
है। एक बहुत बड़ा घर है िजसम� दो आँगन और बीस कमरे ह�। इस घर को ‘मिुखया’ का घर कहा जा सकता है। घरों की
खदुाई से एक दाढ़ीवाले याजक-नरेश’ और एक प्रिस� ‘नत�की’ की मिूत�याँ भी िमली ह�।

‘नत�की’ की मिूत� अब िद�ली के रा�ट्रीय संगर्हालय म� रखी हुई है। यही ंपर एक बड़ा घर भी है िजसे ‘उपासना क� दर्’ भी
समझा जा सकता है। इसम� आमने-सामने की दो चौड़ी सीिढ़याँ ऊपर की मिंजल की ओर जाती ह�। ऊपर की मिंजल अब
िबलकुल �व�त हो चकुी है। नगर के पि�चम म� एक ‘रंगरेज का कारखाना’ भी िमला है िजसे अब सैलानी बड़े चाव से
देखते ह�। घरों के बाहर कुछ कुए ँसामिूहक प्रयोग के िलए ह�। शायद ये कुए ँकम�चािरयों और कारीगरों के िलए घर रहे
होंगे।

बड़े घरों म� कुछ छोटे कमरे ह�। इससे अनमुान लगाया जा सकता है िक शहर की आबादी काफ़ी रही होगी। एक िवचार
यह भी हो सकता है िक ऊपर की मिंजल म� मािलक और नीचे के घरों म� नौकर-चाकर रहते होंगे। कुछ घरों म� सीिढ़याँ
नही ंह� शायद इन घरों म� लकड़ी की सीढ़ी रही है जो बाद म� न�ट हो गई होगी। छोटे घरों की ब�ती म� संकरी सीिढ़याँ ह�।
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इन सीिढ़यों के पायदान भी ऊँचे ह�। शायद ऐसा जगह की कमी के कारण होता होगा।

लेखक ने अपनी यातर्ा के समय जब यह �यान िदया िक िखड़िकयों और दरवाजों पर छ�जों के िनशान नही ंह�। गरम
इलाकों म� ऐसा होना आम बात होती है। शायद उस समय इस इलाके म� इतनी कड़ी धपू न पड़ती हो। यह त�य भी पूरी
तरह से �थािपत हो चकुा है िक उस समय अ�छी खतेी होती थी। यहाँ लोग खतेों की िसंचाई कुओ ंसे करते थे। नहर के
प्रमाण यहाँ नही ंिमलते शायद लोग वषा� के पानी पर अिधक िनभ�र रहते होंगे। बाद म� वषा� कम होने लगी हो और लोगों ने
कुओ ंसे अिधक पानी िनकाला होगा। इस प्रकार भ-ूजल का �तर काफ़ी नीचे चला गया हो। यह भी हो सकता है िक
पानी के अभाव म� िसंध ुघाटी के वासी यहाँ से उजड़कर कही ंचले गए हों और िसंध ुघाटी की सम�ृ स�यता इस प्रकार
न�ट हो गई हो। लेखक के इस अनमुान से इनकार नही ंिकया जा सकता।

मोहनजोदड़ो के घरों और गिलयों को देखकर तो अपने राज�थान का भी खयाल हो आया। राज�थान और िसंध-गजुरात
की द�ृयावली । एक-सी है। मोहनजोदड़ो के घरों म� टहलते हुए जैसलमेर के महुाने पर बसे पीले प�थरों के खबूसूरत गाँव
की याद लेखक के जहन म� ताजा हो आई। इस खबूसूरत गाँव म� हरदम गरमी का माहौल �या�त है। गाँव म� घर तो है परंत ु
घरों म� लोग नही ंह�। कहा जाता है िक कोई डेढ़ सौ साल पहले राजा के साथ तकरार को लेकर इस गाँव के �वािभमानी
नागिरक रातोंरात अपना घर-बार छोड़कर चले गए थे। बाद म� इन घरों के दरवाजे, िखड़िकयाँ लोग उठाकर ले गए थे।
अब ये घर खडंहर म� पिरवित�त हो गए ह�।

परंत ुये घर ढहे नही।ं इन घरों की िखड़िकयों, दरवाजों और दीवारों को देखकर ऐसा लगता है जैसे कल की ही बात हो।
लोग चले गए लेिकन व�त वही ंरह गया। खडंहरों ने उसे वहाँ रोक िलया हो। जैसे सबुह गए लोग शाम को शायद वापस
लौट आए।ँ। मोहनजोदड़ो म� िमली ठोस पिहयोंवाली बैलगाड़ी को देखकर लेखक को अपने गाँव की बैलगाड़ी की याद आ
गई िजसम� पहले द�ुन । बैठकर ससरुाल आया करती थी। बाद म� इन गािड़यों म� आरेवाले पिहए और अब हवाई जहाज से
उतरे हुए पिहयों का प्रयोग होने लगा।
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