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Class 12 Hindi Vitan Chapter 4 Summary डायरी के प�ने

डायरी के प�ने पाठ का सारांश

ऐन फ्र�क की डायरी ‘ऐन फ्र�क �ारा रिचत ‘डायरी’ िवधा को एक सश�त कृित है। यह डायरी दिवतीय िव�व य�ु के
समय यहिदयों पर ढाए गए ज�ुमों और मानिसक यातनाओ ंका जीवंत द�तावेज़ है। यहूदी समदुाय ऐसा समदुाय था िजसे
ि�तीय िव�व य�ु म� सबसे �यादा क�ट उठाने पड़े। उ�ह� ग�ुत तहखानों म� लंबे-लंबे अरसे तक गजुर-बसर करना पड़ा।
वहाँ उ�ह� भखू, गरीबी, बीमारी, शारीिरक एवं मानिसक पीड़ाओ ंको सहते हुए पशओु ंजैसा जीवन जीना पड़ा। जम�नी के
नािजयों के िशकंजे म� फंसकर उ�ह� अनेक अमानवीय यातनाओ ंसे दो-चार होना पड़ा।

ऐन फ्र�क की डायरी दो यहूदी पिरवारों के अ�ातवास की �यथा-कथा है। एक था फ्र�क पिरवार, िजसम� माता-िपता और
उनकी दो बेिटयाँ मागो�ट और ऐन थी।ं मागो�ट की उमर् सोलह साल और ऐन की आय ुतेरह साल की थी। उनके साथ
दसूरा पिरवार था वान दान दंपती और उनका सोलह वष�य बेट पीटर। उनके साथ आठवाँ �यि�त था िम�टर डसेल।
इस आठ सद�यीय पिरवार की फ्र�क साहब के काया�लय म� काम करने वाले ईसाई कम�चािरयों ने मानवीय �तर पर मदद
की थी।

ऐन ने इसी अ�ातवास को कलमब� िकया। इस डायरी म� भय, आतंक, बीमारी, भखू, �यास, मानवीय संवेदनाए,ँ प्रेम,

घणृा, हवाई हमले का डर, पकड़े जाने का भय, बढ़ती उमर् की तकलीफ� , सपने, क�पनाए,ँ बाहरी दिुनया से डरने की
पीड़ा, मानिसक एवं शारीिरक आव�यकताए ंहंसी-मजाक, य�ु की पीड़ा और अकेलेपन का दद� सब कुछ िलिपब� है। यह
पीडाज�य ि�थितयों को दज� करती डायरी 2 जनू, 1942 से श�ु होकर 1 अग�त, 1944 के बीच िलखी गई है।

4 अग�त, 1944 को िकसी �यि�त की सूचना पर इन आठ लोगों को पकड़ िलया जाता है। सौभा�य से यह डायरी पिुलस
के ह�थे नही ंचढ़ी, वरना तो यह डायरी कही ंगमु होकर रह जाती। 1945 म� ऐन की असमय म�ृय ुके प�चात उनके िपता
ओरो फ्र�क ने इसे 1947 म� प्रकािशत करवाया। ऐन ने यह डायरी िचि�ठयों के मा�यम से िलखी थी।ं ये िचटूिठयाँ ऐन
ने उपहार के �प म� िमली गिडया ‘िककी’ को संबोिधत करके िलखी थी।ं

8 जलुाई, सन 1942 िदन बधुवार को अपनी �यारी िककी को संबोिधत करके िलखी िच�ठी म� ऐन बताती है िक वह
रिववार की दोपहर थी। म� बा�कनी म� धपू से अलसाई-सी बैठी थी इसिलए मझेु दरवाजे की घटंी की आवाज सनुाई दी।
वहाँ मेरी बड़ी बहन मागो�ट भी थी। वह ग�ुसे म� िदख रही थी, �योंिक य�ु के िदनों म� पापा को ए० एस० एस० से बलुाने
का नोिटस िमला था। माँ उस समय पापा के िबजनेस पाट�नर िम�टर वान दान को देखने गई हुई थी। यह सनुकर म�
हैरान रह गई थी। यह सब कोई जानता है िक ए० एस० एस० के बलुाने का अथ� है िक यातना और बंद कोठिरयों, परंत ु
हम सभी इस बात के िलए राजी नही ंथे िक पापा बंद कोठरी म� यातनाए ँसह�।

इसिलए हम सभी ने यह िनण�य िलया िक सभी पापा के काया�लय और उससे सटे गोदाम म� अ�ातवासी के �प म� रह�गे।
इसिलए हम सबने अपने दैिनक जीवन की ज�रतों के िलए आव�यक सामान थैलों म� भरा और पापा के काया�लय के
कमरों म� रहने लगे। वहाँ चारों ओर अ�यव�था तथा फाइल� और अलमािरयों का सामर्ा�य था। थोड़ा बहुत ठीक करके
हम सब वहाँ हँसी-मजाक, �ठना-मनाना, जोक सनुना-सनुाना और बहसों आिद म� समय �यतीत करने लगे। िदन का
उजाला हमारे िलए दरू की बात थी। रात के अंधेरे म� िदन कटते थे। वहाँ एक-एक स�ताह के िलए िबजली गलु हो जाती
थी। चार बजते ही अंधेरा छा जाता था।

यह समय हम ऊल-जलूल की हरकत� करते गजुारते थे। हम पहेिलयाँ बझुाते थे, अंधेरे म� �यायाम करते, अंगर्ेजी और
फ्र�च म� बातचीत करते तथा िकताबों की समी�ा िकया करते थे। अब मैने समय गजुारने का नया तरीका ढंूढ़ िनकाला
था। म�ने दरूबीन लगाकर पड़ोिसयों के रोशनी वाले कमरों म� झाँकना श�ु िकया। िदन म� पद� नही ंहटा सकते थे परंत ु
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रात के अंधेरे म� पद� हटा िदए जाते थे। हमारे पड़ोसी बड़े िदलच�प लोग थे। जब म�ने अपने पड़ोिसयों को दरूबीन से देखा
तो पाया िक कोई खाना खा रहा था, कोई िफ़�म बना रहा था, तो सामने वाले घर म� एक दंत िचिक�सक एक सहमी हुई
बिुढ़या के दाँतों से जझू रहा था।

िम�टर डसेल ब�चों के साथ खबू आनंदपूण� रहते थे और उ�ह� खबू �यार करते थे। वे एक अनशुासन-िप्रय �यि�त थे और
अनशुासन । पर लंबे-लंबे भाषण िदया करते थे। ये भाषण उबाऊ और नीदं लाने वाले होते थे। म� उनके भाषणों को केवल
सनुने का अिभनय िकया करती थी। वे मेरी इन सभी बातों को म�मी को बताया करते और म�मी मझेु खबू डाँटा करती थी
िफर मझेु िमसेज वान अपने पास बलुाया करती थी। यह बात ऐन ने िककी को शिनवार 26 नवंबर, 1942 की िच�ठी म�
िलखी थी।

शक्ुरवार 19 माच�, 1943 की िच�ठी म� ‘िककी’ को ऐन िलखती है िक हम� यह सनुकर िनराशा हुई िक टक� अभी य�ु म�
शािमल नही ंहुआ है। यह भी खबर थी िक एक क� दर्ीय मतंर्ी का बयान आया िक ज�द ही टक� यह तट�थता ख�म कर
देगा और अखबार बेचने वाला िच�ला रहा था िक ‘टक� इं�ल�ड के प� म� और भी अनेक उ�साहवध�क अफवाह� सनुने को
िमल रही थी।ं हजार िग�डर के नोट अवैध मदुर्ा घोिषत कर िदए गए थे। काला धधंा करने वालों के िलए यह एक बड़ा
झटका था। ये लोग अब भिूमगत हो गए थे। पाँच सौ िग�डर के नोट भी अब बेकार हो गए थे। मागो�ट िम�टर डसेल की
डच अ�यािपका बन गई थी। वह उनके पतर् ठीक िकया करती थी। पापा ।

के मना करने के बाद मागो�ट ने यह काय� बंद कर िदया था परंत ुमझेु िफर लगने लगा िक वह िम�टर डसेल को िचि�ठयाँ
िलखना िफर श�ु कर रही थी। िम�टर िहटलर की घायल सैिनकों से बातचीत हमने रेिडयो के मा�यम से सनुी थी। यह
एक क�णाजनक अनभुव था। – ऐन ‘िककी’ को िलखी एक िच�ठी म� िजक्र करती है िक मझेु िपछले स�ताहों से पिरवार
के वृ�ों और वंशावली तािलकाओ ंम� खासी �िच हो गई थी। यह काम करने म� इस नतीजे पर पहुंची िक एक बार तमु
खोजना श�ु कर दो तो त�ुह� अतीत म� गहरे और गहरे उतरना पड़ेगा। मेरे पास िफ़�मी कलाकारों की त�वीरों का एक
अ�छा खासा संगर्ह हो गया था।

िम�टर कुगलर हर सोमवार मेरे िलए एक ‘िसनेमा म एडं िथयेटर’ पितर्का की प्रित अव�य लाते थे। म� िफ़�म के म�ुय
नायकों और नाियकाओ ंके नाम और समी�ा फरिट से करती थी। जब म� नई केश-स�जा बनाकर बाहर िनकलती तो मझेु
यह अंदेशा पहले ही रहता था िक लोग मझेु टोककर कह�गे िक म� फलाँ िफ़�म की �टार की नकल कर रही है। जब म� यह
कहती िक यह मेरा अपना आिव�कार है तो लोग मेरा मजाक करते थे। जहाँ तक मेरे हेयर �टाइल का। सवाल है यह आधे
घटें से अिधक िटक नही ंपाता था। म� इससे बोर हो जाती और सबकी िट�पिणयाँ सनुते-सनुते मेरे कान पकने लगते।। म�
सीधे गसुलखाने म� जाती और मेरे बाल िफर से उलझकर ध ुधंराले हो जाते थे।

ऐन फ्र�क बधुवार 28 जनवरी, 1944 को एक िच�ठी के मा�यम से अपनी �यारी गिुड़या ‘िककी’ को बताती है िक जान
और िम�टर �लीमेन भी अ�ातवास म� छुपे अथवा भिूमगत हो गए थे। लोगों के बारे म� कहना और सनुना अ�छा लगता
था। हम सभी उनकी बातों को। �यान से सनुा करते थे। वह कहा करते थे िक ‘हम� उन सबकी तकलीफों से हमदद� है
जो िगर�तार हो गए ह� और उन लोगों की खशुी म� ! हमारी खशुी है जो कैद से आजाद हो गए ह�।

भिूमगत होना या अ�ातवास चले जाना अब आम बात हो गई है। कुछ लोग ऐसे भी ह� जो छुपे लोगों को िव�ीय सहायता
पहुँचाते ह�। यह बात हैरान कर देने वाली है िक ये लोग अपनी जान जोिखम म� डाल करीदसूरों की मदद। करते ह�। इसम�
सबसे बिढ़या उन लोगों का है जो आज तक हमारी मदद कर रहे ह� और हम� उ�मीद है िक हम� सरुि�त िकनारे तक ले
जाएगेँ। वे प्रितिदन ऊपर हमारे पास आकर कारोबार और राजनीित की बात� करते थे। वे हमारे ज�मिदनों पर फूल और
उपहार लेकर आते । थे। वे हम� हमेशा खशु रखने के िलए कोिशश करते रहते थे। वे सदैव अपनी बेहतरीन भावनाओ ंऔर
�यार से हमारे िदल को जीत लेते थे।

4. ऐन ‘िककी’ को संबोधन करते हुए कहती है िक कैिबनेट मतंर्ी बा�के �टीन ने लंदन से डच प्रसारण म� कहा है िक य�ु
के बाद । य�ु का वण�न करने वाली डायिरयों और पतर्ों का संगर्ह िकया जाएगा। यह सनुते ही हर कोई मेरी डायरी को
पाने के िलए उ�सकु था। ऐन सोचती है िक दस साल बाद जब लोगों को पता चलेगा िक हम िकस प्रकार अ�ातवास म�
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जी रहे थे, शायद लोग चिकत रह जाएगें। हवाई हमले के समय औरत� बरुी तरह से डर जाती थी।ं जब िबर्िटश लड़ाकू
जहाज 550 टन गोला बा�द बरसाते थे तो हमारे घर घास की पि�यों की तरह काँप जाते थे। हमारे घरों म� अनेक अजीब
तरह की महामािरयाँ फैल रही थी।ं

चोरी-चकारी की घटनाए ंलगातार बढ़ रही थी।ं डच लोगों म� अंगठूी पहनने का िरवाज ख�म हो गया था। आठ-दस वष� के
छोटे ब�चे घरों की िखड़िकयाँ तोड़कर घरों म� घसु जाते । थे। उनको जो चीज़ हाथ लगती थी, उसे चरुा ले जाते थे।
अगर आप अपने घर से पाँच िमनट के िलए बाहर चले गए तो आपका घर पूरी तरह से साफ़ हो चकुा होता था। गली
न�ुकड़ों पर िबजली से चलने वाली घिड़याँ चोरी हो जाती थी ंतथा साव�जिनक टेलीफोनों और उनके पजु� अचानक गायब
हो जाते थे। डच लोग भखू ेरहते थे। प�ुषों को जम�नी भेजा जा रहा था। घर म� ब�चे बीमार थे और भखू से बेहाल थे।
सब लोग फटे-परुाने कपड़े पहनते थे तथा फटे जतूों को पहनकर काम चला रहे थे। िब�कुल जीवन दभूर हो गया था।

मगंलवार 11 अप्रैल, सन ्1944 के िदन िलखी डायरी म� ऐन िलखती है िक शिनवार के कोई दो बजे तेज गोलाबारी श�ु
हो गई थी। मशीनगन� आग बरसा रही थी।ं रिववार के िदन पीटर और म� दसूरी मिंजल पर सटे बैठे थे। हम छह बजे ऊपर
गए और सवा सात बजे तक एक-दसूरे से सटकर बैठे रहे �योंिक कुशन बहुत छोटा था। रेिडयो पर बहुत ही खबूसूरत
भोजाई संगीत बज रहा था। मझेु रात को बजने वाला राग बहुत भाता है। यह संगीत मेरी आ�मा की गहराइयों म� उतरता
चला जा रहा था।

चूंिक हम िम�टर डसेल का कुशन ऊपर ले गए थे और इसी बात को लेकर िम० डसेल नाराज हो रहे थे इसिलए हम ज�दी
से भागकर नीचे उतर आए थे। हमने िम�टर डसेल के कुशन म� कुछ ब�्श डाल िदए। हम यह अंदाजा लगा रहे थे िक
िम�टर डसेल इस पर बैठ�गे तो खबू हँस�गे परंत ुिम�टर डसेल अपने कमरे । म� जाकर बैठ गए और िफर हमने कुशन म� डाले
ब�्शों को बाहर िनकाला। इस छोटे से प्रहसन पर हँसते-हँसते हमारा बरुा हाल हो रहा था।

लेिकन ज�द ही यह हँसी-मज़ाक डर म� तबदील हो गई जब यह अंदाजा लगाया गया िक पिुलस के आने की आशंका है।
सभी मद� लोग इस बात को लेकर नीचे चले गए थे और औरत� डर से सहमी हुई थी।ं िफर बि�याँ बझुा दी गई थी।ं देवी
रात जब सभी मद� एक बार । िफर नीचे गोदाम म� गए तो स�धमार अपने काम म� लगे हुए थे। मदो� को देखकर वे भाग गए थे।
उनका यह प्रयास िन�फल कर िदया गया. था। यह घटना अपने आप म� एक बड़ी मसुीबत थी।

13 जनू, िदन मगंलवार, 1944 की िच�ठी म� ऐन ‘िककी’ को बताती है िक अब वह पंदर्ह वष� की हो गई है। इस ज�मिदन
पर सभी ने मझेु उपहार िदए थे। अब द�ुमन देशों के एक-दसूरे पर हमले तेज़ हो गए थे। बेहद खराब मौसम, लगातार वषा�,
तेज़ हवाए ँऔर समदुर् अपने पूरे उफान पर था। चिच�ल तथा अ�य अिधकारी उन गाँवों का दौरा कर रहे थे िजन पर
िबर्िटश सैिनकों ने क�जा कर िलया तथा बाद के म� म�ुत कर िदया था। चिच�ल एक ज�मजात बहादरु थे। वे टॉरपीड
नाव म� थे। इ�ही ंटारपीड नावों के मा�यम से तटों पर गोलाबारी की जाती थी।ं अगर िबर्िटश ने जम�नी के साथ संिध कर
ली होती तो हाल�ड और उसके पड़ोसी देशों के हालात खराब हो जाते। हाल�ड जम�नी 1 बन चकुा होता और इस प्रकार
उसका अंत भी हो सकता था।

ऐन अपनी िनजी बात को साव�जिनक करते हुए ‘िककी’ को कहती है िक “यह सच है िक पीटर मझेु �यार करता है,
गल�फ्र�ड की। तरह नही ंबि�क एक दो�त की तरह। उसका �नेह िदन पर िदन बढ़ता ही जा रहा है लेिकन कोई
रह�यमयी ताकत हम दोनों को पीछे की तरफ खीचंती है। म� नही ंजानती िक वो कौन-सी शि�त है।” ऐन पीटर के प्रेम
म� दीवानी है। वह �वयं कहती है ‘अगर म� उसके कमरे म� एक-दो िदन के िलए न जा पाऊँ तो मेरी बरुी हालत हो जाती है, म�
उसके िलए तड़पने लगती हूँ।’

पीटर एक स�चा, अ�छा और ईमानदार लड़का है लेिकन वह मझेु कई तरह से िनराश करता है। वह शांितिप्रय, सहज,

सरल, सहनशील एवं आ�मीय �यि�त था। उसका । एक िमशन था िक वह उन सभी इ�जामों को गलत सािबत कर सके
जो उसके ऊपर लगे हुए थे। उसके मन म� मेरे प्रित जो बात थी वह कहना चाहता था परंत ुपता नही ं�यों वह इसे
अिभ�य�त नही ंकरना चाहता था। हम दोनों अपने अतीत, वत�मान और भिव�य की बात� िकया करते थे, परंत ुवह चीज़
(प्रेम) जो हम दोनों के मन म� थी उसकी बात कभी नही ंिकया करते थे।
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हम अपने प्रकृित प्रेम के बारे म� ऐन कहती ह� िक वह प्रकृित को िनहारना चाहती है और यही सोचकर उन �मिृतयों म�
खो जाती है। – जब नीला आकाश, पि�यों की चहचहाने की आवाज�, चाँदनी रात और िखली किलयाँ उस पर जाद-ूसा
कर देती थी।ं अब ये सभी चीज� बीते जमाने की हो गई ह�। वह आगे कहती है-“आसमान, बादलों, चाँद और तारों की तरफ
देखना मझेु शांित और आशा की भावना से । सरोबार कर देता है।”

उसके िदमाग म� कुछ इस प्रकार के प्र�न उठते ह� जो उसे लगातार परेशान करते थे जैसे प�ुषों का औरतों पर श�ु। से
शासन करना। सौभा�य से िश�ा, काम और प्रगित ने औरतों की आँख� खोल दी ह�। अब कई देशों म� उ�ह� बराबरी का
दजा� िदया जाता है। आधिुनक मिहलाए ँअब �वतंतर् होना चाहती ह�। वह चाहती है िक मिहलाओ ंका पूरा स�मान होना
चािहए। वह प�ुष की मानिसकता के बारे म� कहती है िक “सैिनकों और य�ुों के वीरों का स�मान िकया जाता है, उ�ह�
अलंकृत िकया जाता है, उ�ह� अमर बना डालने । तक का शौय� प्रदान िकया जाता है, शहीदों को पूजा भी जाता है, लेिकन
िकतने लोग ऐसे ह� जो औरतों को भी सैिनक का दजा� देते ह� ?”

लेखक शर्ी पोल दे क्�इफ की ‘मौत के िखलाफ मन�ुय एक प�ुतक म� िजक्र करते हुए वह कहती है िक आमतौर पर य�ु
म� लड़ने वाले वीर सैिनक िजतनी तकलीफ, पीड़ा, दद�, बीमारी और यंतर्णा उठाते ह� उससे कही ंअिधक दद� वे औरत�
उठाती ह� जो ब�चे को ज�म देती ह�। जब ब�चा जनने के बाद औरत के शरीर का आकष�ण कम हो जाता है तो उ�ह� उनके
हाल पर छोड़ िदया जाता है। लोग शायद ये। भलू जाते ह� िक औरत ही मानव जाित की िनरंतरता बनाए रखती है।

वह लगातार संघष� करती है शायद इतना संघष� सारे िसपाही िमलकर भी नही ंकरते। वह अंत म� कहती है िक म� कदािप
यह नही ंचाहती िक औरत� ब�चे जनना बंद कर द�, परंत ुम� उन लोगों के िखलाफ हूँ जो समाज म� औरतों के सौदंय�मयी
योगदान को महान नही ंमानते। वह आशा के साथ अपने कथन को समा�त करती है िक अगली सदी । म� औरत� �यादा
स�मान और सराहना की हकदार बन�गी।
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