
Class 11 Political Science Notes Chapter 1 संिवधान 
- �ो ंऔर कैसे? Book 1

→ संिवधान की आव�कता

��ेक रा� का अपना एक संिवधान होता है। रा� म� शांित व �व�था बनाये रखने के िलए
संिवधान की आव�कता होती है।
संिवधान के िबना एक रा�, रा� नही ंहै ब�� अराजकता का शासन है।
िकसी भी समूह को साव�जिनक �प से मा�ता �ा� कुछ बुिनयादी िनयमो ंकी आव�कता होती है
िजसे समूह के सम� सद� जानते हो ंतािक आपस म� एक �ूनतम सम�य बना रहे।
संिवधान मूलभूत िनयमो ंका एक ऐसा समूह उपल� कराता है िजससे समाज के सद�ो ंम� उिचत
सामंज� एवं आपसी िव�ास उ�� होता है।

→ िनण�य-िनमा�ण श�� की िविश�ताएँ

संिवधान कुछ ऐसे बुिनयादी िस�ांतो ंका समूह है िजसके आधार पर रा� का िनमा�ण और शासन
होता है।
संिवधान समाज म� श�� के मूल िवतरण को �� करता है एवं यह तय करता है िक कानूनो ंका
िनमा�ण कौन करेगा।
भारतीय संिवधान म� यह �� िकया गया है िक अिधकतर कानून संसद बनायेगी िजसका गठन एक
िवशेष �कार से िकया जाएगा।
संिवधान का दूसरा मह�पूण� काय� यह �� करना है िक समाज म� िनण�य लेने की श�� िकसके
पास होगी। 
संिवधान यह भी तय करता है िक सरकार का िनमा�ण िकस �कार होगा।

→ सरकार की श��यो ंपर सीमाएँ (�ितबंध)

संिवधान सरकार �ारा अपने देश के नाग�रको ंपर लागू होने वाले कानूनो ंपर कुछ �ितब� (सीमाएं)
लगाता है।
सरकार को इन सीमाओ ंका उ�ंघन करने की छूट नही ंहै।
संिवधान सरकार की श��यो ंको कई �कार से सीिमत करता है।
सरकार की श��यो ंको सीिमत करने का सबसे आसान तरीका यह है िक नाग�रको ंके �प म�
हमारे मौिलक अिधकारो ंको �� कर िदया जाए तथा कोई भी सरकार कभी भी उनका उ�ंघन न
कर सके।
नाग�रको ंको सामा�तया कुछ मौिलक �तं�ताओ ंका अिधकार है; जैसे- भाषण की �तं�ता,
अंतरा�ा की आवाज पर काय� करने की �तं�ता, संगठन बनाने की �तं�ता आिद। मौिलक
अिधकारो ंको रा�� ीय आपातकाल म� सीिमत िकया जा सकता है।

→ समाज की आकां�ाएँ और ल�



संिवधान एक ऐसा स�म ढाँचा भी �दान करता है िजससे सरकार कुछ सकारा�क काय� कर सके
और समाज की आकां�ाओ ंव उसके ल� को अिभ��� �दान कर सके।
भारतीय संिवधान सरकार को वह साम�� �दान करता है िजससे वह कुछ सकारा�क लोक
क�ाणकारी कदम उठा सके और िज�� कानून की मदद से लागू भी िकया जा सके।
संिवधान सरकार को ऐसी �मता �दान करता है िजससे िक वह जनता की आकां�ाओ ंको पूरा कर
सके तथा एक मह�पूण� समाज की �थापना के िलए उिचत प�र��थितयो ंका िनमा�ण कर सके।

→ रा��  की बुिनयादी पहचान

रा� के नीित िनद�शक त� सरकार से लोगो ंकी कुछ आकां�ाओ ंको पूण� करने की अपे�ा करते
ह�।
संिवधान के मा�म से ही िकसी समाज की एक सामूिहक इकाई के �प म� भी पहचान होती है।
संवैधािनक िनयम हम� एक ऐसा िवशाल ढाँचा �दान करते ह� िजसके अ�ग�त हम अपनी ���गत
आकां�ाओ,ं ल� और �तं�ताओ ंका �योग करते ह�।
अनेक बुिनयादी राजनीितक और नैितक िनयम िव� के सम� �कार के संिवधानो ंम� �ीकार िकये
गये ह�।
अिधकांश संिवधान कुछ मूलभूत अिधकारो ंकी र�ा करते ह� और ऐसी सरकार�  संभव बनाते है जो
िकसी न िकसी �प म� लोकतांि�क होती ह�।
भारतीय संिवधान जातीयता अथवा न� को नाग�रकता के आधार के �प म� मा�ता नही ंदेता है।

→ संिवधान की स�ा .

अिधकांश देशो ंम� संिवधान एक िल�खत द�ावेज के �प म� होता है िजसम� रा� के बारे म� कई
�ावधान होते ह�।
संिवधान म� उ���खत �ावधान हम� यह बताते ह� िक रा� का गठन िकस �कार होगा और वह
िकन िस�ांतो ंका पालन करेगा।

→ संिवधान को �चलन म� लाने का तरीका 

भारतीय संिवधान जातीयता या न� को नाग�रकता के आधार के �प म� मा�ता नही ंदेता। 
भारत, दि�ण अ�ीका एवं संयु� रा� अमे�रका के संिवधानो ंका िनमा�ण एक सफल रा�� ीय
आ�ोलनो ंके प�ात् �आ।
भारतीय संिवधान का अंितम �ा�प त�ालीन समय की �ापक रा�� ीय आम सहमित को �दिश�त
करता है।
भारत का संिवधान भारत के ब�त ही लोकि�य नेताओ ंकी सहमित और समथ�न पर आधा�रत था।
अतः  लोगो ंने उसे अपना िलया।

→ संिवधान के मौिलक �ावधान

एक सफल संिवधान ��ेक ��� को संिवधान के �ावधानो ंका आदर करने का कारण अव�
�दान करता है।
संिवधान िकसी समाज की बुिनयादी पहचान होता है। अथा�त् संिवधान के मा�म से ही िकसी समाज
की एक सामूिहक इकाई के �प म� पहचान होती है।

https://www.evidyarthi.in/



कोई संिवधान अपने सम� नाग�रको ंकी �तं�ता एवं समानता की िजतनी अिधक सुर�ा करता है
उसकी सफलता की संभावना उतनी ही बढ़ जाती है।

→ सं�थाओ ंकी संतुिलत �परेखा

अिधकांश देशो ंम� संिवधान एक िल�खत द�ावेजो ंका समूह होता है िजसम� रा� स��ी �ावधान
होता है।
भारतीय संिवधान श�� को एक समान धरातल पर िवधाियका, काय�पािलका और �ायपािलका
जैसी सं�थाओ ंऔर �त� संबैधािनक िनकाय जैसे िनवा�चन आयोग आिद म� बाँट देता है।
भारतीय संिवधान म� यह �व�था है िक कोई भी वग� या समूह अपने दम पर संिवधान को म� नही ं
कर सकेगा।
भारतीय संिवधान का िनमा�ण एक संिवधान सभा �ारा िकया गया।
संिवधान सभा की �थम बैठक 9 िदस�र 1946 को �ई और िफर 14 अग� 1947 को िवभािजत
भारत को संिवधान सभा के �प म� इसकी पुनः  बैठक �ई। भारतीय संिवधान सभा की रचना
लगभग उसी पोजना के अनुसार �ई िजसे ि�िटश मंि�मंडल की एक सिमित- 'कैिबनेट िमशन' ने
��ािवत िकया था।

→ संिवधान सभा का ��प

26 नव�र, 1949 को संिवधान सभा की बैठक म� अंितम �प से पा�रत संिवधान पर 284 सद�ों
ने अपने ह�ा�र िकए।
सामािजक लोकतं� के अभाव म� राजनीितक लोकतं� �थायी नही ंरह सकता है।
भारत के संिवधान ने नाग�रकता की एक नई अवधारणा ��ुत की। िजसके अ�ग�त धािम�क
पहचान का नाग�रक अिधकारो ंपर कोई �भाव नही ंपड़ेगा।

→ संिवधान सभा के काम काज की शैली

भारतीय संिवधान के अनुसार धम�, जाित, िश�ा, िलंग और आय के
आधार पर भेदभाव के िबना सभी नाग�रको ंको एक िनि�त आयु �ा� करने पर वोट देने का
अिधकार होगा।
संिवधान सभा म� ��ेक �� पर िव�ृत व ग�ीरता से चचा� �ई और यह चचा� कई मोटे-मोटे खंडों
म� �कािशत �ई।

→ संिवधान सभा की सामा� काय� िविध

संिवधान सभा की सामा� काय�िविध म� साव�जिनक िववेक का मह� �� िदखाई देता है।
िविभ� िवषयो ंपर िवचार-िवमश� हेतु संिवधान सभा की आठ मु� कमेिटयाँ बनायी गयी थी।ं
दो वष� और �ारह महीनो ंकी अविध म� संिवधान सभा की बैठक�  166 िदनो ंतक चली।

→ रा�� ीय आ�ोलन की िवरासत

संिवधान सभा म� ��ुत उ�े� ��ाव के आधार पर संिवधान म� समानता, �त�ता, लोकत�
और स�भुता को सं�थागत �प िदया गया।



भारतीय संिवधान िनयमो ंऔर �ि�याओ ंकी भूल-भूलैया नही ंहै, ब�� यह एक ऐसी सरकार बनाने
की नैितक �ितब�ता है जो रा�� ीय आ�ोलन म� लोगो ंको िदए गए आ�ासनो ंको पूरा करेगी।

→ सं�थागत �व�थाएँ

संिवधान को �भावी बनाने के िलए आव�क है िक सरकार की सम� सं�थाओ ंको संतुिलत �प
से �व��थत िकया जाए।
संिवधान सभा ने देश के िलए संसदीय शासन �व�था और संघा�क शासन �व�था को �ीकार
िकया।
हमारे संिवधान िनमा�ताओ ंने अ� संवैधािनक पर�राओ ंसे कुछ �हण करने से कोई परहेज नही ं
िकया। उ�ों�न ेस�ूण� िव� से सव��म चीजो ंको �हण िकया और उ�� अपना बना िलया।

→ िविभ� देशो ंके संिवधानो ंसे िलए गए �ावधान 

भारतीय संिवधान म� ि�टेन से सवा�िधक मत के आधार पर चुनाव म� जीत का फैसला, संसदा�क
�णाली, कानून के शासन का िवचार, िवधाियका म� अ�� का पद और उनकी भूिमका तथा िविध
िनमा�ण जैसी बातो ंको �हण िकया गया।
भारतीय संिवधान म� संयु� रा� अमे�रका से मौिलक अिधकार, �ाियक पुनरावलोकन �ि�या
और �ाय पािलका की �त�ता आिद के िनधा�रण म� सहायता ली गयी।
�ांस के संिवधान से �त�ता, समानता और बंधु� का िस�ा� िलया गया।
आयरलै� के संिवधान से रा� के नीित िनद�शक त�ो ंके िनधा�रण म� सहायता ली गयी।
कनाडा के संिवधान से अ��-संघा�क �व�था एवं अपिश� श��यो ंके िस�ा� के िनधा�रण का
�ा�प तय िकया गया। िम�ष� भारत का संिवधान बनाने की �ि�या का मु� उ�े� यह था िक
एक ऐसा संतुिलत संिवधान बनाया जाधै िजससे संिवधान �ारा िमिम�त सं�थाएँ अ� �� घी
कामचलाक �व�थाएँ मा� म� होकर लोगो ंकी आकां�ाओ ंको ल�ै समय तक साकार रख सके।

→ अ�ाय ने वोगा मह�पूण� ितिथया एवं स���त पटना

वष�  स���त घटनाएँ

जुलाई, 1946  कैिबनेट िमशन की िसफा�रश के आधार पर भारतीय संिवधान सभा का गठन िकया
गया था।

9 िदस�र,
1946

 संिवधान सभा की �थम बैठक िद�ी म� �ई थी और डॉ. स��दानंद िस�ा को
संिवधान सभा का अ�थाई अ�� चुना गया था।

11 िदस�र,
1946

 डॉ. राजे� �साद को संिवधान सभा का �थायी अ�� बनाया गया।
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13 िदस�र,
1946

 संिवधान सभा की काय�वाही की शु�आत �ई थी। इस िदन पं. जवाहर लाल नेह� ने
संिवधान सभा के सम� उ�े� ��ाव ��ुत िकया था।

26 नव�र,
1949

 संिवधान सभा �ारा संिवधान को �ीकृत िकया गया था। इस बैठक म� संिवधान सभा
के 284 सद� उप��थत थे।

24 जनवरी,
1950

 संिवधान सभा की अंितम बैठक �ई तथा संिवधान सभा को संसद के �प म� गिठत
िकया गया तथा डॉ. राजे� �साद को भारत का �थम रा�� पित चुना गया।

26 जनवरी,
1950

 भारत म� संिवधान को लागू िकया गया।

→ संिवधान - िकसी देश के शासन को चलाने वाले िनयमो ंव िस�ा�ो ंके समूह को संिवधान कहते ह�।

→ सरकार - सं�थाओ ंका ऐसा समूह िजसके पास देश म� �व��थत जनजीवन सुिनि�त करने के िलए
कानून बनाने, लागू करने एवं उसकी �ा�ा करने का अिधकार होता है।

→ कैिबनेट िमशन - ि�िटश म��म�ल की एक सिमित िजसने भारतीय संिवधान िनमा�ण की �प रेखा
��ुत की।

→ संिवधान सभा - भारत के िलए बनाई गई �ितिनिध सभा िजसके �ारा भारत के संिवधान का िनमा�ण
िकया गया, उसे संिवधान सभा कहा गया था।

→ सामािजक लोकतं� - जीवन का वह माग� जो �तं�ता, समता एवं बंधुता को
जीवन के िस�ा�ो ंके �प म� �ीकार करता है।

→ डॉ. राजे� �साद - �तं� भारत के �थम रा�� पित, इ�� 11 िदस�र, 1946 को संिवधान सभा का
�थायी अ�� चुना गया था।

→ डॉ. भीमराव अ�ेडकर - संिवधान सभा की �ा�प सिमित के अ�� एवं �तं� भारत के �थम कानून
मं�ी भी रहे।

→ पं. जवाहर लाल नेह� - �तं� भारत के �थम �धानमं�ी, जो आजीवन इसी पद पर रहे। संिवधान सभा
की संघ संिवधान सिमित के अ�� रहे।

→ मौलाना आजाद - मौलाना अबुल कलाम आजाद संिवधान सभा के सद� एवं �तं� भारत के �थम
िश�ा मं�ी रहे।

→ सरदार ब�भ भाई पटेल - �तं� भारत के �थम गृहमं�ी तथा संिवधान सभा की �ांतीय संिवधान
सिमित के �मुख भी रहे।




