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सदाचारः Summary Notes Class 7 Sanskrit Chapter 5

सदाचारः पाठ का पिरचय

प्र�ततु पाठ के �लोकों के �ारा मन�ुय के स��यवहार का �ान िदया गया है। मन�ुय का आचरण समाज म�, ग�ुजन और
माता-िपता एवं िमतर्ों के प्रित कैसा होना चािहए, इसका उपदेश िदया गया है।

सदाचारः Summary

 

प्र�ततु पाठ म� सदाचार एवं नीित से स�बि�धत बात� कही गई ह�। प्रथम �लोक म� कहा गया है आल�य मन�ुय का महान
शत�् है और पिरशर्म ब�ध।ु ि�तीय �लोक म� कहा गया है िक म�ृय ुिकसी की प्रती�ा नही ंकरती। मन�ुय को समय रहते
ही काय� पूण� कर लेने चािहए।ँ

तीसरे �लोक म� बताया है िक मन�ुय को िप्रय स�य बोलना चािहए तथा अिप्रय स�य नही ंबोलना चािहए। इसी प्रकार
िप्रय अस�य भी नही ंकहना चािहए। . चतथु� �लोक म� कहा है िक मन�ुय को कुिटल �यवहार कदािप नही ंकरना चािहए।
उसे अपने �यवहार म� सरलता, कोमलता तथा उदारता आिद रखनी चािहए।

पाँचव� �लोक म� बताया गया है िक मन�ुय को शर्े�ठ गणुों से य�ुत �यि�त व माता-िपता की मन, वचन और कम� से सेवा
करनी चािहए। छठे �लोक म� कहा है िक िमतर् के साथ कलह करके �यि�त कभी भी सखुी नही ंरह सकता है। अतः
मन�ुय को ऐसा नही ंकरना चािहए।

सदाचारः Word Meanings Translation in Hindi

(क) आल�यं िह मन�ुयाणां शरीर�थो महान ्िरपूः। 

 ना�य�ुमसमो ब�धःु कृ�वा यं नावसीदित॥

अथ�ः िन�चय से आल�य मन�ुयों के शरीर म� रहने वाला सबसे बड़ा द�ुमन (शत�्) है। प्रय�न (पिरशर्म) के साथ
उसका (मन�ुय का) कोई िमतर् नही ंहै िजसे करके वह द:ुखी नही ंहोता है।

English Translation :

 
Certainly, laziness is the greatest enemy dwelling in the human body. Hard work has no

enemy. By doing hard work man never becomes sad.

अ�वयः – िह …………. (i) मन�ुयाणां शरीर�थः ……. (ii) िरपःु (अि�त)। ……………. (iii) ब�धःु नाि�त, यं कृ�वा
(मानव:) न …………… (iv)

 म�जषूा- अवसीदित, आल�यं महान,् उ�मसमः
 उ�र-

 
(i) आल�यं (ii) महान ्(iii) उ�मसमः (iv) अवसीदित

भावाथ�ः –
 अथा�त ्अि�मन ्संसारे ………..(i) एव जनानां शरीरे ि�थतः महान ्……… (ii) अि�त तेन कारणेन एव जनाः द:ुखािन,

दिरदर्तां क�टािन च प्रा�नवुि�त/पर�त ुतथैव ……… (iii) एव जनानां िमतर्मिप वत�ते। तम ्कृ�वा जनाः कदािप ………

(iv) न भवि�त अथा�त ्सदैव सखुािन एव प्रा�नवुि�त। म�जषूा- पिरशर्म,् आल�यम,् दःुिखनः, शत�्ः
 उ�र-

 
(i) आल�यम ्(ii) शत�्ः (iii) पिरशर्म ्(iv) द:ुिखनः
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श�दाथा�ः (Word Meanings) :

आल�यम-्आल�य (laziness)। िह-िन�चय से (certainly)। शरीर�थः -शरीर म� रहने वाला (dwelling in the

human body)। महान-्सबसे बड़ा (greatest/ biggest)। िरपःु-शत�् (द�ुमन) है (enemy)। उ�मसमः-पिरशर्म
के समान (similar to hard work)। ब�धःु-िमतर्(friend)। यम-्िजसको (whom)। न-नही ं(no/not)।

अवसीदित-दःुखी होता है (becomes sad)।

(ख) �वः काय�म� कुव�त पूवा��े चापराि�कम।् 

निह प्रती�ते म�ृयःु कृतम�य न वा कृतम॥्2॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

कुव�त-करना चािहए (should do), पूवा��े-दोपहर से पहले (in the forenoon), आपराि�कम-्दोपहर का (of the

afternoon), न प्रती�ते-प्रती�ा नही ंकरती है (does not wait), कृतम�य (कृतम ्+ अ�य)-इसका हो गया है
(his work is done), वा-या (or)

सरलाथ� :
कल का काम आज कर लेना चािहए और दोपहर का पूवा�� म�। म�ृय ुप्रती�ा (इ�तज़ार) नही ंकरती िक इसका काम हो
गया या नही ंहुआ अथा�त ्इसने काम पूरा कर िलया या नही।ं भाव यह है िक काम को कभी टालना नही ंचािहए �योंिक
पता नही ंकब जीवन समा�त हो जाए।

English Translation :

One should do today what needs to be done tomorrow and in the afternoon. Death never

waits for anyone whether a person’s job is done or not, that is to say that one should not

procrastinate for what one doesn’t know when death will strike.

(ग) स�यं ब�्यात ्िप्रयं ब�्यात ्न ब�्यात ्स�यमिप्रयम।् 

िप्रयं च नानतंृ ब�्यात ्एष धम�ः सनातनः॥3॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

ब�्यात-्बोलना चािहए (should speak), िप्रयम-्मधरु (sweet), स�यं-सच (truth), अनतृम-्झठू (lie),

सनातन:-शा�वत (सदा से चला आ रहा) (eternal), धम�:-धम�/आचार (ethic).

सरलाथ� :
सच बोलना चािहए, िप्रय बोलना चािहए, अिप्रय सच नही ंबोलना चािहए और िप्रय झठू भी नही ंबोलना चािहए। यही
शा�वत (सदा से चला आ रहा) धम� (आचार) है।

English Translation :

One should speak the truth, should speak pleasant words, should never speak the bitter

truth a sweet lie. This is an eternal ethic.

(घ) सव�दा �यवहारे �यात ्औदाय� स�यता तथा। 

ऋजतुा मदृतुा चािप कौिट�यं च न कदाचन ॥4॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

सव�दा-हमेशा (always), औदाय�म-्उदारता (generosity), ऋजतुा-सीधापन (simplicity, straightforward),

मदृतुा-कोमलता (tenderness), कौिट�यं-कुिटलता, टेढ़ापन (crookedness), न कदाचन-कभी नही ं(never).
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सरलाथ� :
�यवहार म� हमेशा (सदैव) उदारता, स�चाई, सरलता और मधरुता हो (होनी चािहए), (�यवहार म�) कभी भी टेढ़ापन नही ंहो
(होना चािहए)।

English Translation :

There should always be generosity, truth, straight forwardness and pleasantness in

behaviour. There should never be crookedness in behaviour.

(ङ) शर्े�ठं जनं ग�ंु चािप मातरं िपतरं तथा। 

मनसा कम�णा वाचा सेवेत सततं सदा॥5॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

वाचा-वाणी से (by speech), मनसा-मन से (by heart), कम�णा-काय� से (by actions), सततं-िनर�तर
(ceaselessly), सदा-हमेशा (always), सेवेत-सेवा करनी चािहए (should serve).

सरलाथ� :
स�जन, ग�ुजन और माता-िपता की भी हमेशा मन से, कम� से और वाणी से िनर�तर सेवा करनी चािहए।

English Translation :

One should ceaselessly serve the good people, teachers and parents with (one’s) heart,

(good) actions and sweet speech.

(च) िमतर्ेण कलह ंकृ�वा न कदािप सखुी जनः। 

इित �ा�वा प्रयासेन तदेव पिरवज�येत॥्6॥

श�दाथा�ः (Word Meanings) :

िमतर्ेण-िमतर् से (with friend), कलह-झगड़ा (variance quarrel), न कदािप-कभी भी नही ं(never),

प्रयासेन-प्रय�न से (by efforts), पिरवज�येत-्दरू रहना चािहए (stay away).

सरलाथ� :
िमतर् के साथ झगड़ा करके मन�ुय कभी भी सखुी नही ंरहता है। यह जानकर प्रय�न से उसे (झगड़े को) ही छोड़ देना
चािहए।

English Translation :

One never remains happy after quarrelling with a friend, knowing this one should stay

away from quarrel i.e., make every effort to avoid strike.
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