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वा�मनःप्राण�व�पम ्Summary Notes Class 9 Sanskrit
Chapter 10

वा�मनःप्राण�व�पम ् Summary

यह पाठ छा�दो�योपिनषद ्के छठे अ�याय के पाँचव� ख�ड से उ�तृ है। इसम� एक रोचक िववरण प्र�ततु िकया गया है।
�वेतकेत ुआचाय� आ�िण से प्र�न करता है िक मन �या है? आचाय� उसे बताते ह� िक खाए गए अ�न का जो सवा�िधक लघ ु
अंश होता है, वह मन है। �वेतकेत ुपनुः प्र�न करता है िक प्राण �या है? आचाय� उसे बताते ह� िक पान िकए जल का जो
सवा�िधक लघ ुअंश होता है, वह प्राण है।

 

 

�वेतकेत ुतीसरा प्र�न करता है िक वाणी �या है? आचाय� उसे बताते ह� िक खाए गए तेज का सवा�िधक लघ ुअंश वाणी है।
आचाय� �वेतकेत ुको द�ृटा�त के �ारा समझाते ह� िक िजस प्रकार दही को मथने पर घी िनकलता है, उसी प्रकार खाए
गए अ�न का जो लघतुम अंश ऊपर आ जाता है, वही मन है। इसी प्रकार वे प्राण और वाणी का रह�य भी बताते ह�।
अ�त म� आचाय� कामना करते ह� िक हम दोनों का पढ़ा हुआ �ान तेज�वी हो।

वा�मनःप्राण�व�पम ्Word Meanings Translation in Hindi

1. �वेतकेतःु – भगवन!् �वेतकेतरुहं व�दे।
 आ�िणः – व�स! िचर�जीव।

 �वेतकेतःु – भगवन!् िकि�च�प्र�टुिम�छािम।
 आ�िणः – व�स! िकम� �वया प्र�ट�यमि�त?

 �वेतकेतःु – भगवन!् �ातमु ्इ�छािम यत्
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िकिमदं मनः?
आ�िणः – व�स! अिशत�या�न�य
योऽिण�ठः त�मनः।

श�दाथा�ः-
व�दे-प्रणाम करता हूँ, िचर�जीव-ल�बी आय ुवाले बनो, िकि�चत-्कुछ, प्र�टुम-्पूछना, इ�छािम-चाहता हूँ, अ�-आज,

प्र�ट�यम-्पूछने यो�य, इदम-्यह, िकम-्�या, मन:-मन, िच�, अिशत�य-खाए गए, अिण�ठः – सबसे छोटा, अ�न�य-

भोजन का, यः-जो, तत-्वह।

अथ�- �वेतकेत ु– हे भगवन!् म� �वेतकेत ु(आपको) प्रणाम करता हूँ।
आ�िण – हे पतुर्! दीघा�य ुहो।
�वेतकेत ु– हे भगवन!् म� कुछ पूछना चाहता हूँ?
आ�िण – हे पतुर्! आज तमु �या पूछना चाहते हो?
�वेतकेत ु– हे भगवन!् म� पूछना चाहता हूँ िक यह मन �या है?
आ�िण – हे पतुर्! पूण�तः पचाए गए अ�न का सबसे छोटा भाग मन होता है।

िवशेषण-िवशे�य-चयनम्
िवशेषणम ्– िवशे�यः
इदम ्– मनः
यः – अिण�ठः
तत ्– मनः

अ�ययानां वा�येष ुप्रयोगः
िकि�चत ्(कुछ) – सः िकि�चत ्प्र�टुम ्इ�छित।

व�दे – प्रणमािम
प्र�टुम ्– प्र�नं कतु�म्
इ�छािम – वा�छािम
अिण�ठः – लिघ�ठः, लघतुः।
िचर�जीव – दीघा�य ु
प्र�ट�यम ्– प्र�टंु यो�यम्
आिशत�य – भि�त�य
िचर�जीव – दीघा�य ु
प्र�ट�यम ्– प्र�टंु यो�यम्
आिशत�य – भि�त�य

2. �वेतकेतःु – क�च प्राणः?
आ�िणः – पीतानाम ्अपां योऽिण�ठः स प्राणः। �वेतकेतःु – भगवन!् का इयं वाक्?

आ�िणः – व�स! अिशत�य तेजसा योऽिण�ठः सा वाक्। सौ�य! मनः अ�नमयं, प्राणः आपोमयः वाक् च तेजोमयी भवित
इ�य�यवधाय�म।्
�वेतकेतःु – भगवन!् भयू एव मां िव�ापयत।ु
आ�िणः – सौ�य! सावधानं शणृ!ु म�यमान�य द�नः योऽिणमा, स ऊ�व�ः समदुीषित। त�सिप�ः भवित।
�वेतकेतःु – भगवन!् भवता घतृो�पि�रह�यम ्�या�यातम।् भयूोऽिप शर्ोतिुम�छािम।
आ�िणः – एवमेव सौ�य! अ�यमान�य अ�न�य योऽिणमा, स ऊ�व�ः समदुीषित। त�मनो भवित। अवगतं न वा?
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श�दाथा�:-
अ�नमयम-्अ�न से बना हुआ, पीतानाम ्िपए हुए के, अपाम-्पानी का, अिण�ठः-सबसे छोटा, वाक्-वाणी, तेजसा अि�न से,
आपोमयः-जल म� पिरणत अथा�त ्जल म� पिरवित�त, तेजोमयी-तेज�वी, प्रभावशाली, अवधाय�म-्समझने यो�य, भयूः-एक
बार िफर, िव�ापयत-ुसमझाओ, म�यमानात-्मथे जाते हुए के, दन:-दही के, समदुीषित-ऊपर उठता है, ऊ�व�-ऊपर,

अिणमा-सबसे छोटा भाग, सीपः-घी, �या�यातम-्�या�या कर दी है, घतृो�पि�रह�यम ्घी के बनने के रह�य को, शर्ोतमु-्

सनुने के िलए, अ�यमान�य-खाए जाते हुए, अवगतम-्समझ गए, वा-या। अथवा, भवता-आपके �ारा।

अथ�-�वेतकेत ु– और प्राण �या है?
आ�िण – िपए गए तरल दर्�यों का सबसे छोटा भाग प्राण होता है।
�वेतकेत ु– हे भगवन!् वाणी �या है? ।

आ�िण – हे पतुर्! गर्हण की गई ऊजा� का जो सबसे छोटा भाग है, वह वाणी है। हे सौ�य! मन अ�नमय, प्राण जलमय
तथा वाणी तेजोमयी होती है-यह भी समझ लेना चािहए। �वेतकेत ु– हे भगवन!् आप मझेु पनुः समझाइए।
आ�िण – हे सौ�य! �यान से सनुो। मथे जाते हुए दही की अिणमा (मलाई) ऊपर तैरने लगती है, उसका घी बन जाता है।
�वेतकेत ु– हे भगवन!् आपने तो घी की उ�पि� का रह�य समझा िदया, म� और भी सनुना चाहता हूँ।
आ�िण – सौ�य! इसी तरह खाए जाते हुए अ�न की अिणमा (मलाई) ऊपर उठती है, वह मन बन जाती है समझ गए या
नही?ं

िवशेषण-िवशे�य चयनम्
िवशेषणः – िवशे�यम्
इयम ्– का/वाक्:

�या�यातम ्– रह�यम्
सा – वाक्
तत ्– मनः

अ�ययानां वा�येष ुप्रयोगः
पदािन – वा�येष ुप्रयोगः
भयूः (बार बार)- सः भयूः पाठान ्असमरत।्
एवमेव – अहम ्त ुसदैव एवमेव करोिम।
न – �वम ्कथम ्इदम ्न अकरो:?
वा (अथवा) – �वम ्अधनुा पठ भर्म वा।

पया�यपदािन
पदािन – पया�यपदािन
अपाम – जलम ्/ जलानाम्
अ�नमयम ्– अ�निवकारभतूम्
तेजोमयः – अि�नमयः
अवधाय�म ्– अवग�त�यम्
भयूोऽिप – पनुरिप
सिप�ः – घतृम,् आ�यम्
अिण�ठः – लघतुमः, लिघ�ठः
आपोमयः – जलमयः
वाक् – वाणी
िव�ापयत ु– प्रबोधयत
समदुीषित – समिु��ठित, सम�ुाित, सम�ुछलित
अ�यमान�य – भ�यमाण�य, िनगीय�माण�य

िवलोमपदािन
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पदािन – िवलोमपदािन
म�यमान�य – अम�यमान�य
भयूः – एकवारम्
अिण�ठः – गिर�ठः
शर्ोतमु ्– व�तमु्
ऊ�व�ः – अधः
रह�यम ्-प्रकटम्
अवगतम ्– अनवगतम्

3. �वेतकेतःु – स�यगवगतं भगवन!्

आ�िणः – व�स! पीयमानानाम ्अपां योऽिणमा स ऊ�व�ः समदुीषित स एव प्राणो भवित।
�वेतकेतःु – भगवन!् वाचमिप िव�ापयत।ु
आ�िणः – सौ�य! अ�यमान�य तेजसो योऽिणमा, स ऊ�व�ः समदुीषित। सा खल ुवा�भवित। व�स!

उपदेशा�ते भयूोऽिप �वां िव�ापियतिुम�छािम यत,् अ�नमयं भवित मनः, आपोमयो भवित प्राणाः तेजोमयी च भवित वािगित।
िक�च यादशृम�नािदकं ग�ृाित मानव�तादशृमेव त�य
िच�ािदकं भवतीित मदपुदेशसारः। व�स! एत�सव� �दयेन अवधारय।
�वेतकेतःु – यदा�ापयित भगवन।् एष प्रणमािम।
आ�िणः – व�स! िचर�जीव। तेजि�व नौ अधीतम ्अ�त ु(आवयोः अधीतम ्तेजि�व अ�त)ु।

श�दाथा�ः-
िव�ापयत-ुसमझाओ, उपदेशा�ते-�या�यान के अंत म�, पीयमानानाम-्िपए जाते हुए, िक�च-इसके अितिर�त, तेजि�व-

तेजि�वता से य�ुत, �दयेन-�दय म�, चेतना म�, मदपुदेशसार:-मेरे उपदेश का सार, िच�ािदकम-्मन, बिु� और अहंकार
आिद, अवधारय-धारण कर लो, समझ लो, आ�ापयित-आ�ा देते ह�; अ�त-ुहो, नौ-हम दोनों का, ग�ृाित-गर्हण करता है,
यादशृम-्जैसा, तादशृम-्वैसा, प्रणमािम-प्रणाम करता हूँ, िचर�जीव-लंबी आय ुवाले हो, व�स-पतुर्, अधीतम-्पढ़ा हुआ
अ�ययन।

अथ� –
�वेतकेत ु– अ�छी तरह समझ गया भगवन।्
आ�िण – हे पतुर्! िपए जाते हुए जल की अिणमा प्राण बन जाती है।
�वेतकेत ु– हे भगवन!् वाणी के बारे म� भी समझाए।
आ�िण – हे सौ�य! शरीर �ारा गर्हण िकए गए तेज (ऊजा�) की अिणमा वाणी बन जाती है। हे पतुर्!

उपदेश के अंत म� म� त�ुह� पनुः यही समझाना चाहता हूँ िक अ�न का सारत�व मन, जल का प्राण तथा तेज का वाणी है।
इसके अितिर�त अिधक �या, मेरे उपदेश का सार यही है िक मन�ुय जैसा अ�न गर्हण करता है उसका मन, बिु� और
अहंकार (िच�) वैसा ही बन जाता है।
हे पतुर्! इस सबको �दय म� धारण कर लो। (अ�छी प्रकार से समझ लो)
�वेतकेत ु– जैसी आपकी आ�ा भगवन!् म� आपको प्रणाम करता हूँ।
आ�िण – हे पतुर्! दीघा�य ुहो, त�ुहारा अ�ययन तेजि�वता से य�ुत हो। (हम दोनों की पढ़ाई तेजय�ुत हो)।

पया�यपदािन
पदािन – पया�यपदािन
अ�यमान�य – भ�यमाण�य, िनगीय�माण�य
तेजि�व – तेजोय�ुतम्
अधीतम ्– पिठतम्
अवगतम ्– अवग�छम्
वाक् – वाणी
इ�छािम – वा�छािम
मत ्– मे
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आ�ापयित – आ�ां ददाित
िच�म ्– मनः
नौ – आवयोः
स�यक् – भली-भाँित
ऊ�व�ः – ऊपिर
िव�ापियतमु ्– अवगमियतमु्
गहृणाित – गर्हणं करोित
अवधारय – धारणं कु�
प्रणमािम – नमािम/प्रणमाम ंकरोिम
अवधारयत – �यानेनशणृतु

िवलोमपदािन
पदािन – िवलोमपदािन
स�यक् – अस�यक
िव�ापयत ु– अिव�ापयतु
उ�ते – आर�भे
मत ्– �वत्
ऊ�व�ः – अधः
सौ�य – च�चल/उ��ड
ग�ृाित – ददाित

िवशेषण-िवशे�य चयनम्
िवशेषणम ्– िवशे�यः
अ�नमयम ्– मनः
अपोमयः – प्राणः
तेजोमयी – वाणी
स: – प्राणः

अ�ययानां वा�येष ुप्रयोगः
पदािन – वा�येष ुप्रयोगः
यादशंृ (जैसा) – मन�ुयः यादशंृ अ�नं गहृणाित त�य।
तादशंृ (वैसा) – िचतर्मिप तादशंृ एव भवित।
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