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• भारत के उ र म िहमालय, पि म म 
अरब सागर, पूव म बंगाल की खाड़ी 
तथा दि ण म िह  महासागर 
भारतीय ाय ीप के तटो ंपर लहराते 
है। 

• भारत का े फल 3.28 लाख वग 
िकलोमीटर है। 

 भारत 
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• उ र म क ीर से लेकर दि ण म 
क ाकुमारी तक इसका िव ार 3214 
िकलोमीटर है। 

• पूव म अ णांचल देश से लेकर पि म म 
क  तक इसका िव ार 2933 िकलोमीटर 
है। 
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• भारत उ री गोला  म थत है। 
कक रेखा (23 िड ी 30 िमनट 
उ र) देश के लगभग म  भाग से 
होकर गुजरती है। 

• दि ण से उ र की और भारत की 
मु  भूिम का िव ार 8 िड ी 4 
िमनट उ र तथा 37 िड ी 6 िमनट 
उ र अ ांशो ंके बीच है।

कक रेखा 
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• पि म से लेकर पूव तक भारत का 
िव ार 68 िड ी 7 िमनट पूव तथा 97 
िड ी 25 िमनट पूव  देशा रो ंके बीच 
है। 
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भारत के पडोसी देश
• भारत देश सीमा सात देशो ंसे लगी 
है-

1. पािक ान,
2. अफगािन ान, 
3. चीन, 
4. नेपाल, 
5. भूटान,
6. बां ादेश,
7. ांमार। eV
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राजनीितक एवं शासिनक िवभाजन 
• भारत देश 28 रा ो ंएवं 8 क  शािसत देशो ं
म बाँटा गया है। 

• रा ो ंका आधार मु तः भाषाओ ँके आधार पर 
आ है। 

• े फल की ि  से सबसे बड़ा रा  राज थान 
तथा सबसे छोटा रा  गोवा है। eV
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भौितक िवभाजन 

• िहमालय पवत को तीन मु  सामानांतर 
ृंखलाओ ंम बाँटा गया है। 

• सबसे उ र म थत ृंखला को वृहत िहमालय 
या िहमाि  कहते है। 

 इसी ंखला म सबसे ऊँची िशखर है 
एवरे । 
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• म  िहमालय या िहमाचल, िहमाि  
के दि ण म थत है। 

• िशवािलक सबसे दि ण म थत 
ृंखला है। 
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• िहमालय के दि ण म भारत का उ री 
मैदान थत है। 

नोट - गंगा एवं पु  निदयाँ िव  के सबसे 
बड़े डे ा का िनमाण करती है, िजसे 
संुदरवन डे ा कहा जाता है
 
• भारत के पि मी भाग म भारतीय 
महाम थल थत है। 
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• इसके उ र-पि म म अरावली ृंखला 
थत है, जो िव  की सबसे पुरानी 
ंखला है। 

• उ रीय मैदानो ंके दि ण म ाय ीपीय 
पठार थत है। 

 ाय ीप भूिम के वो भाग होते ह 
िजनके तीन तरफ जल तथा एक 
ओर थल होती है।eV
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• इस पठार के पि म म पि मी 
घाट या स ाि  तथा पूव म पूव  
घाट थत है। 

• िवं  एवं सतपुड़ा की पहािड़यो ं
म से नमदा तथा ता ी निदयाँ 
पि म की तरफ बहने वाली 
निदयाँ है, जो अरब सागर म 
िगरती है। 
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है, जबिक पूव  घाट बीच-बीच म टूटा आ 
तथा असमान है। 

• पि मी तटीय मैदान काफी संकरे है तथा 
पूव  तटीय मैदान अपे ाकृत चौड़े है। 

•पूव की ओर बहने वाली निदयो ंम 
महानदी, गोदावरी, कृ ा तथा कावेरी 
बंगाल की खाड़ी म िगरती है। eV
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भारत म दो ीप समूह भी है –

• ल ीप ीपसमूह : यह अरब सागर म 
थत है। 

• अंडमान एवं िनकोबार ीप समूह : यह 
भारत से दि ण-पूव िदशा म बंगाल की 
खाड़ी म थत है। 
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