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• भारत के उȅर मŐ िहमालय, पिʮम मŐ 
अरब सागर, पूवŊ मŐ बंगाल की खाड़ी 
तथा दिƗण मŐ िहȽ महासागर 
भारतीय ŮायȪीप के तटो ंपर लहराते 
है। 

• भारत का Ɨेũफल 3.28 लाख वगŊ 
िकलोमीटर है। 

 भारत 
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• उȅर मŐ कʳीर से लेकर दिƗण मŐ 
कɊाकुमारी तक इसका िवˑार 3214 
िकलोमीटर है। 

• पूवŊ मŐ अŜणांचल Ůदेश से लेकर पिʮम मŐ 
कǅ तक इसका िवˑार 2933 िकलोमीटर 
है। 
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• भारत उȅरी गोलाȠŊ  मŐ İ̾थत है। 
ककŊ  रेखा (23 िडŤी 30 िमनट 
उȅर) देश के लगभग मȯ भाग से 
होकर गुजरती है। 

• दिƗण से उȅर की और भारत की 
मुƥ भूिम का िवˑार 8 िडŤी 4 
िमनट उȅर तथा 37 िडŤी 6 िमनट 
उȅर अƗांशो ंके बीच है।

ककŊ  रेखा 
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• पिʮम से लेकर पूवŊ तक भारत का 
िवˑार 68 िडŤी 7 िमनट पूवŊ तथा 97 
िडŤी 25 िमनट पूवŎ देशाȶरो ंके बीच 
है। 
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भारत के पडोसी देश
• भारत देश सीमा सात देशो ंसे लगी 
है-

1. पािकˑान,
2. अफगािनˑान, 
3. चीन, 
4. नेपाल, 
5. भूटान,
6. बांƸादेश,
7. ʄांमार। eV
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राजनीितक एवं ȅशासिनक िवभाजन 
• भारत देश 28 राǛो ंएवं 8 कŐ ū शािसत Ůदेशो ं
मŐ बाँटा गया है। 

• राǛो ंका आधार मुƥतः भाषाओ ँके आधार पर 
Šआ है। 

• Ɨेũफल की ̊िʼ से सबसे बड़ा राǛ राज̾थान 
तथा सबसे छोटा राǛ गोवा है। eV
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भौितक िवभाजन 

• िहमालय पवŊत को तीन मुƥ सामानांतर 
ŵंृखलाओ ंमŐ बाँटा गया है। 

• सबसे उȅर मŐ İ̾थत ŵंृखला को वृहत िहमालय 
या िहमािū कहते है। 

 इसी Şंखला मŐ सबसे ऊँची िशखर है 
एवरेː। 

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in



CLASS VI CHAPTER 7 हमारा देश : भारत (NCERT)
www.evidyarthi.in

• मȯ िहमालय या िहमाचल, िहमािū 
के दिƗण मŐ İ̾थत है। 

• िशवािलक सबसे दिƗण मŐ İ̾थत 
ŵंृखला है। 
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• िहमालय के दिƗण मŐ भारत का उȅरी 
मैदान İ̾थत है। 

नोट - गंगा एवं Űʉपुũ निदयाँ िवʷ के सबसे 
बड़े डेʐा का िनमाŊण करती है, िजसे 
संुदरवन डेʐा कहा जाता है
 
• भारत के पिʮमी भाग मŐ भारतीय 
महामŝ̾थल İ̾थत है। 
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• इसके उȅर-पिʮम मŐ अरावली ŵंृखला 
İ̾थत है, जो िवʷ की सबसे पुरानी 
Şंखला है। 

• उȅरीय मैदानो ंके दिƗण मŐ ŮायȪीपीय 
पठार İ̾थत है। 

 ŮायȪीप भूिम के वो भाग होते हœ 
िजनके तीन तरफ जल तथा एक 
ओर ̾थल होती है।eV
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• इस पठार के पिʮम मŐ पिʮमी 
घाट या स˨ािū तथा पूवŊ मŐ पूवŎ 
घाट İ̾थत है। 

• िवंȯ एवं सतपुड़ा की पहािड़यो ं
मŐ से नमŊदा तथा ताɑी निदयाँ 
पिʮम की तरफ बहने वाली 
निदयाँ है, जो अरब सागर मŐ 
िगरती है। 
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है, जबिक पूवŎ घाट बीच-बीच मŐ टूटा Šआ 
तथा असमान है। 

• पिʮमी तटीय मैदान काफी संकरे है तथा 
पूवŎ तटीय मैदान अपेƗाकृत चौड़े है। 

•पूवŊ की ओर बहने वाली निदयो ंमŐ 
महानदी, गोदावरी, कृˁा तथा कावेरी 
बंगाल की खाड़ी मŐ िगरती है। eV
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भारत मŐ दो Ȫीप समूह भी है –

• लƗȪीप Ȫीपसमूह : यह अरब सागर मŐ 
İ̾थत है। 

• अंडमान एवं िनकोबार Ȫीप समूह : यह 
भारत से दिƗण-पूवŊ िदशा मŐ बंगाल की 
खाड़ी मŐ İ̾थत है। 
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