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सू�जीव – वे जीव िज�� हम अपनी आंखो ंसे देख नही ंसकते उ�� हम सू� जीव कहते ह�। सू� जीव आकार
म� ब�त ही छोटे होते ह� िजनको हमारी साधारण आंखो ंसे नही ंदेखा जा सकता।

सू� जीवो ंको चार वग� म� बांटा गया है।
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(3) �ोटोजोआ

(4) शैवाल

िवषाणु भी एक तरह का सू� जीव होता है लेिकन इसे हम
सू� जीव के 4 वग� म� नही ंिगनते �ों�िक यह बाकी सू�
जीवो ंकी तरह अपना िवकास नही ंकरता। िवषाणु िकसी
जीिवत �ाणी के शरीर म� जाकर ही अपना िवकास कर पाता
है अगर यह शरीर से बाहर िनकाल िदया जाता है तो यह
वायरस मर जाता है। उदाहरण:- कोरोनावायरस (इस
वायरस से ब�त बड़ी आबादी �भािवत �ई थी)

सू� जीव िम� के �प म�—

सू�जीव दूध से दही बनाने म� काम आते ह�।
सू� जीव मरे �ए जानवरो ंको ख� करने म� काम आते ह�।
सू� जीवो ंकी मदद से ब�त सारी दवाइयां बनाई जाती ह�।
सू� जीवो ंकी मदद से चीनी से शराब बनाई जाती है।
सू� जीव िम�ी की उव�रता म� वृ�� करते ह�। यह नीले हरे शैवाल
तथा जीवाणु की मदद से होता है।

िक�न– यी� चीनी को ए�ोहल म� बदल देता है। इस �ि�या को
िक�न या फम��टेशन कहते ह�।

एंटीबायोिटक – वह औषिध जो बीमारी पैदा करने वाले सू� जीवो ंको
न� कर देती है या उनकी वृ�� को रोक देती है उसको हम एंटीबायोिटक
कहते ह�। एंटीबायोिटक भी सू�जीवो ंके ही बने होते ह�।
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वै�ीन (टीका) – वै�ीन सू� जीवो ंकी बनी होती है। वै�ीन के टीके का �योग आमतौर पर चेचक, हैजा
तथा हेपेटाइिटस जैसी बीमा�रयो ंको रोकने के िलए िकया जाता है। हमारा शरीर अपनी रोग �ितरोधक �मता
रखता है। जब कोई भी सू� जीव हमारे शरीर म� �वेश करता है तो हमारा शरीर की �ितरोधक �मता उसको
बढ़ने से रोकती है। वै��ंग टीके के अंदर मृत अव�था म� सू� जीव पाए जाते ह� िजससे शरीर उ�� पहले ही
समझ लेता है और दोबारा आने वाले सू� जीवो ंको ज�ी मार देता है िजससे बीमारी ख� हो जाती है।

सू� जीव श�ु के �प म�

सू� जीव हमारे शरीर म� ब�त सारी बीमा�रयां पैदा कर देते ह�।
सू� जीव हमारे खाने को खराब कर देते ह�।
पौधो ंम� बीमा�रयां उ�� कर देते ह�।

कुछ मह�पूण� मानव रोग और रोग कारक सू� जीव

1. िचकन पॉ� बीमारी वायरस की वजह से होती है।
2. कोरोनावायरस बीमारी वायरस की वजह से होती है।
3. हेपेटाइिटस बी बीमारी वायरस की वजह से होती है।
4. पोिलयो बीमारी वायरस की वजह से होती है।
5. हैजा बीमारी जीवाणु की वजह से होती है।
6. टाइफाइड बीमारी जीवाणु की वजह से होती ह�।
7. मले�रया बीमारी �ोटोजोआ की वजह से होती है।

खा� साम�ी को बचाने के तरीके—

1. नमक और खा� तेल का उपयोग सू� जीवो की वृ�� को रोकने के िलए िकया जाता है हम इसे अचार
बनाने म� इ�ेमाल करते ह�।

2. नमक भोजन को लंबे समय तक सू� जीवो के �भाव से सुरि�त रख सकता है।
3. जैम, जेली तथा �ैश का प�रर�ण चीनी �ारा िकया जाता है। चीनी के �योग से खा� पदाथ� की नमी म�
कमी आ जाती है और सू� जीवो की वृ�� इस वजह से कम हो जाती ह�।

4. हम खाने को गरम और ठंडा करके भी सू� जीवो ंकी वृ�� को रोक देते ह�।
5. हम खाने को सुरि�त रखने के िलए वायुरोधी शील वाले पै�ो का �योग करते ह�।
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