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 लोग कहाँ रहते थे?
 नमदा नदी के तट पर
 सुलेमान और िकरथर पहाड़ी पर
 गारो और िवं पहाड़ी
 िसंधु और उसकी सहायक निदयाँ
 गंगा और सोन

 या ा
 आजीिवका की तलाश 
 देशो ंऔर सं ृ ितयो ंका िव ार 
 रोमांच की खोज और सं ृ ितयो ंकर 
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देश के नाम
अितत के बारे मे कैसे जाने ?

 सािह क ोत
̶ पा ु िलिपयाँ
̶ अिभलेख
̶  िल खत ोत 

 पुरात
 ितिथयो ंका मह
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रशीदा बैठी अख़बार पढ़ रही थी।
अचानक उसकी िनगाह एक सुख पर
पड़ी
“सौ साल पहले।” वह सोचने लगी िक
यह कोई कैसे जान सकता है िक इतने
वष पहले ा आ था?

रशीदा का सवाल
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लोग कहाँ रहते थे ?
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• यहाँ रहने वाले आरंिभक लोगों म से कुछ
कुशल सं ाहक थे जो आस-पास के जंगलों
की िवशाल संपदा से प रिचत थे।

• अपने भोजन के िलए वे जड़ो,ं फलों तथा
जंगल के अ उ ादों का यही ं से सं ह
िकया करते थे।

• वे जानवरों का आखेट (िशकार) भी करते थे।

नमदा नदी के तट पर 
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सुलेमान और िकरथर पहाड़ी पर

• उ र पि म की सुलेमान और िकरथर 
पहािड़यो ंवाले े  म लगभग आठ हजार 
वष पूव ी पु षो ंने सबसे पहले गे ँ तथा 
जौ जैसी फसलो ंको उपजाना आर  
िकया | 

• उ ोनें भेड़ ,बकरी,और गाय-बैल जैसे 
पशुओ ंको पालतू बनाना शु  िकया |

• ये लोग गॉव म रहते थे |eV
idy

art
hi
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गारो और िवं पहाड़ी

उ र पूव म गारो तथा म  भारत म िवं  पहािड़यो ं
वाले े  म भी कृिष का िवकास आ ,जहां 
सबसे  पहले चावल उपजाया गया वे थान िवंषय के 
उ र म थत थे |
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 िसंधु और उसकी सहायक निदयाँ

• लगभग 4700 वष पूव इ ी ं निदयों
के िकनारे कुछ आरंिभक नगर
फले-फूले।
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 गंगा और सोन

• गंगा व इसकी सहायक निदयों के िकनारे तथा
समु तटव इलाकों म नगरों का िवकास
लगभग 2500 वष पूव आ।

• गंगा के दि ण म इन निदयो ंके आस-पास का 
े  ाचीन काल म ‘मगध’ (वतमान िबहार म) 
नाम से जाना जाता था। 

• यहाँ शासक ब त श शाली थे और उ ोनें
एक िवशाल रा  थािपत िकया था। देश के 
अ  िह ो ंम भी ऐसे रा ों की थापना की 
गई थी। eV
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 या ा: आजीिवका की तलाश, देशो ं
का िव ार या रोमांच?
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• कभी लोग काम की तलाश म तो कभी
ाकृितक आपदाओं के कारण एक थान
से दूसरे थान जाया करते थे।

• कभी-कभी सेनाएँ दूसरे े ो ं पर िवजय
हािसल करने के िलए जाती थी।ं

• इसके अित र ापारी कभी कािफल म
तो कभी जहाजों म अपने साथ मू वान
व ुएँ लेकर एक थान से दूसरे थान
जाते रहते थे।

या ा: 
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• धािमक गु , लोगों को िश ा और
सलाह देते ए एक गाँव से दूसरे
गाँव तथा एक कसबे से दूसरे कसबे
जाया करते थे।

• कुछ लोग नए और रोचक थानों को
खोजने की चाह म उ ुकतावश भी
या िकया करते थे।

• इन सभी या ओं से लोगों को एक-
दूसरे के िवचारों को जानने का
अवसर िमला।
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 देश के नाम

 अपने देश के िलए हम ायः इंिडया तथा 
भारत जैसे नामो का योग करते है।

 इंिडया श  इंडस से िनकला है िजसे सं ृ त 
म िसंधु कहा जाता है। 

 लगभग 2500 वष पूव उ र-पि म की ओर 
से आने वाले ईरािनयो ंऔर यूनािनयो ंने िसंघु 
को िह ोस अथवा इंडोस और इस नदी के 
पूव म थत भूिम देश को इंिडया कहा। 
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 भरत नाम का योग उ र-पि म म 
रहने वाले लोगो ंके एक समूह के 
िलए िकया जाता था। इस समूह का 
उ ेख सं ृ ित की आरंिभक ( 
लगभग 3500 वष पुरानी )कृित 
ऋ ेद म भी िमलता है। बाद म 
इसका योग देश के िलए होने 
लगा। 

eV
idy

art
hi

https://www.evidyarthi.in



www.evidyarthi.in

CLASS VI CH 1 ा, कब, कहाँ और कैसे? NCERT 

 अतीत की जानकारी के िलए ोत 

अतीत की जानकारी हम कई तरह से
ा कर सकते ह।

1.पांडुिलपी 
2.अिभलेख 
3.िल खत ोत 
4.पुराता क सा  
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 पांडुिलपी 
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 पांडुिलपी 
•ये पु के हाथ से िलखी होने के कारण पांडुिलपी 
कही जाती है 

•अं ेजी म पांडुिलपी के िलए यु  होने वाला ' 
मैनु  ' श  लैिटन श  'मेनू ' िजसका अथ 
हाथ है ,िनकला है। 

•ये पांडुिलिपयां ायः ताड़ प ो ंअथवा िहमालय 
े  म उगने वाले भूज नामक पेड़ की छाल से 
िवशेष तरीके से तैयार भोजप  पर िलखी िमलती 
है। eV

idy
art

hi
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 अिभलेख 
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•प र अथवा धातु जैसी अपे ाकृत कठोर सतहो ं
पर उ ीण िकए गए िमलते है। 

•इन  पर शासको ंके आदेश, संसा , वंशावली 
एवं काय  का िववरण िमलता है। 

 अिभलेख 
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1.महाका  , किवताएं तथा नाटक इ ािद। 

2.इनम से कई सं ृ ित , ाकृत तथा तिमल म िलखी 
िमलते है। 

3. ाकृत भाषा का योग आम लोग करते थे। 

 िल खत ोत 
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 पुराता क सा  
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 पुराता क सा  
•प र और ईंट से बनी इमारतो ंके अवशेष, 
िच ो ंतथा मूितयो ंके अवशेष इ ािद। 

•इनमे औजार , वतन, हिथयार, आभूषण, 
मोहरेब इ ािद।

•इसके अलावां जानवरो,ंिचिड़यो ंतथा मछिलयो ं
की अ थयां इ ािद भी ा  ई। 
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अतीत, एक या अनेक?

• अलग-अलग समूह के लोगो ंके िलए अतीत 
के अलग-अलग मायने थे।

• उदाहरण के िलए आज अंडमान ीप के 
अिधकांश लोग अपना भोजन मछिलयाँ 
पकड़ कर, िशकार करके तथा फल-फूल के 
सं ह ारा ा करते ह। इसके िवपरीत 
शहरो ंम रहने वाले लोग खा  आपूित के 
िलए अ  यो ंपर िनभर करते ह। इस 
तरह के भेद अतीत म भी िव मान थे।
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 ितिथयो ंका मतलब
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 ितिथयो ंका मतलब

वष की यह गणना ईसाई धम- वतक ईसा मसीह
के ज की ितिथ से की जाती है। अतः 2000 वष
कहने का ता य ईसा मसीह के ज के 2000 
वष के बाद से है। ईसा मसीह के ज के पूव की
सभी ितिथयाँ ई-पू- (ईसा से पहले) के प म
जानी जाती ह। इस पु क म हम 2000 को
अपना आरंिभक िब दु मानते ए वतमान से पूव
की ितिथयों का उ ेख करगे।
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अं ेजी म बी.सी- (िहंदी म ई.पू.) का ता य
‘िबफोर ाइ ’ (ईसा पूव) होता है।
कभी-कभी ितिथयों से पहले ए.डी. (िहंदी म
ई.) िलखा पाते है। यह ‘एनो डॉिमनी’ नामक
दो लैिटन श ों से बना है तथा इसका ता य
ईसा मसीह के ज के वष से है।

 इितहास और ितिथयाँ
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कभी-कभी ए.डी. की जगह सी.ई. तथा बी.सी. की
जगह बी.सी.ई. का योग होता है। सी.ई. अ रों का
योग ‘कॉमन एरा’ तथा बी.सी.ई. का ‘िबफोर
कॉमन एरा’ के िलए होता है। हम इन श ों का
योग इसिलए करते ह ोिंक िव के अिधकांश
देशों म अब इस कैलडर का योग सामा हो
गया। भारत म ितिथयों
के इस प का योग लगभग दो सौ वष पूव आरंभ
आ था।
कभी-कभी अं ेजी के बी.पी. अ रों का योग होता
है िजसका ता य ‘िबफोर ेजे ’ (वतमान से पहले) 
है। eV

idy
art

hi
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