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CLASS VI CH 2 आखेट-खा  सं ह से भोजन उ ादन तक NCERT 

• आजीिवका
• ाकृितकआपदा
• सं ाहकऔर िशकारी
• जानवरों के पीछे
• पानी की खोज म
• मौसमी भोजन

आरंिभक मानव: आखर वे 
इधर-उधर ो ंघूमते थे?
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आरंिभक मानव के बारे म
जानकारीपुरा िवदों को िमले उपकरण = प र, लकड़ी, हड्ड़ी

के उपकरण िजसका योग

• िशकार करने के िलए
• छाल उतारने के िलए
• मीट काटना
• िम ी खोदना इ ािद
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इंसान के खाने यो जड़ों को
खोदने के िलए िकया जाता था

जानवरों की खाल से बने व ों
को िसलने के िलए िकया जाता था।

प र केऔजारो ंका
उपयोग
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रहने की जगह िनधा रत
करना• उ ोग सथल - factory  site  - जहाँ हिथयार बनते थे।

• आवासीय सथल - habitation site - जहाँ रहते थे।
•
• आवासीय - उ ोग सथल - रहते +हिथयार बनते थे|
•
• पानी + प र + गुफा
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• भीमबेटका
• ं ी गुफा
• कुनूल गुफा

 कुछ मह पूण पुरा थल
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शैल िच कला: इनसे हम ा पता चलता है?

िजन गुफाओं म लोग रहते थे, उनम से
कुछ की दीवारों पर िच िमले ह। इनम
कुछ सु र उदाहरण म देशऔर
दि णी उ र देश की गुफाओं से िमले
िच ह। इनम जंगली जानवरों का बड़ी
कुशलता से सजीव िच ण िकया गया है।
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आग क खोज
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•मनु  ारा की गई सबसे बड़ी खोजो ंम से एक 
आग थी।

•आग की खोज सव थम कुनूल गुफा (आं ा 
देश) म। 

•आग का इ ेमाल कई चीजो ंके िलए िकया जा 
सकता था: 

आग क खोज
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 काश के ोत के प म, 
 मांस भूनने के िलए और 
 जानवरो ंको डराने के िलए।
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नाम और ितिथयाँ
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नाम और ितिथयाँ
• आरंिभककालको पुरापाषाण काल कहते ह।

• पुरापाषाण काल 20 लाख साल पहले से 12,000 
साल पहले के दौरान माना जाता है। 

• इस काल को भी तीन भागो ंम िवभािजत िकया गया 
है: ‘आरंिभक’, ‘म ’ एवं ‘उ र’ पुरापाषाण युग। 
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• मानव इितहास की लगभग 99 
ितशत कहानी इसी काल के 
दौरान घिटत ई।
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• िजसकाल म हम पयावरणीय बदलाव िमलते ह, 
उसे ‘मेसोिलथ’ यानी म पाषाण युग कहते ह।

• इसका समय लगभग 12,000 साल पहले से लेकर
10,000 साल पहले तक माना गया है।

• इसकाल के पाषाणऔजारआमतौर पर ब त
छोटे होते थे। इ माइ ोिलथ यानी लघुपाषाण
कहा जाता है।
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• ायः इनऔजारों म लकिड़यो ंएवं हि यो ंके मु े  
लगे हँिसयाऔरआरी जैसेऔजार िमलते थे।

• साथ-साथ पुरापाषाण युग वाले औजार भी इस दौरान
बनाए जाते रहे।

• अगले युग की शु आत लगभग 10,000 साल पहले
से होती है। इसे नवपाषाण युग कहा जाता है।
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बदलती जलवायु
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बदलती जलवायु
• लगभग 12,000 वष पूव िव के तापमान म वृ
होने लगी थी।

• इससे कई े ो ं म घास के मैदानों का िवकास
आ।

• इससे िहरण, मृग, बकरी, भेड़और मवेशी, यानी
घास पर जीिवत रहने वाले जानवरों की सं ा म
वृ ई।eV

idy
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• लोग खुद इन जानवरो ंको चराने और पालने के 
बारे म सोचने लगे।

• म  पालन भी मह पूण हो गया।
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खेती और पशपुालन क शु आत
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खेती और पशपुालन क शु आत

• यह वह समय भी था जब उपमहा ीप के िविभ
िह ों म गे ं, जौऔर चावल सिहत कई अनाज
वाली घास ाकृितक प से उगाई जाती थी।

• लोगो ंने इन खा  पदाथ  को इक ा िकया और 
इस ि या म सीखा िक वे कहाँ बढ़े, जब वे पक 
गए।
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• लोग अ र अपने पालतू जानवरोंऔर पौधों
का चयनकरते ह। पालतू बनाने की यह ि या
करीब 12,000 साल पहले शु ई थी।

• पालतू होने वाला पहला जानवर कु े का 
जंगली पूवज था।

• व ुतः सभी पौधे और पशु उ ाद जो आज 
हम खाते ह, वे पालतू बनाने का प रणाम ह।
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बसने क ि या

• लोगों ारा पौधे उगाने और जानवरों की देखभालकरने
को ‘बसने की ि या’ का नाम िदया गया है।

• अपनाए गए ये पौधे तथा जानवर अ र जंगली पौधो ं
तथा जानवरो ंसे िभ  होते ह। इसकी वजह यह है िक 
बसने की ि या की िदशा म अपनाए गए पौधो ंया 
जानवरो ंका लोग चयन करते ह। 

• उ ी ंजानवरों कोआगे जनन के िलए चुना जाता है, जो
आमतौर पर अिहंसक होते ह।
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• इसिलए हम देखते ह िक पाले गए जानवर तथा
कृिष के िलए अपनाए गए पौधे, जंगली जानवरों
तथा पौधों से धीरे-धीरे िभ होते गए। िमसाल के
तौर पर जंगली जानवरों की तुलना म पालतू
जानवरों के दाँतऔर सीगं छोटे होते ह।
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उपहार के प
म

बीज के प म

खा के प
म

भंडारण के
िलए

एक नवीन
जीवन-शैली
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एक नवीन जीवन-शैली
• पौधों को उगाने म समय लगता है, इसिलए जब लोगों
ने खेती करना शु िकया, तो उ एक ही थान पर
अिधक समय तक रहना पड़ा।

• बीज बोने से लेकर फ़सलो ंके पकने तक, पौधो ंकी 
िसंचाई करने, खरपतवार हटाने, जानवरोंऔर 
िचिड़यो ंसे उनकी सुर ा करने जैसे ब त-से काम 
शािमल थे । 

• कटाई के बाद, अनाज का उपयोग ब त संभाल कर 
करना पड़ता था।eV
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जानवर:चलते-िफरते खा -भंडार
• जानवर ब े देते ह िजससे उनकी सं ा
बढ़ती है। अगर जानवरों की देखभालकी जाए
तो उनकी सं ा तो बढ़ती ही है साथ ही उनसे
दूध भी ा हो सकता है जो भोजन का एक
अ ा ोत है।

• यही नही ंजानवरों से हम मांस भी िमलता है।
दूसरे श ों म, पशु-पालन भोजन के ‘भंडारण’ 
का एक तरीका है।
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आरं भक कृषकों और पशपुालकों के बारे

• पुरात िवदों को शु आती िकसानोंऔर
चरवाहों के माण िमले ह।

• कुछ सबसे मह पूण उ र-पि म म, 
वतमान क ीर मऔर पूवऔर दि ण
भारत म ह।
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• यह सािबत करने के िलए िक ये ब याँ
िकसानोंऔर चरवाहों की थी,ं वै ािनक पौधों
और जानवरों के माणों का अ यनकरते ह।

• वै ािनकों को इन जगहों पर जला आअनाज
िमला है। इन अनाजों को गलती से या
जानबूझकर जलाया जा सकता था। साथ ही
िविभ जानवरों की हि याँ भी पाई जाती ह।
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• इन खोजों के आधार पर
वै ािनक इस बात की पुि करते
ह िक भारत उपमहा ीप के
िविभ िह ों म कई फसल पौधे
और जानवर मौजूद थे।
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 थायी जीवन क ओर

नवपाषाण युग
के कुछ
उपकरण।
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 थायी जीवन क ओर

पुरात िवदो ंको कुछ थलो ंपर झोपिड़यो ंया 
घरो ंके िनशान िमले ह। उदाहरण के िलए, 
बुजहोम (वतमान क ीर म) म लोगो ंने ग े-घर 
बनाए, िज  जमीन म खोदा गया था, िजसम 
सीिढ़याँ थी।ं ये ठंड के मौसम म आ य दान 
कर सकते ह।
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• झोपिड़यों के अंदरऔर बाहर खाना पकाने के
चू े िमले|

• ारंिभक युग से उपकरण म अंतर के कारण, 
िजसे हम पुरापाषाण युग कहते ह, इस युग को
नवपाषाण युग कहा जाता है।

• उसी तरह ाचीन रयुगीनऔजारो ंका 
िनमाण और योग लगातार होता रहा। कुछ 
औजार हि यों से भी बनाए जाते थे।
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• कई कार के िम ी के बतन भी िमले ह।

• इ कभी-कभी सजाया जाता था और चीजों
को सं हीत करने के िलए उपयोग िकया
जाता था।

• लोगों ने खाना पकाने के िलए बतनों का
उपयोग करना शु कर िदया, िवशेष प से
चावल, गे ं और दाल जैसे अनाज जो अब
आहार का एक मह पूण िह ा बन गए ह।
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इसके अलावा, उ ोनें िविभ कार
की सामि यों का उपयोग करके
कपड़ा बुनाई शु की, उदाहरण के
िलए कपास, िजसे अब उगाया जा
सकता है।
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सू -िनरी ण - मेहरगढ़ म जीवन-मृ
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सू -िनरी ण - मेहरगढ़ म जीवन-मृ

• मेहरगढ़ नवपाषाण युग का एक मह पूण थल है।
• यह बोलन दर के पास एक उपजाऊ मैदान म थत
है, जो ईरान म सबसे मह पूण माग म से एक है।

• शायद उन जगहों म से एक जहां लोगों ने जौ और
गे ं उगाना सीखा, और इस े म पहली बार भेड़
और बक रयों का पालन-पोषण िकया।
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• िहरण, सुअर, भेड़और बकरी जैसे
जानवरों की हि याँ िमली।ं

• चौकोर या आयताकार घरों के अवशेष, 
िजनम चार या अिधक िड े हो,ं िजनम से
कुछ का उपयोग भंडारण के िलए िकया
गया हो।

• जीवन के बाद की अवधारणा - मेहरगढ़ म
बक रयों जैसे साद के साथ दफन थल
पाए गए ह।
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